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Pregledni rad

SAZETAK

Cilj ovog rada je pomocu kvalitativne analize sadrzaja prikazati znanstvene radove na temu taktike u
tenisu od 2019. do 2023. godine, odnosno uvidjeti koji su elementi taktike najvise istrazivani u tom razdoblju.
Istrazivanje je provedeno pregledom literature i proucavanjem radova u relevantnim bazama podataka
sa zadanim predmetom istrazivanja. Pretrazivanje je izvrSeno u trima bazama podataka: MEDLINE,
EBSCOHost i SCOPUS. Koristene su kljucne rijeCi: tennis, tactics i skills. Prvi selekcijski kriterij je razdoblje
u kojem je rad objavljen, odnosno vremenski raspon od 2019. do 2023. godine. Drugi je kriterij bio jezik,
analizirani su samo radovi na engleskom jeziku, a tre¢i kriterij odnosi se na uporabu navedenih klju¢nih
rijeci prilikom pretrazivanja radova. Sustavnim pretrazivanjem pronadeno je deset radova koji su analizirani
i ukratko opisani u ovom preglednom radu. Nisu uvrsteni radovi koji nisu cjeloviti niti tekstovi koji nisu
usko povezani s predmetom istrazivanja. lako su radovi imali razlicite ciljeve i metodologiju istrazivanja,
pronadene su odredene slicnosti. U svim radovima naglasena je vaznost taktike u cjelokupnoj igri tenisaca
i potreba nadogradivanja taktike kroz sve faze karijere i na svim razinama uspjesnosti. Spoznaje ovoga
preglednog rada mogu povecati razinu sposobnosti, sprije€iti pretreniranost, smanjiti broj ozljeda, ali i
pomoci trenerima da poboljsaju kvalitetu povratnih informacija prema svojim sportasima.

Kljuéne rijeci: baze podataka, pregledni rad, znanstveni rad

TACTICS ANALYSIS IN TENNIS: A SYSTEMATIC
REVIEW OF THE LITERATURE FROM 2019. TO 2023.

ABSTRACT

The aim of this work is to analyse scientific works using qualitative content analysis on the topic of
tactics in tennis from 2019 to 2023, that is, to see which elements of tactics were most researched in that
period. Those above was investigated by reviewing the literature and scientific papers in relevant databases
with the research subject. A systematic review of scientific literature was conducted with the help of three
databases, namely: MEDLINE, EBSCOHost and SCOPUS. Key words used for searching tennis, tactics
and skills. The first selection criterion is the period in which the articles were published, which refers to the
period from 2019 to 2023. The second criterion is that only articles in English were analyzed, and the third
criterion refers to the use of the specified keywords when finding papers. A systematic search included
10 papers that were analyzed and briefly described in this review paper. Papers were not included if they
were not complete and not closely related to the subject of the research. Although the papers had different
objectives and research methodologies, certain similarities were found. In all articles, the importance of
tactics in the overall game of a tennis player and the need to build on them throughout all career phases and
at all levels of success are emphasized. Thus, the knowledge gained from this work can increase the level
of ability, prevent overtraining, reduce the number of injuries, and also help coaches to improve the quality
of feedback to their athletes.
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UvOD

Tenis je polistrukturalna sloZzena sportska aktivnost koju obiljezava velik broj razli¢itih kretanja s ciljem
postizanja nadmoci nad suprotstavljenim pojedincem ili ekipom. Analiza teniske igre ukazuje na Cinjenicu da
tenis kao sport pripada skupini sloZenijih sportova koji od natjecatelja zahtijeva izrazitu tehnicko — takticku,
kondicijsku i psihi¢ku pripremljenost (Canaki i Birki¢, 2009). Iz same definicije proizlazi da se u tenisu
javlja veliki broj kretnih struktura i situacija (tehnickih i taktickih varijanti) koje ukazuju da je uspjesnost
tenisaca odredena razinom i strukturom velikog broja sposobnosti, znanja i osobina (Novak i sur., 2006). U
taktickoj pripremi, sportas usvaja zadanu koli¢inu znanja koje je povezano s tijekom i efektima natjecateljske
borbe. Na taj nacin razvijaju se specificne sposobnosti i stje¢u potrebne kolicine motori¢kih znanja za
ucinkovito rjeSavanje problemskih situacija, odnosno pronalaze se odgovori na sloZene situacije tijekom
natjecanja u kojima se nadmecu dvije suprotstavljene strane, suparnici, nastojec¢i izboriti §to vecu prednost
1 ostvariti pobjedu (Milanovi¢, 2013). Takticki plan u tenisu izraduje se na osnovu karakteristika pojedinih
igraca, odnosno na temelju njihovih tehnickih, kondicijskih i mentalnih sposobnosti (Filip¢i€ i sur., 2002).
Takoder, igra¢ mora znati kako iskoristiti svoj stil igre 1 svoje prednosti, ali i protivnikove slabe strane, kako
bi pobijedio (Filip€i¢ i sur., 2002). Razvoj taktike je proces koji traje i moZze se konstantno nadogradivati u
mnogo segmenata, kroz sve faze teniske karijere.

Cilj ovog rada bio je pomocu kvalitativne analize sadrzaja analizirati znanstvene radove na temu taktike
u tenisu, u vremenskome rasponu od 2019. do 2023. godine, odnosno uvidjeti koji su elementi taktike
najvise istrazivani u tom razdoblju. Navedeno Ce se istraziti pregledom literature i proucavanjem radova u
relevantnim bazama podataka sa zadanim predmetom istrazivanja.

METODE RADA

Pretrazivanje literature

Sustavni pregled znanstvene literature na temu analize taktike u tenisu u razdoblju od 2019. do 2023.
godine pretrazivan je u trima bazama podataka: MEDLINE, EBSCOHost i Scopus. Koristene su klju¢ne
rijeCi: tennis, tactics i skills.

Selekcijski kriteriji

Prvi selekcijski kriterij je razdoblje u kojem je rad objavljen, odnosno vremenski raspon od 2019. do 2023.
godine. Drugi kriterij je bio jezik, analizirani su samo radovi na engleskom jeziku, a tre¢i kriterij odnosi se
na uporabu navedenih kljuénih rijeci prilikom pretrazivanja radova. Sustavnim pretrazivanjem ukljuc¢eno
je deset radova koji su analizirani i ukratko opisani u ovom preglednom radu. Nisu uvrsteni radovi koji nisu
cjeloviti niti tekstovi koji nisu usko povezani s predmetom i ciljem istrazivanja.

REZULTATI

Tablica 1. prikazuje znanstvene radove u tenisu na temu analize taktike, koji su bili objavljeni od 2019.
do 2023. godine.

Tablica 1. Sustavni pregled literature — analiza taktike u tenisu

Autori i godine

cilj

Ispitanici/Varijable

Rezultati

Zakljucak

Krause i sur. (2019)

Cilj rada bio je analizirati
takticke razlike koji se
tiCu servisa i vracanja
servisa za vrijeme meca i
treninga kod juniora.

Ukupno se analiziralo
26 mladih igraca kroz
period od 8 tjedana

treninga i natjecanja.

Rezultati su pokazali
kako su igraci za 13%
uspjesniji na servisu
za vrijeme treninga u
odnosu na meceve.

Radom se ukazalo da
se za vrijeme treninga
treba simulirati takticki
natjecateljski uvjeti.

Cui i sur. (2020)

Cilj rada bio je analizirati
taktiCke parametre kroz
meceve glavnog zdrijeba
US Opena 2016 i 2017
godine.

Ukupno se analiziralo
146 meceva glavnog,
a time se obuhvatio
uzorak ispitanika od
292 igraca.

Vedéi postotak pobjeda
postigli su igraci koji
su takticki bili uspjesni
u vracanju servisa te
igrali agresivnije.

Radom se ukazalo da
se dobrom taktickom
pripremom znacajno
moze utjecat na ishod
u teniskom mecu.
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(2020)

Martinez-Gallego i sur.

Cilj rada bio je analizirati
i opisati taktiku igre kod

muskih parova na tvrdoj
teniskoj podlozi.

Ukupno se analiziralo
34 meceva turnira te
uzorak od 40 igraca.

Vedi postotak pobjeda
postigli su igraci koji
su takticki bili uspjesni
u vracanju servisa te
igrali agresivnije.

Radom se ukazalo

da se taktika u tenisu
znacajno razlikuje u
parovima u odnosu na
pojedinacne meceve.

Swettenham i sur.
(2020)

Cilj rada bio je analizirati
i opisati taktiku igre kod
muskih igra¢a u odnosu
na zZenske igrace kroz
trening i natjecanje.

Ukupno se analiziralo
16 tenisaca od kojih 8
Zenskih i 8 muskih, a
fokus je bio na stres i

takticka rjeSenja u igri.

Postoji razlika izmedu
taktickih rjeSenja kod
muskaraca i Zena za
vrijeme mec€eva na
treningu i natjecanju.

Radom se ukazalo
da se taktika u tenisu
znacajno razlikuje u
igri kod muskaraca i
zena.

(2021)

Martinez-Gallego i sur.

Cilj rada bio je analizirati
i opisati taktiku igre kod
muskih igra¢a u odnosu
na Zenske igrace kod
igre na mrezi u tenisu.

Ukupno se analiziralo
96 muskih parova te

46 zenskih parova, a
mjerile su se varijable
postavljanja na mrezi.

Postoji razlika izmedu
pozicioniranja i taktike
kada su u pitanju
muski i Zenski parovi
u tenisu.

Radom se ukazalo
da se taktika u tenisu
znacajno razlikuje u
igri kod muskaraca i
zena.

Niu, M. (2021)

Cilj rada bio je ukazati na
vaznost analize taktike
kada su u pitanju mecevi
na velikim natjecanjima.

Za uvid u razlicite
metode takticke igre
koristila su se razna
tehnoloSka pomagala.

Rezultati su pokazali
kako pomocu raznih
tehnolo$kih pomagala
igraCi mogu znatno
unaprijediti taktiku.

Radom je ukazano da
se razvojem tehnickih
pomagala moze puno
pomodi tenisaCima da
usavrse takticku igru.

Penalva i sur. (2022)

Cilj rada bila je validacija
tehnoloskih pomagala za
poboljSanje taktickih, ali i
tehnickih parametara za
vrijeme igre.

Validacija uredaja se
odvijala uz pomo¢ 23
teniska trenera koja

su ocjenjivala sustav

taktike za vrijeme igre.

Rezultati su pokazali
kako pomoc¢u raznih
tehnolo$kih pomagala
igraci mogu znatno
unaprijediti taktiku.

Radom je ukazao da

se razvojem tehnickih
pomagala moze puno
pomoci tenisacima da
usavrSe takticku igru.

Vives i sur. (2022)

Cilj rada bio je analizirati
i opisati taktiku igre kod
muskih parova na tvrdoj
teniskoj podlozi na Davis
Cup natjecanju.

Ukupno se analiziralo
96 meceva Davis cup
natjecanja, a ukupno
se obuhvatio broj od
20,419 servisa.

Rezultati su pokazali
kako je takticki veci
broj servisa bio brzi i
uspjesniji na , T liniju®
u odnosu na ,van®.

Radom se ukazalo da
se taktika kod servisa
moze dobro koristiti
za uspjesnost u mecu
parova.

Yang, H i Li, X. (2022)

Cilj rada bio je analizirati
i opisati uspjesSnost igre u
tenisu koja se bazira na
napadackoj i ofenzivnoj
igri.

Ukupno se analiziralo
10 meceva za vrijeme
kojih su se Koristile
razliCite napadacke i
ofenzivne taktike.

Rezultati su pokazali
kako se taktika koja
obuhvaca napadacku
igru pokazala kao vrlo
uspjesna kod igraca.

Radom se ukazalo da
je napadacka taktika
za vrijeme teniske igre
povezana s velikom
uspjesnosti.

Zhang, Y. (2023)

Cilj rada bio je analizirati
i opisati uspjednost igre u
tenisu koja se bazira na
napadackoj i ofenzivnoj
igri.

Ukupno se analiziralo
8 mladih tenisaca koji
su razliciti po svom
stilu igranja.

Rezultati su pokazali
kako se taktika koja
obuhvaca napadacku
igru s osnovne linije
daje vecu uspjesnost.

Radom se ukazalo da
je napadacka taktika
za vrijeme teniske igre
povezana s velikom
uspjesnosti.

RASPRAVA

U navedenim radovima, objavljenima od 2019. do 2023. godine, doneseni su zakljucci i nove spoznaje
o taktici tijekom teniske igre. lako su radovi imali razlicite ciljeve i metodologiju istrazivanja, pronadene su
odredene sli¢nosti. U svim radovima naglasena je vaznost taktike u cjelokupnoj igri tenisaca i potreba da
se igrac takticki razvija tijekom svih faza karijere i na svim razinama uspjesnosti. Istrazivanja su provedena
na uzorcima tenisaca raznih dobnih kategorija. U veéini promatranih radova, autori su takticke parametre
u igri opisivali kao jedan od najvaznijih elemenata za uspjeh u tenisu. Tako su Krause i sur. (2019), Cui i
sur. (2020) i Martinez-Gallego i sur. (2020) u svojim istrazivanjima naveli kako su takticki elementi kod
servisa i vracanja servisa statisticki znac¢ajno povezani s uspjesnosti u natjecateljskom mecu. Takoder, u
svome su istrazivanju Vives i sur. (2022) istaknuli vaznost servisa te na uzorku od ¢ak 20.419 servisa u
96 meca ustanovili kako veci postotak takticke uspjesnosti donosi servis na ,, I’ linijju” u odnosu na servis
na ,,van“. Takoder, sva navedena istrazivanja koja se ticu servisa i vracanja servisa pokazala su kako se
veci postotak taktiCke uspjesnosti ostvaruje na treninzima u odnosu na natjecateljske meceve, Sto je dobar
pokazatelj teniskim trenerima da trening prilagode tako da bude Sto slicniji natjecateljskim uvjetima. Nadalje,
pojedina istrazivanja pokazala su kako tenisacice i tenisaci posezu za razli¢itim taktickim rjeSenjima. Tako
Swettenham 1 sur. (2020) u svom istrazivanju navode kako postoji bitna razlika u taktici tenisacica i tenisaca
kada su u pitanju stresne situacije, a Martinez-Gallego i sur. (2021) navode da se zenski i muski parovi
poprili¢no razlikuju u taktickom pozicioniranju i postavljanju kada je u pitanju igra na mrezi. Zhang (2023)
je u svom istrazivanju, na uzorku od osam mladih tenisaca razlicitog stila igranja, utvrdio kako taktika koja
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obuhvaca napadacku igru s osnovne linije rezultira veCom uspjesnoscu u odnosu na igrace defenzivnog stila
igre. Ovaj sustavni pregled literature otkriva jo$ jedan vazan element, a to je utjecaj tehnologije na tenisku
igru. Razvojem tehnologije javlja se sve vise tehnoloskih pomagala koji mogu znatno unaprijediti takticke
elemente tijekom igre te na taj nacin pridonijeti boljim rezultatima na svim razinama natjecanja. Tako su
Niu (2021) i Penalva i sur. (2022) u svojim istrazivanjima napravili validaciju odredenih tehnoloskih metoda
koje se koriste za vrijeme treninga, a upravo iz razloga kako bi igraci bili takticki uspjesniji na natjecanjima.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazali su na odredene mehanizme koji utjeu na takticke zamisli tenisaca
i njihovu primjenu tijekom igre. Stilovi igre se razlikuju, a da bi tenisac uspjesno ostvario svoje takticke
namjere, mehanizme igre mora prilagoditi svom stilu igranja. Ovim sustavnim pregledom literature dobivene
su informacije i rezultati koji ukazuju na vaznost odredenih elemenata taktike u tenisu. Analizom su
obuhvaceni radovi koji u najve¢oj mjeri objasnjavaju i analiziraju razliCite takticke komponente. Tako su
ovim sustavnim pregledom literature dobivene spoznaje koje trenerima mogu pomo¢i u davanju kvalitetnijih
povratnih informacija svojim sportasima. Osim toga, prakti¢nost ovog rada ocituje se u tome Sto trenerima
pruza uvid u razli¢ite segmente takticke igre, Cime im se moze olaksati planiranje i programiranje treninga.
Ovaj rad posebno je bitan za mlade dobne kategorije jer pruza uvid u najvaznije takticke dijelove igre.
Tako mladi igra¢i mogu rano poceti sa specifi¢nim treningom i pronaci stil igre koji im najvise odgovara.
Plan budu¢ih istrazivanja na sli¢nu temu trebao bi biti usmjeren na povecanje broja kljuc¢nih rijeci prilikom
Takoder, u budu¢im radovima je potrebno Sto visSe homogenizirati uzorak ispitanika kako bi se dobili Sto
precizniji rezultati za svaku skupinu tenisaca s obzirom na rang natjecanja i dobne kategorije.
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