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UdZbenik ,,Seksualno nasilje nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR® nastao je u okviru projekta ,,Seksualno
nasilje — edukacijski i preventivni program 2 - Junior® (u nastavku: SNEP 2 — JUNIOR). Program
prevencije seksualnog nasilja za vie razrede osnovnih 8kola (OS) razvijen je kao odgovor na
nepostojanje sustavne i kontinuirane edukacije o temi seksualnog nasilja, kao i prepoznate potrebe
i iskazanog interesa kako odgojno-obrazovnih institucija tako i uéenica i u¢enika za aktivniji rad
na prevenciji seksualnog nasilja.

Zenska soba je 2019. godine razvila program prevencije seksualnog nasilja za srednje 8kole (SNEP
program), a SNEP 2 — JUNIOR predstavlja nastavak rada Zenske sobe na razvoju preventivnih
programa. Oba programa odobirili su Ministarstvo znanosti i obrazovanja i Agencija za odgoj i
obrazovanje. Programi ukljuduju osnovne tri ciljne grupe: uditeljice/uditelje i struéne suradnice/
suradnike, roditelje i u¢enice i ucenike.

Ovaj udzbenik prije svega je namijenjen struénim suradnicama/suradnicima i ugiteljicama/
uéiteljima osnovnih skola kako biim pruZio osnovne informacije o seksualnom nasilju, indikatorima
i posljedicama, rasprostranjenosti, razlozima zasto djeca Sute o preZivljenom nasilju, predrasudama
kojima je seksualno nasilje obavijeno te pravnoj perspektivi. U udzbeniku se nalaze i tekstovi
vezani uz Skolske procedure i dokumente vaZne za podrudje seksualnog nasilja, iskustva vezana uz
dosadasnju provedbu SNEP 2 — JUNIOR programa, kao i tekstovi o vaznosti i nacinima ukljuéivanja
roditelja u prevenciju seksualnog nasilja.

UdzZbenik uz teorijski dio sadrZi i razvijeni SNEP 2 - JUNIOR program, koji se sastoji od ukupno osam
preventivnih radionica s pripadajuéim prilozima namijenjenih u¢enicama i uéenicima visih razreda
osnovne $kole. Radionice je razvila radna skupina koju &ine predstavnice Zenske sobe (dr. sc. Maja
Mamula, psihologinja, Kristina Mihaljevié, mag. paed. soc., Josipa Tukara Komljenovi€, mag. soc.)
CESI (mr. sc. Natasa Bijeli€), Incest Trauma Centra — Beograd (Dusica Popadié, psihologinja i
Ljiljana Bogavac, dr. med.) i vanjske struénjakinje prof. dr. sc. Dejana Bouillet, socijalna pedagoginja
i Jelena Bicani¢, prof. socijalne pedagogije.

U pojedinim razredima naglasak je stavljen na sljedece teme: 5. razred: Seksualno nasilje i
predrasude o seksualnom nasilju; 6. razred: Konvencija o pravima djeteta i seksualno nasilje u
obitelji; 7. razred: Elektronic¢ko seksualno nasilje i 8. razred: Seksualno nasilje u mladenadkim
vezama.

S obzirom na to da kvalitetna prevencija nije moguéa bez ukljugivanja roditelja, sastavni dio
SNEP 2 — JUNIOR programa je i video predavanje za roditelje, koje pruza kljuéne informacije o
seksualnom nasilju te vaznosti i naéinima njihovog ukljuéivanja u prevenciju seksualnog nasilja.
Nadalje, video predavanje pruza i savjete o nac¢inima na koje roditelji mogu s djecom razgovarati
o temi seksualnog nasilja te daje smjernice o tome kako biti podrska, odnosno §to uéiniti u sluc¢aju
ako njihovo dijete preZivi seksualno nasilje.

Cijelokupan program, kao i priruénik u elektroni¢koj verziji, dostupan je na web stranici: https://
snep?junior.zenskasoba.hr/.



http:////snep2junior.zenskasoba.hr/
http:////snep2junior.zenskasoba.hr/

Program SNEP 2 — JUNIOR implementiran je u 34 osnovne $kole (ukljuéujuéii 2 podruéne skole) iz 17
Zupanija Sirom Hrvatske. S ciljem $to kvalitetnije provedbe programa odrZane su dvije dvodnevne
specijalizirane edukacije o seksualnom nasilju nad djecom i provodenju programa prevencije
seksualnog nasilja za 64 uéiteljice/ugitelja i struéne suradnice/suradnika. U $kolama je odrzano
48 predavanja o seksualnom nasilju za 1476 roditelja. Nakon tih edukacija provedeno je 388
radionica programa SNEP 2 - JUNIOR za 3029 uéenica i uéenika.

Prof. dr. sc. Silvija Ru€evi¢ provela je i procjenu uéinka radionica, koja je ukljudivala testiranje prije
radionica te dva post-testiranja: tjedan dana i mjesec dana nakon odrzanih radionica. Rezultati
pokazuju pove€anu razinu znanja i empatije, kao i informiranosti mladih o moguénostima pomo¢i
i podrske te manje podrZavanje vecine predrasuda o seksualnom nasilju.

Program su recenzirale prof. dr. sc. Martina Feri€, Laboratorij za prevencijska istraZivanja, Odsjek
za poremecaje u ponasanju Edukacijsko - rehabilitacijski fakultet Sveudilista u Zagrebu i prof. dr.
sc. Vesna Bili¢, Uciteljski fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Seksualno nasilje nad djecom ozbiljan je problem, kojemu drustvo u cjelini kroz svoje nadlezne
institucije i drZavna tijela ne posvecuju nuznu paznju. Neki njegovi oblici posebno su neprepoznati,
kako u samom zakonodavstvu, tako i od struke, ali i Sire javnosti. Velik broj javnih politika,
dokumenata, strategija i protokola u Hrvatskoj istice i naglasava vaznost programa prevencije
seksualnog nasilja, medutim, usprkos svim naporima nema sustavnog i cjelovitog provodenja
programa prevencije seksualnog nasilja u Hrvatskoj. Posljedica toga je da djeca nemaju nuzne
informacije koje bi im pomogle da prepoznaju seksualno nasilje, kao $§to nemaju niti informacije
kome se sve mogu obratiti za pomo¢ i podrsku. Takoder, nedostaje sustavna edukacija odgojno-
obrazovnih djelatnica i djelatnika, roditelja, kao i ostalih relevantnih dionika u prevenciji seksualnog
nasilja.

Vjerujemo da €e ovaj udZbenik, kao i razvijeni preventivni program za vise razrede osnovnih $kola,
pridonijeti suzbijanju seksualnog nasilja te otvoriti prostor za razvoj preventivnih programa i na
ostalim razinama odgojno-obrazovnog sustava, kao $to su to nizi razredi osnovnih Skola i vrtiéi.

Zahvaljujemo svim autoricama koje su sudjelovale u nastanku i izradi ovog udzbenika, kao i
¢lanicama radne skupine za razvoj programa, koje su osobnim entuzijazmom i svojim znanjima i
predano$cu dale izniman doprinos razvoju SNEP 2 - JUNIOR programa.

Posebno zahvaljujemo nasim partnerskim osnovnim skolama koje su se prikljucile projektu od
njegovog pocetka, kao i 25 osnovnih $kola koje su se ukljucile u provodenje testiranja programa
(prilog 1) i koje su prepoznale vaZnost i potrebu rada na prevenciji seksualnog nasilja.

Urednica dr. sc. Maja Mamula

Zagreb, ozujak 2023.
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1. SEKSUALNO NASILJE NAD
DJECOM

dr. sc. Maja Mamula, psihologinja

Djeca imaju pravo na Zivot bez straha i nasilja, pun brige, sigurnosti i ljubavi, kao temelj za sretno
djetinjstvo i odrastanje.

Prema Konvenciji o pravima djeteta (Ujedinjeni narodi, 1989), koju je Republika Hrvatska
ratificirala 1991. godine, djeca imaju prava za &ije su osiguranje i provodenje odgovorni obitel]
djeteta, zakonodavna tijela i drzava u cijelosti kroz svoje institucije. Osnovna nacela Konvencije o
pravima djeteta su Zivot bez diskriminacije, bez obzira na njen temelj (spol, jezik, boja koze, vjera,
nacionalno i eti¢ko porijeklo, teskoe u razvoju i sl.), pravo na Zivot i razvoj u svim vidovima Zivota
(tjelesni, emotivni, psihosocijalni, kognitivni, drustveni i kulturni), a dobrobit djeteta treba biti
osnova i temelj u donosenju svih odluka i postupaka koji utjecu na dijete.

Na Zalost, djeca Sirom svijeta izloZena su nepovoljnim Zivotnim okolnostima i situacijoma koje
imaju negativan utjecaj na njih: od siromastva, zanemarivanja i zlostavljanja u obitelji, preko
razli¢itih oblika nasilja koje mogu doZivjeti u skoli ili javnim prostorima, do rata i ratnih zbivanja.
Djeca mogu dozivjeti zanemarivanje i zlostavljanje od razli¢itih osoba, s obzirom na to da zbog
svoje dobi u velikoj mjeri ovise o brizi i paznji drugih osoba, prije svega odraslih.

U zastiti djece i njihovih prava uéinjeni su brojni pozitivni pomaci na razini veéine drzava.
Prepoznati su brojni oblici nasilja prema djeci i o njima se pocelo jasno i otvoreno govoriti.
Tako su neke uobicajene, tradicionalne prakse kao $to je fizicko kaznjavanje djece nekaznjive u
zakonodavstvu brojnih zemalja.

Medutim, usprkos svim naporima, neki oblici nasilja i dalje su neprepoznati, pa se ¢ak moze
i tvrditi da ih drustvo i zajednica u kojima djeca Zive ne vidi ili ne Zeli vidjeti. Jedan od takvih
oblika nasilja nad djecom svakako je i seksualno nasilje. Imamo priliku svjedoditi da su, kada se
i progovori o ovoj temi, vidljivi brojni otpori, koji se najéesée manifestiraju kao nelagoda i strah.
Jedan od kljuénih otpora je razumijevanje da djeca, ukljuéujuéi malu djecu, mogu biti izlozena
seksualnom nasilju. Desetlje€ima je u stru€noj javnosti bio rasprostranjen stav da djeca imaju
bujnu mastu i izmisljaju svakakve price o zlostavljanju, a odrasle osobe koje se povjere nekome
o prezivljenom seksualnom zlostavljanju u djetinjstvu bile su najéesée dijagnosticirane razlicitim
dijagnozama, dok bi nasilje bilo odbaéeno zbog stavova i vjerovanja o tzv. ,,laZnim sje€anjima®.
Godine i godine ozbiljnih istraZivanja, rada s prezivjelim osobama, razvoja teorija, znanstvenih
i struénih tekstova doprinijele su da se tema seksualnog nasilja otvori kao relevantna tema i
iznimno vazan problem na &ijem suzbijanju treba sustavno raditi. To je dovelo do toga da je u
velikom broju zemalja koje su uéinile znac¢ajne pomake na tom podrucju doslo do kljuénih izmjena
zakonodavstva, otvaranja specijaliziranih sluzbi za rad sa djecom koja su preZivjela seksualno
nasilje (npr. model djedjih ku€a tj. Barnahus), a donosenje Konvencije VijeCa Europe o zastiti
djece od seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja, poznate pod nazivom Lanzarote
konvencija (Vije€e Europe, 2007) svakako je bilo klju&no za prepoznavanje problema i utvrdivanje
odgovornosti i obveza drZava u zastiti djece. Republika Hrvatska ratificirala je Lanzarote
konvenciju 2011. godine.
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Jos jedan od pokazatelja da je problem seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja djece postao
svakako je i obiljezavanje Europskog dana zastite djece od seksualnog iskoristavanja i seksualnog
zlostavljanja, koji se od 2015. godine na inicijativu Vije€a Europe obiljezava u zemljama élanicama
Europske unije 18. studenoga.

STO JE SEKSUALNO NASILJE NAD DJECOM

Za razumijevanje seksualnog nasilja treba poceti s definiranjem njegovih kljuénih koncepata.
Naime, dugo se smatralo da je seksualno nasilje ¢in nekontrolirane seksualne Zelje i potrebe, da se
prije svega odnosi na fizi¢ki kontakt (npr. penetracija), kao i da mora biti prisutno fizi¢ko nasilje i/ili
prijetnje nasiljem. Stoga je vazno veé u definiranju dekonstruirati osnovne predrasude i krenuti od
definiranja seksualnog nasilja kao ¢ina mo¢i i kontrole, koji je iskazan na seksualan nadin, koji je
nezeljen, za koji nije dan pristanak ili nije dan slobodno i sviesno. Cin moZe biti vizualan, verbalan
i/ili fizicki, a osoba ga je doZivjela (tijekom ili kasnije) kao prijetnju, poniZenje, povredu i/ili napad.
MoZe, a ne mora, ukljugivati prijetnju, prinudu i/ili prisilu (Mamula i Popadi€, 2018). Takvu osnovnu
i opcu definiciju seksualnog nasilja vazno je prosiriti tako da obuhvaéa i odredene specifi¢nosti
seksualnog zlostavljanja djece.

Tako se prema Lanzarote konvenciji (Vijeée Europe, 2007) seksualno zlostavljanje djece definira
kroz dvije temeljne odrednice:

- sudjelovanje u seksualnim aktivnostima s djetetom koje je, sukladno relevantnim
odredbama nacionalnog prava, mlade od zakonske dobi za seksualne aktivnosti;

- sudjelovanje u seksualnim aktivnostima s djetetom, u kojima se koristi prisila, sila ili
prijetnja ili se zloupotrebljava poloZaj povjerenja, autoriteta ili utjecaja nad djetetom,
ukljucujuéi seksualne aktivnosti unutar obitelji ili se zloupotrebljava posebno ranjiva
situacija djeteta, posebice uslijed mentalne ili fizicke invalidnosti ili situacije ovisnosti.

Pri tome treba napomenuti da je Hrvatska jedna od osam europskih zemalja koje su kao dobnu
granicu za pristanak na spolni odnos odredile 15 godina Zivota (sedam zemalja postavilo je
granicu na 14 godina, sedam na 16, dvije na 17 i jedna na 18 godina) (Odeljan, 2018).

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2003) seksualno zlostavljonje djece definira kao
ukljucivanje djeteta u seksualnu aktivnost koju ono u potpunosti ne razumije, za koju ne moze
dati pristanak ili za koju dijete nije razvojno pripremljeno, te koje predstavlja krSenje zakona ili
drustvenih tabua. Seksualno zlostavljanje djeteta moZe pociniti odrasla osoba ili drugo dijete
(djeca), koje zbog svoje dobi ili stupnja razvoja ima odgovornost za dijete, povjerenje djeteta ili
mo¢ nad djetetom.

Nacionalno udruzenje za prevenciju okrutnosti prema djeci (NSPCC) (2022), koje je veé 130
godina jedna od najvaznijih i najutjecajnijih organizacija za zastitu djece od nasilja, navodi da
je seksualno nasilje nad djecom kad su dijete ili mlada osoba seksualno zlostavljani, prisiljeni ili
prevarom navedeni na seksualne aktivnosti. Djeca moZzda ne razumiju da je ono $to se dogada
zlostavljanje ili da je to pogresno i pri tome se mozda boje ikome recéi.

Prema Townsend i Rheingold (2013) Ameriéko profesionalno drustvo za sprjeéavanje
Zlostavljanja djece i Ministarstvo zdravstva i socijalne zastite Sjedinjenih Americkih drzava
seksualno zlostavljanje djece definiraju kao: 1) bilo kakav seksualni &in izmedu odrasle i maloljetne
osobe iliizmedu dvije maloljetne osobe ako jednaima moé nad drugom; 2) prisiljavanje ili uvjeravanje



djeteta na sudjelovanje u seksualnom &inu bilo kakve vrste (s kontaktom ili bez kontakta). Navedena
definicija navodi i sljedece elemente:

e 7rtve seksualnog zlostavljanja ukljuéuju djevoj&ice i djeGake u dobi od 0 do 17 godina.
® Seksualno zlostavljanje djece ukljuuje seksualne aktivnosti s kontaktom i bez kontakta.

® Seksualno zlostavljanje djece podrazumijeva svaki seksualni &in izmedu odrasle osobe i djeteta,
bez obzira na to je li koristena sila ili prisila.

® Seksualno zlostavljanje djece ukljuéuje svaki seksualni &in izmedu mlade osobe (adolescent/
kinja) i odrasle osobe koja je znatno starija, bez obzira je li koristena sila ili prisila.

® Seksualno zlostavljanje djece ukljuduje prisilne iliiznudene seksualne radnje izmedu dvoje djece,
kada postoji razlika u dobi ili moéi (vr§njacko zlostavljanje).

® Seksualno zlostavljanje djece ne ukljuéuje dobrovoljne seksualne aktivnosti izmedu vrinjaka/
inja ili izmedu starijeg adolescenta/kinje i mlade punoljetne osobe.

Kljuéni element u razumijevanju seksualnog nasilja svakako je pristanak. Pristanak koji je dan
slobodno, svojom voljom i koji je dan s razumijevanjem, §to sve taj pristanak ukljuuje, temelj je
bilo kakve seksualne aktivnosti. Dijete do 14 godine Zivota ne moze dati pristanak na seksualne
aktivnosti.

Pravi pristanak ima nekoliko kljuénih elemenata. Osoba prije svega treba biti dovoljno zrela
(kognitivno i emocionalno) kako bi shvatila §to se od nje oekuje i na $to pristaje. Pristanak treba
biti voljan, dan slobodno, bez pritiska, manipulacija i nagovaranja. Takoder, osoba treba biti
svjesna, a ne u snu ili pod utjecajem alkohola i/ili drugih opojnih sredstava (Mamula, 2020).

Kada se radi o seksualnim aktivnostima, vazno je nauditi djecu i mlade da razumiju da je pristanak
klju€an - da svaka osoba ima pravo dati ili uskratiti pristanak u bilo kojem trenutku, da kad osoba
pristane na jednu seksualnu aktivnosti (npr. ljubljenje), to ne znadi da je dala pristanak za sve
seksualne aktivnosti, kao i da nakon $to je osoba dala pristanak, ima pravo odluéiti da to zapravo
ne Zeli i povuéi ga. Temelj zdravog odnosa i nenasilja je poStovanje osobnih granica druge osobe
i uvazavanje pristanka.

OBLICI SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM

Seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djece je kompleksno i ukljucuje brojne razlicite oblike
ponasanja. Oblici seksualnog nasilja mogu se navoditi prema razli¢itim klasifikacijama i
kriterijima, ovisno o svrsi. Pravne klasifikacije odredene su zakonskim odredbama i razlikuju se
od drzave do drzave, a vise o tome na koji nacin Kazneni zakon Republike Hrvatske prepoznaje
kaznena djela iz ovog podruéja moze se vidjeti u poglavlju 9 Pravna perspektiva seksualnog
nasilja nad djecom. Druge klasifikacije, koje su Eeste u definiranju oblika seksualnog zlostavljanja
djece za potrebe struénjaka i struénjakinja nepravnih podruéja (npr. zastita mentalnog zdravlja,
odgojno-obrazovni sustav), kao i za $iru javnost, $ire su, razumljivije i sveobuhvatnije. Uglavnom
su utemeljene na kategoriziranju djela npr. od spolnog uznemiravanja pa do silovanja ili se oblici
dijele prema tome ukljuéuju li fiziki kontakt ili ne (Ferragut i sur., 2021; Barth i sur., 2013; Murray
i sur., 2014; NSPCC, 2022).
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Oblici seksualnog nasilja nad djecom koji ne ukljuéuju fiziéki kontakt mogu se dogadati uZivo
ili on-line putem, a obuhvaéaju neprimjerene seksualne komentare, prijedloge, ponude, izlaganje
djece seksualnim aktivnostima, izlaganje djece pornografskim materijalima, fotografiranje,
snimanje, gledanje i/ili distribuiranje materijala na kojima se nalaze djeca u neprimjerenim
poloZajima, seksualiziranim situacijama ili koji uklju€uju snimke seksualnog zlostavljanja djece,
traZenje od djeteta da izradi, pokazuje i/ili podijeli slike ili video materijale seksualiziranog
sadrZaja, traZenje da se djeca samozadovoljavaju pred pociniteljem, trazenje od djece da imaju
seksualiziranu komunikaciju putem poruka ili pametnih telefona.

Oblici seksualnog nasilja nad djecom koji ukljuéuju fiziéki kontakt obuhvaaju namjerne
seksualizirane dodire bilo kog dijela tijela djeteta, obuéenog ili ne (npr. trljanje, milovanje,
ljubljenje), traZenje da dijete dodiruje poéinitelja, penetraciju (vaginalnu, analnu i/ili oralnu)
penisom, dijelovima tijela kao $to je npr. prst ili objektima.

Ostali oblici

Osim navedenih oblika postoje i drugi oblici, koji ukljuéuju djegju prostituciju, trgovanje djecom
u svrhu seksualne eksploatacije te sustavno seksualno iskoriStavanje djece u ratnim sukobima.

IstraZivanja ukazuju da su od svih razli¢itih oblika seksualnog nasilja najéeséi izlaganje djece
pornografskim materijalima, neZeljeno milovanje i zahtijevanje da dijete dodiruje podinitelja, dok
je seksualni odnos koji ukljuéuje penetraciju najriedi (Ferragut i sur., 2022). Medutim, isto tako
je utvrdeno da vetina djece prezivi vise od jednog oblika seksualnog zlostavljanja od istog ili
razli¢itih pocinitelja (Ullman, 2007).

STO JE VAZNO IMATI NA UMU ZA RAZUMIJEVANJE
SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM

Seksualno nasilje je rodno uvjetovano nasilje

Seksualno nasilje moZe doZivjeti bilo koja osoba, bez obzira na spol i dob. Ono se, medutim,
najéesce dogada Zenama i djeci (Finkelhor i sur., 1990; Rennison, 2002; Finkelhor, 2009; Black
i sur., 2011). Neproporcionalno vise pogada djevojcice, djevojke i Zene. S druge strane, vecina
pocinitelja seksualnog nasilja su muskarci.

U temelju seksualnog nasilja nalazi se neravnopravnost Zena i muskaraca, negativni stavovi
prema Zenama, diskriminacija, seksizam i mizoginija (Mamula, 2020). To je kljuéni razlog zasto
je seksualno nasilje okruZeno toliko brojnim predrasudama i stereotipima, od kojih je vecina
usmjerena na prebacivanje odgovornosti s pocinitelja na Zrtvu, kao i na umanjivanje znacaja i
posljedica prezivljenog nasilja.

Usprkos ¢injenici da je seksualno nasilje najéesée nad djevojéicama, djevojkama i Zenama, Zrtve
mogu biti i djeCaci, mladi¢i i muskarci. Takoder, iako je ve€ina pocinitelja muskog spola, to ne
implicira da su svi muskarci nasilnici (Mamula, 2007).



Seksualno nasilje nad djecom vrlo je rasprostranjeno

Djeca koja su dozivjela neki od oblika seksualnog nasilja su oko nas. Podaci Vije€a Europe navode
kako €e jedno od petero djece do 18 godina Zivota prezivjeti neki oblik seksualnog nasilja.
Ta procjena je utemeljena na analizama rezultata brojnih istraZivanja provedenih u zemljama
Europske unije, statistickim podacima UNICEF-a, Medunarodne organizacije rada i Svjetske
zdravstvene organizacije (Vije€e Europe, 2003; Lalor i McElvaney, 2010).

Zbog porasta elektroni¢kog seksualnog nasilja u zadnjem desetljecu vjerujemo da e se ovi
brojevi o rasprostranjenosti seksualnog nasilja mijenjati. Naime, prema velikom broju istraZivanja
svako drugo dijete doZivjelo je neki oblik elektroni¢kog seksualnog nasilja (primanje neprimjerenih
materijala seksualnog sadrzaja, neprimjeni seksualni komentari i ponude, pa sve do seksualnog
grooming-a ili vrbovanja) (Smahel i sur., 2020).

Djeca se rijetko odluée povjeriti nekome o preZiviljenom seksualnom nasilju

Usprkos Eestom misljenju, na zalost i u struénim krugovima, kako djeca izmisljaju i lazu o
prezivljenom seksualnom nasilju, istina je da e dijete najvjerojatnije godinama Sutjeti o
prezivljenom iskustvu. Veéina Zrtava seksualnog nasilja nikad ne prijavi prezivljeno nasilje, niti
neposredno, niti s odgodom. Izmedu 55% i 69% osoba koje su prezivjele seksualno nasilje kao
djeca nije to tada povijerilo nikome (London i sur., 2008). Stoltenborgh i sur. (2011) na temelju
meta-analize velikog broja istraZivanja procjenjuju da se razotkrije minimalan broj slu¢ajeva
seksualnog zlostavljanja djece - svega 18% kod djevojcica i 8% kod djecaka.

Postoji znacajan protok vremena do razotkrivanja preZivljenog nasilja

Podaci istrazivanja u Sjedinjenim Ameri¢kim drZzavama (SAD) i Kanadi ukazuju da je kod 70 - 75%
djece koja su prezivjela seksualno nasilje proslo pet i vise godina prije nego su nekome rekli sto
su dozivjeli (Hébert i sur., 2009). Read i sur. (2006) navode kako je prosjeéno vrijeme kod djece
da se ikome povjere o prezivljenom iskustvu seksualnog nasilja 16 godina, pri c¢emu treba imati
na umu da se znaéajan dio djece s takvim iskustvom nije nikada nikome povjerio tijekom Zivota.

Djeca ne lazu o seksualnom nasilju

S obzirom da su iznimno rijetki slu¢ajevi u kojima djeca ne govore potpunu istinu o iskustvu
preZivljenog seksualnog nasilja, smatram da je vrijedno poceti razmisljati na nacin da djeca ne
laZu. Tako dugo dok se §titimo moguéim sumnjama i dok ne vjerujemo djeci, iznimno velik broj
djece Ce Sutjeti i nositi se sama sa strasnim, traumatskim iskustvima.

Problem u dokazivanju seksualnog zlostavljanja djece zbog protoka vremena, nedostatka
materijalnih dokaza, neucinkovite istrage i nedostatne struc¢nosti osoba koje trebaju utvrditi
¢injenice utjeCe na postojanje i odrzavanje fame o laznim prijavama. Ne smijemo zaboraviti da
i u situacijama kada se ne mogu naci dokazi koji bi bili dostatni za podizanje kaznene prijave, a
pogotovo za okoné&anje pravomoénom presudom, to ne znaéi da nije bilo seksualnog nasilja nad
djetetom i da to dijete nije traumatizirano prezivljenim iskustvom. To samo znaédi da u trenutku
prijave vise NIJE BILO DOKAZA koji bi na zadovoljavajuéi naéin pomogli optuZivanju podinitelja.
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Odnos djeteta Zrtve i pocinitelja seksualnog nasilja

Usprkos postoje€im predrasudama da je ve€ina pocinitelja seksualnog nasilja i nad Zenama i nad
djecom Zrtvama nepoznata, praksa i istraZivanja su to odavno demantirali. Podaci Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi SAD-a (US Department of Health and Human Services, Administration for
Children and Families, 2018) navode kako 93% djece koja su doZivjela seksualno nasilje do 18. godine
poznaje svog pocinitelja. U 88% slucajeva pocinitelj je muskarac, u 9% Zena, a u 3% slucajeva nepoznat
je spol. U 80% sluéajeva podinitelji su roditelji, 6% drugi rodaci, 5% ,,drugi” (braéa, sestre, nepoznate
osobe), a u 4% to su nevjendani partneri jednog roditelja.

POCINITELJI SEKSUALNOG NASILJA

Kao Sto je ve¢ navedeno, seksualno nasilje okruzeno je brojnim predrasudama i krivim uvjerenjima,
a jedno od takvih pogresnih uvjerenja odituje se i u vjerovanju o tome tko je ili tko moze biti pocinitel]
seksualnog nasilja nad djecom. UvrijeZeno misljenje je da se radi o nepoznatim osobama, éudacima,
koji su psihijatrijski bolesnici, iznimno nasilni i koji vrebaju djecu iz prikrajka. Postojanje takvog
pogresnog uvjerenja ima negativan utjecaj na prepoznavanije seksualnog nasilja i vierovanje iskustvu
djeteta koje ga je preZzivjelo.

Pocinitelj seksualnog nasilja moZe biti bilo koja osoba. U vecini slu¢ajeva podinitelji seksualnog nasilja
nad djecom su muskarci. Pod&initeljice mogu biti i Zene, pogotovo mlade (adolescentna dob), a podaci
o njihovom broju variraju od 2% do 11% (Cortoni i sur., 2016; Ferragut i sur., 2021).

----- we

Najceséi pocinitelji seksualnog zlostavljanja djece su osobe bliske djeci, koju djeca poznaju, kao sto su
&lanovi i Elanice obitelji, susjedi/e, u&itelji/ce, treneri/ce, sve€enici, osobe koje su u stalnom kontaktu s
djecom. Poginitelji mogu biti i druga djeca, bez obzira jesu li Elanovi/ce obitelji, prijatelji/ce, poznanici/e,
koji su nesto stariji od djeteta koje je Zrtva ili koji su u poziciji ve€e moéi. IstraZivanja ukazuju da vise
od 90% djece poznaje podinitelja (Finkelhor, 2012; US Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families, 2018).

Pocinitelje se ne moZe prepoznati prema nekim osobinama i ponasanjima — izgledaju i ponasaju se kao
i svi drugi. Vrlo je rasirena ideja kako su pocinitelji seksualnog nasilja iskljucivo pedofili. To je takoder
slika koja utjece na nasu percepciju prepoznavanja i razumijevanja seksualnog nasilja. Osobe koje imaju
pedofiliéni poremecdj tzv. pedofili su, prema medicinskoj klasifikaciji navedenoj u Dijagnostickom i
statistikom priruéniku za dusevne poremeéaje (DSM 5), osobe koje imaju opetovane, snazno seksualno
uzbudujuée fantazije, seksualne porive ili ponasanja koja ukljuéuju seksualnu aktivnost s djetetom
pretpubertetske dobi (opEenito 13 godina i mladi), najéesée muskarci (Americka psihijatrijska udruga,
2014). Veéina podinitelja kaznenih djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djece nisu pedofili, nego
odrasli muskarci u heteroseksualnim vezama s odraslim Zenama i €ije najéesce Zrtve su djeca u okviru
obitelji. Sto je dijete mlade dobi, to je veéa vjerojatnost da &e seksualno nasilje po&initi &lan obitelji.
Osobe s pedofilicnim poremecajem najcéeste vet u ranijoj dobi krecu s pocinjenjem seksualnog nasilja
nad djecom, imaju veci broj Zrtava. Medutim, pri tome nisu sve osobe s pedofiliénim poremecajem i
podinitelji seksualnog nasilja nad djecom (Martijn i sur., 2020).

Vecina pocinitelja ne koristi nasilje. U ve€ini koriste taktike koje se temelje na zloupotrebi toga Sto su
djetetu poznate osobe, osobe od povjerenja i/ili osobe od autoriteta, tako da iskoritavaju povijerenje i
manipuliraju djetetom. Vrlo Eesto razvijaju poseban odnos njegovanja i povezanosti s djetetom kroz dulji
period, isti¢u ga, izdvajaju kao posebno, nagraduju i postepeno seksualiziraju odnos od uobiéajenih,
socijalno prihvatljivih dodira, do seksualnog nasilja. Pri tome uvjeravaju dijete kako je to Sto pocinitel]
trazi i Zeli nesto normalno i uobicajeno i kako e dijete u tome uzivati. Tek kad dijete odbije sudjelovati
u traZenim aktivnostima, kada postoje indicije da €e se dijete nekome povijeriti ili samo to jasno kaze,
podinitelj po&inje koristi prijetnje i/ili nasilje (Berliner i Elliott, 2002; Enyedy i sur. 2018; Mamula, 2020).
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2. RASPROSTRANJENOST
SEKSUALNOG NASILJA NAD
DJECOM

dr. sc. Maja Mamula, psihologinja

Vecina ljudi smatra kako je seksualno nasilje nad djecom iznimno tezak i preplavljujuéi problem,
ali istovremeno da se dogada vrlo rijetko. Smatraju kako se takvi oblici nasiljo dogadaju od strane
nepoznatih, opasnih pocinitelja i kako su djeca u svom domu, $koli, na organiziranom ¢uvanju
ili drugim razli¢itim aktivnostima (npr. sportske aktivnosti) zasti€ena. Sve to, na Zalost, doprinosi
neprepoznavanju seksualnog nasiljo nad djecom i neodgovarajuéim reakcijama kada se djeca
odluce otvoriti i s nekim podijeliti iskustvo preZivljenog nasilja. Osim navedenog, problem je sto se
i brojni oblici seksualnog nasilja nad djecom uopée ne prepoznadijuili se ne prepoznaje da se radi o
kaznenim djelima koja je svaka osoba koja radi s djecom duzna prijaviti nadleznim institucijoma.

UcCestalost seksualnog nasiljo nad djecom iznimno je tesko procijeniti. Prije svega zato §to postoje
znacdajno velike razlike u broju slu¢ajeva koji se prijavljuju nadleznim institucijama u odnosu na
podatke istraZivanja, ali i u odnosu na stvarna, osobna iskustva.

Osim toga su i medu podacima istraZivanja zamjetne velike razlike. Jedan od temeljnih problema
u utvrdivanju stvarne rasprostranjenosti seksualnog nasiljo nad djecom je $to ne postoji jedna
jedinstvena definicija, $to oteZzava komparacije rezultata svjetskih istraZzivanja. Sljedeéi problem
su oblici seksualnog nasilja koje istrazivanja ukljuc¢uju — dok neka ukljuéuju samo one oblike
seksualnog nasilja nad djecom u kojima je prisutan tjelesni kontakt, druga su sveobuhvatnija i
ukljuéuju i oblike seksualnog nasilja bez fizickog kontakta, kao i u digitalnom okruZenju. Sljedeéi
problem je vezan uz metodologiju samog istraZivanja — radi li se o samoiskazu djece, koja je
dob djece prilikom provodenja istraZivanja ili se radi o samoiskazu odraslih osoba o iskustvu
seksualnog nasilja u djetinjstvu. Postoje i drugi brojni metodoloski problemi, koje ovdje ne€emo
navoditi, ali je osnovni cilj ukazati kako je sve navedeno jedan od klju¢nih razloga zasto se podaci
istraZivanja toliko medusobno razlikuju.

Osnovni problem razotkrivanja i/ili prijave seksualnog nasilja nad djecom je §to djeca najéesce
Sute o preZivljenom iskustvu seksualnog nasilja iz brojnih razloga, kao $to su strah da im nitko
nece vjerovati, zato §to sama nikome dovoljno ne vjeruju da bi se povjerila, strah od pocinitelja,
osjecaj krivnje koji im éesto nametne pocinitelj ili strah za druge bliske osobe.

Kljuéno za razumijevanje seksualnog nasilja op&enito i seksualnog nasilja nad djecom je da se
ono dogada daleko ¢es€e nego $to se to uopce pretpostavlja. Podaci vecine istraZivanja, kao i
podaci Vije€a Europe (2003) navode kako:

jedno od petero djece do 18. godine Zivota prezivi neki oblik seksualnog nasilja

jedna od pet Zena tijekom Zivota preZivi pokusaj silovanja i/ili silovanje



Ova procjena Vijeca Europe utemeljena je na analizama rezultata brojnih istraZivanja provedenih
u zemljama Europske unije, Sjedinjenih Americ¢kih Drzava i drugih zemalja koje su uloZile napore
u nacionalna istraZivanja prevalencije seksualnog nasiljo nad djecom, kao i na rezultatima
istraZivanja medunarodnih organizacija poput UNICEF-a, Svjetske zdravstvene organizacije i sl.
(Vije€e Europe, 2003; Lalor i McElvaney, 2010).

Vrlo sli¢ne ili podudarne procjene mogu se naéi u velikom broju svjetskih istraZivanja, kako
recentnih, tako i onih koja su bila pionirska u ovom podrucju. Tako Centar za kontrolu bolesti i
prevenciju navodi kako je u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama (SAD) seksualno zlostavljana svaka
éetvrta djevojéica i svaki Sesti djeéak (Centers for Disease Control and Prevention, 2005).

Prema podacima Ameri¢ke akademije dje&je i adolescentne psihijatrije (2020) jedna od éetiri
djevojéice i jedan od 13 dje¢aka ce u SAD-u doZivjeti seksualno zlostavljanje u djetinjstvu.

Prema Sest najvecih nacionalnih ameri¢kih studijo na djeci dobi od 12 do 17 godina podaci
ukazuju kako €e izmedu 10,7% i 17,4% djevojéica i izmedu 3,8% do 4,6% djeéaka do svoje
18. godine Zivota doZivjeti seksualno nasilje koje ukljuuje fizi¢ki kontakt (Townsend i Rheingold,
2013).

Podaci za Ujedinjeno Kraljevstvo pokazuju gotovo iste podatke: 18% djevojaka i 5% mladica
doZivjelo je seksualno nasilje u djetinjstvu (Radford i sur., 2010).

Na razini svijeta 12,7% djece i mladih doZivjelo je seksualno nasilje, od ¢ega 18% djevojaka i
7,6% mladi€a (Stoltenborgh i sur., 2011).

U Hrvatskoj se podaci ne razlikuju od svjetskih podataka. Prema nacionalnom istrazivanju
Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba 18,2% djece doZivjet e neki oblik seksualnog
nasilja prema blaZzem, a 13,7% prema teZem kriteriju (Buljan Flander, 2007).

Kao $to je navedeno u poglavlju 1 Seksualno nasilje nad djecom, postoje razlike u &estini
dozivljavanja razli¢itih oblika seksualnog nasilja. Jedno od petero djece preZivjet ¢e neki
oblik seksualnog nasilja, najéesée seksualno uznemiravanje i seksualno nasilje posredstvom
suvremenih tehnologija, $to su oblici koji se pojavljuju ¢esce od kontaktnih oblika seksualnog

......

Grigentyte i Lesinskiene (2018) navode kako je 56% mladih doZivjelo seksualno uznemiravanje u
skoli, od ¢ega 76% djevojaka i 18% djec¢aka. | dok su u podjednakom broju dozivljavali verbalno
seksualno uznemiravanje (62%), razlike se pojavljuju kada je uznemiravanje neverbalno (79%
djevojaka i 38% djecaka) ili kad ukljuduje tjelesni dodir (61% djevojaka i 30% djecaka).

Sto se ti¢e seksualnog nasilja putem suvremenih tehnologija, u proteklih 10 godina promijenio se
nacin na koji djeca koriste digitalne tehnologije, vrijeme provedeno na internetu se udvostrucilo,
a dob u kojoj djeca podinju koristiti digitalne uredaje sve je niza (Smahel i sur., 2020). IstraZivanje
provedeno tijekom 2020. godine, u kojem su sudjelovala djeca u dobi od 9 do 12 godina, pokazalo
je da je jedno od petero djece dozivjelo elektroni¢ko nasilje, ¢inilo ili svjedodilo elektronickom
nasilju (Hinduja i Patchin, 2021). Sto su djeca starija, poveéava se vjerojatnost da ée doZivjeti
elektronicko seksualno nasilje. Ameri€ki Nacionalni centar za nestalu i zlostavljanu djecu (UNICEF,
2021) navodi da je tijekom 2020. godine zaprimio 21,7 milijuna prijava vezano uz online sadrzaje
seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja djece, Sto predstavlja porast od 700% u odnosu na
razdoblje od 2013. do 2017. godine.

Podaci Vijeca Europe o seksualnom nasilju nad odraslim osobama potvrdeni su i u brojnim drugim
istraZivanjima. Tako npr. Black i sur. (2011) navode kako e 1 od 5 Zena i 1 od 71 muskarca
doZivjeti silovanje tijekom Zivota. Smith i sur. (2018) navode podatak kako ée u SAD-u10d 5 Zena
tijekom Zivota dozivjeti silovanje ili pokusaj silovanja.
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Vazno je napomenuti kako podaci svih istraZivanja ukazuju da su djeca i mladi najéesce Zrtve
razli¢itih oblika seksualnog nasilja. Skoro 70% svih prijavljenih slu€ajeva seksualnog nasilja koje
je ukljugivalo tjelesni kontakt (npr. silovanje, prisilno milovanje) odnosilo se na djecu dobi 17
godina i manje (Snyder, 2000). Takvi podaci se uo&avaju i u Hrvatskoj. Prema analizi podataka
prijavljenih sluéajeva seksualnog nasilja u Hrvatskoj u periodu od 10 godina koji je provela Zenska
soba (Mamula i sur., 2011) navodi se kako su najéesée Zrtve svih oblika seksualnog nasilja djeca
do 14. godine Zivota (32%) i djeca do 18 godina (30%).

Usprkos navedenim podacima istraZivanja o rasprostranjenosti seksualnog nasilja, broj prijava
nadleznim institucijama i dalje ostaje iznimno nizak.

Prema sluzbenim podacima Ministarstva unutarnjih poslova u Hrvatskoj se u zadnjih deset godina
godisnje prijavi od 700 do 1224 kaznenih djela protiv spolne slobode i spolnog zlostavljanja i
iskori$tavanja djeteta. Glava 17. Kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djece
uvedena je u Kazneni zakon 2012. godine, tako da se podaci o broju prijava kaznenih djela
spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djece prate od 2013. godine. Primjecuje se kontinuirani
porast broja prijava kaznenih djela seksualnog zlostavljanja i iskoritavanja djece (Mamula,
2022), sto je vidljivo iz Tablice 1.

Tablica 1: Broj prijavljenih sluéajeva seksualnog nasilja (Glava 16. i Glava 17. Kaznenog
zakona Republike Hrvatske) u razdoblju 2013. do 2022. godine

Glava 16. Glava17.
Kaznena djela protiv spolne slobode Kc.|zn.en.c|. djelc.| spolnc:g .
zlostavljanja i iskoriStavanja djece
Ukupno Zene (%) Ukupno D.jevc:jéice i
djevojke (%)
350 96% 359 89%
350 96% 359 89%
436 9L4% 448 85%
Lltlt 97% 566 86%
370 97% 458 88%
324 93% 523 288%
425 L% 748 81%
343 oL4% 533 85%
440 95% 784 83%
L6 95% 687 83%

Iz navedene Tablice 1 vidimo da se prema Glavi 16. Kaznenog zakona, Kaznena djela protiv
spolne slobode, prijavljuje od 324 do 446 kaznenih djela, od ¢ega su u 93% do 97% slué¢ajeva
Zrtve Zene. Prema Glavi 17. Kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta
godisnje se prijavljuje od 359 do 784 kaznenih djela, od ¢ega su od 81% do 88% sluc¢ajeva
Zrtve djevojéice i djevojke.



RAZLOZI NEPRIJAVLJIVANJA SEKSUALNOG NASILJA

Seksualno nasilje, kao Sto je vet istaknuto, spada u najteZa kaznena djela koja se najmanje
prijavljuju, kako kod odraslih osoba, tako i kod djece. Znadajan broj Zrtava nikome se nece niti
povjeriti o preZivljenom iskustvu, a kamo li prijaviti preZivljeno seksualno nasilje (London i sur.,
2008; Stoltenborgh i sur., 2011).

Prema brojnim svjetskim istraZivanjima i procjenama na jedno prijavljeno silovanje dolazi izmedu
15 i 20 neprijavljenih slu¢ajeva, ovisno o vrsti seksualnog nasilja i podinitelju. Razlozi tako malog
broja prijava brojni su: nepovjerenje u iskustvo Zrtve od strane nadleznih institucija, ali i bliskih
osoba, stigmatizacija, dugotrajan i teZak proces dokazivanja te nedostatak nadleznih sluzbi
pomoé&i (Mamula, 2007).

Opécenito moZemo reéi da postoje tri osnovne grupe razloga neprijavljivanja seksualnog nasilja:
psiholoski razlozi same osobe koja je preZivjela seksualno nasilje, nedostatna podrska Zrtvama
i strah od prijave nadleZnim institucijama, kao i od sudskog postupka (Mamula, 2005; Mamula,
2020b).

Psiholoski razlozi odnose se na strah od poéinitelja (prijetnje za Zivot i tijelo same Zrtve i njoj
bliskih osoba), strah od reakcija obitelji i drugih bliskih osoba (npr. nevjerovanje, odbacivanje,
ismijavanje, okrivljavanje), strah da i nakon toga $to se nekome povjeri nece dobiti pomo¢ i
podrsku, nepoznavanje sustava i nedostatak informacija o tome gdje se moze obratiti za pomo¢,
neprepoznavanje odredenih oblika nasilja kao kaznenih djela koja se mogu prijaviti, ali i &injenica
da Zivimo u drustvu u kojem postoje brojne predrasude prema Zrtvama seksualnog nasilja, koje
ukljuéuju okrivljavanje, $to zasigurno utjeCe na odluku Zrtve da se nekome povjeri ili da prijavi
nasilje.

Nedostatna podrska Zrtvama obuhvaéa dvije glavne komponente. Jedna je svakako
nedostatak specijaliziranih sluzbi koje pruzaju pravodobnu i sveobuhvatnu pomo¢ i podrsku na
jednom mjestu, kao $to je pratnja na nadlezne institucije prilikom prijave nasilja u statusu osobe
od povjerenja, psiholosko i pravno savjetovanje, psihoterapija, podrska tijekom cjelokupnog
sudskog postupka i sl. Kljuéno je da u takvim specijaliziranim sluzbama rade stru¢ne osobe, koje
su specijalizirane upravo za podrucje seksualnog nasilja. Druga komponenta odnosi se na razinu
educiranosti, spremnosti i empatije stru¢nih osoba iz nadleznih institucija. Naime, pokazuje se da
kada je prva reakcija negativna, kada se nailazi na nepovjerenje, sumnju, grubo ili neprimjereno
ponasanje, vjerojatnost prijave se znatno smanjuje (Ahrens, 2006).

Strah od prijave i procesuiranja nasilja odnosi se na strah od same prijave na policiji, strah
da €e biti izlozena sumnji i nevjerovanju, da ne€e nai€i na razumijevanje i empatiju. Kada se
na to nadoda strah od dugotrajnog i zahtjevnog sudskog postupka, od nebrojenog ponavljanja
traumatskog iskustva/iskustava, do straha vezanog uz nepredvidivi ishod postupka i izricanje
vrlo niskih kazni za pocinitelja, jasno je da se vrlo mali broj osoba odlucuje na prijavu nasilja.

Kod djece su zamjetni i brojni drugi razlozi o ¢emu ¢e biti viSe rijeci u poglavlju 3 Razotkrivanje
seksualnog nasilja.
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NESPREMNOST NA POMOC | FOKUS NA LAZNE PRIJAVE

Kada se otvori pri¢a o seksualnom nasilju nad djecom, svakako je prva zamjetna razina postojanje
Zelje, empatije i spremnosti da se pomogne djetetu/djeci koja su Zrtve. Medutim, istovremeno,
se uocava jo$ jedna razina — postojanje znaéajne koli€¢ine nevjerovanja, sumnje i brige da su
prijave za seksualno nasilje, kako od same djece, tako i od njima bliskih osoba (npr. majke), lazne
i izmisljene. Ponekad se ¢ini da je sumnja dominantnija od potrebe da se djetetu pomogne i da
ga se zastiti. Takvi stavovi su prisutni ne samo u drustvu u cjelini, nego i kod osoba zaposlenih u
nadleznim institucijama za prijavu i procesuiranje nasilja i zastitu Zrtava, usprkos tome §to vec
viSe od 40 godina sustavnih istraZivanja ukazuje na to da je postotak laznih prijava iznimno nizak.

Prema suvremenim podacima, laZne prijave seksualnog nasilja nad djecom iznimno su rijetke.
Procjenjuje se da ée samo 1,5% do 8% prijava biti laZan, za $to su najées€e odgovorne odrasle
osobe ili drugi adolescenti (Everson i Boat, 1989). Isti autori u ranijem istraZivanju (1986) navode
kako su slucajevi seksualnog nasilja nad djecom u kojima postoje definitivni i objektivni dokazi
o zlostavljanju prije iznimka, nego pravilo. U veéini sluéajeva nema svjedoka/inja, dok se fizigki
dokazi mogu naéi u manje od 15% sluéajeva (Kerns, 1981; prema Everson i Boat, 1986). Zbog toga
je vaino razumjeti kolika je vaznost i uloga razotkrivanja i iskaza djeteta o preZivljenom nasilju,
kao i nuZnost vjerovanja djeci i njihovom iskazu (Oates i sur., 2000).

Seksualno zlostavljanja djece tesko je dokazati, pogotovo kad postoji znadajan protok vremena,
kada nema vise materijalnih dokaza i kada razina struénosti u radu s djecom i provodenju istrage
nije na odgovarajucoj razini. Svi ti razlozi ne dokazuju laZne prijave, nego nemoguénost nalazenja
dokaza dovoljnih za podizanje kaznene prijave, §to nije isto.

Prema svim dostupnim podacima i u svjetlu €injenice da je iznimno tesko dokazati seksualno
nasilje nad djecom, ve€a bi trebala biti zabrinutost da zbog sumnje i problema u dokazivanju
ne promaknu djeca koja su prezivjela seksualno nasilje, nego zabrinutost oko neistinitih prijava.
Naime, ne moZe se zbog 2% do 8% slucajeva postaviti sumnja kao osnovni pristup i reakcija
prema vise od 90% djece ili njima bliskih odraslih osoba koje prijavljuju seksualno nasilje.

Nevjerovanje iskustvima Zena i iskustvima djece dolazi iz duboko ukorijenjenih patrijarhalnih
drustvenih stavova, koji su na Zalost preneseni i u postupanja osoba iz nadleznih tijela i institucija.
UvaZavanje nacela presumpcije nevinosti i nuznosti posebnog opreza da nevina osoba ne zavrsi u
zatvoru ne isklju¢uje obvezu svih dionika sustava da prema Zrtvama postupaju posebno obzirno,
uvaZavajuéi individualne razlike svake pojedinadne Zrtve i njihove potrebe, kako bi prijava
seksualnog nasilja i sudski postupak za Zrtvu bili $to manje traumaticni i kako bi Zrtve dosle do
pravde.

Jones i sur. (2021) smatraju kako postoji svojevrstan strah od laznih prijava za seksualno nasilje
nad djecom koji je Siroko rasprostranjen u drustvu. Svojim eksperimentom su pokazali da osobe
koje pokazuju viu razinu straha na instrumentu nazvanom ,Skala straha od laZnih optuzbi® u
manjoj mjeri vjeruju u optuzbe za seksualno zlostavljanje djeteta. Podaci nadalje ukazuju da
muskarci imaju vi$u razinu straha od laZnih optuZbi u odnosu na Zene, kao i da rodne razlike u
prisutnosti navedenog straha proizlaze iz tendencije muskaraca da manje vjeruju u navode o
zlostavljanju nego Zene.
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3. PREDRASUDE O SEKSUALNOM
NASILJU

Kristina Mihaljevié, mag. paed. soc.

Kako bismo razumjeli stvarnost seksualnog nasilja opéenito i seksualnog nasilja nad djecom,
vazno je razumjeti i osvijestiti predrasude kojima je ova tema obavijena.

Stereotipi su pretjerano pojednostavljena, ¢&esto
neto¢na i teSko promjenjiva slika koju imamo o
.. pojedinoj osobi ili osobama koje pripadaju odredenoj
Stereotipi grupi. Sastavni su dio predrasuda, koje predstavljaju
neopravdano negativne stavove. Predrasude su
obi¢no tesko promijenjive i temelje se na pogresSnim
uvjerenjima. Diskriminacija oznaava ponasanje
pod utjecajem ili na temelju predrasuda. Odnosi se na
nepravedne postupke prema osobama za koje se
smatra da pripadaju odredenoj skupini ljudi. Takvo
ponasanje koje proizlazi iz predrasuda moZe dovesti
DISKRIMINACIJA | NASILJE do razliéitih  stupnjeva nepravednih postupaka

(UKLJUCUJUCI RODNO diskriminacije. Ti postupci mogu varirati od onih blazih,

UVJETOVANO) npr. predrasudni razgovor i izbjegavanje nekih ljudi, do
ekstremnijih, kao to su genocid ili nasilje (Bogavac i

Popadié, 2016).

Predrasude

Predrasude o seksualnom nasilju odnose se na netoéna vjerovanja o seksualnom nasilju,
Zrtvama i poéiniteljima. Najveci dio predrasuda vezanih uz seksualno nasilje proizlazi iz duboko
ukorijenjenih stavova vezanih uz rodne uloge i rodnu neravnopravnost. Upravo su rigidne
rodne uloge i rodna neravnopravnost na svim razinama drustva te patrijarhalni sustav primarni
uzrok muskog nasilja nad djecom i Zenama (Mamula, 2020).

VaZno je razumjeti rodne stereotipe (npr. koje osobine pripisujemo djevojkama i Zenama, a koje
djeGacima i muskarcima) i naéine na koje ih podrzavamo u svakodnevnom Zivotu, kao i stavove
koje imamo u odnosu na rodne uloge, jer na temelju njih reagiramo i ponasamo se prema djeci i
osobama koje su preZivjele seksualno nasilje (Bates i sur., 2019).

U vezi sa seksualnim nasiljem, rodni stereotipi Cesto se izrazavaju kroz mitove o silovanju.
Mitovi o silovanju su neto¢na, ali Siroko rasprostranjena uvjerenja o silovanju, Zrtvama silovanja i
silovateljima (Burt, 1980; Lonsway i Fitzgerald, 1994; prema Bates i sur., 2019). Mitovi o silovanju
uklju€uju svojstvena ocekivanja o tome kako bi se mladi¢i, muskarci, odnosno djevojke, Zene
trebale ponasati u razli€itim situacijama (posebice u odnosu na seksualne aktivnosti) i posljedice
s kojima se suocavaju ako odstupe od tih oekivanja. Glavna karakteristika mitova o silovanju je
minimaliziranje problema i zlo¢ina i odgovornosti pocinitelja te perpetuiranje okrivljavanja Zrtve
za prezivljenu viktimizaciju. Vjerovanje u predrasude o seksualnom nasilju negativno je povezano
s vjerovanjem Zrtvama, odnosno §to viSe vjerujemo u predrasude o seksualnom nasilju,
to manje vjerujemo Zrtvama i skloniji smo okrivljavati ih, bilo da je rije¢ o djeci ili odraslim



osobama (Cromer i Goldsmith, 2010). Nadalje, predrasude utjeéu na negiranje rasprostranjenosti
seksualnog nasilja, na osiguravanje pomocii podrske osobama koje su preZivjele seksualno nasilje
te na odvraéanje Zrtava od razotkrivanja i/ili prijavljivanja seksualnog nasilja. PodrZavanjem
predrasuda o seksualnom nasilju minimalizira se ozbiljnost pocinjenog djela seksualnog nasilja
te se krivnja prebacuje s pocinitelja na osobu koja je prezivjela seksualno nasilje.

Kao $to mitovi o silovanju poriéu i/ili opravdavaju seksualno nasilje nad Zenama, isto se dogada i
kada je rije¢ o predrasudama o seksualnom nasilju nad djecom — one doprinose poricanju ove
problematike ili opravdavanju seksualnog nasilja nad djecom (Cromer i Goldsmith, 2010).
Navedeno je jedan od razloga zasto se djeca nikada nikome ne povjere ili razotkriju preZivljeno
iskustvo nasilja tek nakon duljeg vremenskog perioda.

Slika 1. Pet kategorija predrasuda o seksualnom nasilju nad djecom (Cromer i Goldsmith,
2010)

Predrasude o samom
seksualnom nasilju

5 kategorija
predrasuda o

seksualnom nasilju
nad djecom




U tablici 2 navedene su najcesce predrasude o seksualnom nasilju, ukljuéujuéi i predrasude o

seksualnom nasilju nad djecom.

Tablica 2: Najée$ce predrasude o seksualnom nasilju (prema Mamula, 2020).

Predrasude

Cinjenice

PREDRASUDE KOJE NIJECU POSTOJANJE SEKSUALNOG NASILJA

Seksualno nasilje nije
céest problem i djeca su
rijetko Zrtve seksualnog
nasilja.

Prema podatcima Vije€a Europe (2017) jedno od petero
djece preZivjet e neki oblik seksualnog nasilja do svoje 18.
godine.

Prema podatcima Vijeéa Europe (2003) jedna od pet
Zena (20%) tijekom Zivota preZivjet €e pokusaj silovanja ili
silovanje.

Prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije (2021)
jedna od tri Zene ce tijekom svog Zivota prezivjeti fizicko ili
seksualno nasilje od strane intimnog partnera ili seksualno
nasilje od neke druge osobe.

To Sto je vecina sluc¢ajeva neprijavljena i neprepoznata, ne
znadi da seksualnog nasilja nema.

PREDRASUDE O SAMOM SEKSUALNOM NASILJU

Seksualno nasilje nad
djecom dogada se samo
u obiteljima losijeg
socioekonomskog
statusa.

Incest i seksualno nasilje nad djecom moZe se dogoditi
bilo u kojoj obitelji, siromasnoj ili bogatoj, obrazovanoj ili
neobrazovanoj. Kao $to ne postoji profil poéinitelja ili Zrtve,
tako ne postoji niti profil obitelji u kojoj se dogada seksualno
nasilje.

Vecina silovanja
dogada se u mraénim i
napustenim ulicama, u
noci.

Silovanje, kao i ostali oblici seksualnog nasilja, dogadaju
se u jednakom omjeru danju i nocu. Rijetko se dogada u
napustenim ulicama i parkovima. Vise od 50% slucajeva
dogada se u domu pocinitelja, domu Zrtve ili njihovom
zajedniékom domu (Heenan i Murray, 2006).




Ne moze se nazvati
silovanjem kada se
osobe poznaju.

(Kada dvoje izade na
spoj, nema govora o
silovanju.)

Ne postoji silovanje u
braku.

U sluéaju da je dijete
ili odrasla osoba koju
poznajem prezZivjela
seksualno nasilje,
uvjeren/a sam kako bi
mi to odmah rekla.

ve o

Veéina pocinitelja seksualnog nasilja su osobe koje
Zrtva poznaje. Djeca u 93% slu¢ajeva poznaju podinitelja
seksualnog nasilja.

eee

U adolescenciji, u devet od deset sluéajeva seksualnog
nasilja pogéinitelji su partneri/bivéi partneri (UNICEF,
2017). Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos Zrtve
i pocinitelja. Svatko ima pravo na promjenu misljenja,
pogotovo o seksualnim aktivhostima. Neki oblik seksualnog
kontakta ne znaci otvoren poziv na seksualni &in. | u
sluéajevima kada su Zrtva i pocinitelj ranije imali seksualne
odnose, to ne daje pravo pocinitelju da prisiljava Zrtvu
na seksualni odnos manipulacijama, pritiskom, prisilom,
prijetnjom ili nasiljem.

Zena u braku nije vlasnidtvo muskarca s kojim je u bragnoj/
izvanbraénoj zajednici. Svaka seksualna aktivnost bez
pristanka seksualno je nasilje i kazneno djelo.

Veliki broj djece i odraslih osoba koje su preZivjele seksualno
nasilje nece nikada ili dugo vremena nikome razotkriti da
su prezivjeli seksualno nasilje niti ¢e to prijaviti policiji.

Izmedu 55% i 69% osoba koje su prezivjele seksualno nasilje
kao djeca nije to tada povijerilo nikome (London i sur., 2008).

Podatci istraZivanja u Americi i Kanadi ukazuju da je kod
70-75% djece koja su preziviela seksualno nasilje proslo
pet i visSe godina prije nego su nekome rekli sto su prezivijeli
(Hébert i sur., 2009).

Procjenjuje se da se razotkrije 8% sluéajeva seksualnog
nasilja kod djeéaka i 18% kod djevojéica (Stoltenborgh i
sur., 2011). Prosjeéno od zlostavljanja do razotkrivanja
prode 10 do 16 godina, a raspon vremena Sutnje djece
je od mjesec dana do 56 godina (Read i sur., 2008).

Cak 91% Zena koje su pretzivjele silovanje nisu nikome
rekle kada im se nasilje dogodilo, a kamoli da su ga
prijavile (Kelly, 2001). IstraZivanje u Hrvatskoj pokazuje da
95% Zena nije prijavilo pokusaj silovanja i/ili silovanje
(Mamula, 2006).
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Pocéinitelji seksualnog
nasilja najéesce su
nepoznate osobe.

Pocéinitelji seksualnog
nasilja nad djecom su
pedofili.

Silovatelje je lako
identificirati: to su
ludaci koje je lako uogéiti
po izgledu i ponasanju.

Silovanje je rezultat
izuzetno jake seksualne
Zelje koja se ne moze
kontrolirati.

PREDRASUDE O POCINITELJIMA

Pocinitelji seksualnog nasilja najée$ée su djeci poznate
osobe.

Koriste svoju moé&, povjerenje i autoritet da povrijede
djecu.

U 93% slucajeva djeca poznaju poéinitelja seksualnog
nasilja (US Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families, 2018).

Pocinitelji seksualnog nasilja najéesce su:

e Clanovi uZe i §ire obitelji - otac, ujak, stric...

® Osobe od povijerenja - trener, uditelj, obiteljski prijatelj,
susjed...

o Skolski prijatel]

® Poznanik

Kada je rije¢ o odraslim osobama, najcéesci podcinitelji
seksualnog nasilja su sadasnji ili bivsi intimni partneri. U
viSe od 70% sluéajeva Zrtva poznaje pocinitelja i vjeruje
poéinitelju (partneri, prijatelji, poznanici) (RAINN, 2019)).

Pedofilija i pocinjenje seksualnog nasilja nad djecom ne
moraju biti i ¢esto nisu sinonimi. Vrlo je rasirena ideja kako
su podinitelji seksualnog nasilja iskljuéivo pedofili. To je
takoder slika koja utjece na nasu percepciju prepoznavanja
i razumijevanja seksualnog nasilja.

Podinitelj seksualnog nasilja nad djetetom moZe i ne mora
biti pedofil, kao §to se pedofil moZe i ne mora bihevioralno
voditi svojim impulsima (Martijn i sur., 2020).

Pojam pedofil Cesto se pogresno koristi u opcoj populaciji
za svaku osobu koja seksualno zlostavljo djecu, dok
u stvarnosti samo manjina pocinitelja seksualnog
zlostaviljanja djece ispunjava dijagnosti¢ke kriterije
pedofilije (Seto, 2008).

Ne postoji profil podcinitelja, bilo tko moze biti
poéinitelj seksualnog nasilja. Silovatelji dolaze iz svih
socioekonomskih klasa i rasnih i nacionalnih pripadnosti.
Ne moze ih se prepoznati po specificnom nacinu oblacenja
ili ponasanja.

Glavni razlog seksualnog nasilja je moé — nadvladavanje
i kontrola druge osobe. Seksualno nasilje nema veze sa
seksualnosti, vet je kao i fizicko, psihicko i dr. vrste nasilja,
samo sredstvo koje pocinitelj koristi kako bi ostvario mo¢ i
kontrolu nad drugom osobom.

Prisiljiovanje nekoga na seksualnu aktivnost protiv volje
te osobe ¢in je nasilja i agresije. Podrzavanje predrasude
kako su muskarci slabi u kontroli svojih nagona i impulsa
odrZava pri¢u o krivnji Zene-izazivadice.




Kad deéko plati izlazak,
normailno je da oéekuje
seksualni odnos

PREDRASUDE O ZRTVAMA

Zrtve silovanja su

najéesce atraktivne
mlade Zene.

Zene izazivaju silovanje
svojom odjecomiili
svojim ponasanjem.

Ako Zena nije ozbiljno
fizicki povrijedena,
malo je vjerojatno da je
bila silovana.

Nije vazno je li netko platio pice ili poklonio skupi dar — to
je bio osobni izbor. Nitko nije obvezan ,otplatiti® pice ili
dar nezeljenim seksualnim odnosom. Seksualni odnos se ne
duguje nikome. Prisila na seksualni odnos nakon plaéenog
izlaska je seksualno nasilje.

Vjerovanje kako samo mlade i atraktivne Zene mogu biti
silovane proizlazi iz mita o silovanju kao rezultatu
seksualne potrebe i privlaénosti. Seksualno nasilje je
zlo€in iz mocéi i potrebe za kontrolom, a silovatelji biraju
Zrtve koje percipiraju ranjivima ili nad kojima imaju mo¢.
Svaka osoba moZze biti silovana, bez obzira na fizicki izgled,
dob, naéin oblaéenja, socijalni status ili na¢in ponasanja.

Vecina Zena je uvjerena da ne mogu biti silovane, jer paze
na svoje ponasanje i nadin odijevanja. Seksualno nasilje
je éin moci i kontrole i nema veze s tim kako se netko
oblaéi ili ponasa. Zrtve seksualnog nasilja su djeca,
osobe koje nose burke, osobe starije Zivotne dobi — odjeca
i ponasanje nemaju veze sa seksualnim nasiljem! Ova
predrasuda doprinosi okrivljavanju osoba koje su prezivjele
seksualno nasilje i prebacivanju odgovornosti za poc¢injeno
nasilje s pocinitelja na Zrtvul!

Nepostojanje vidljivih ozljeda cesto se dozivljava kao
nedostatak jasne obrane i samim tim pristanak. Pritom
se zaboravljaju prijetnje i strah, koji ¢esto blokiraju Zrtvu.
Osim toga, neke Zrtve se svjesno prepuste kako bi smanjile
rizik od povreda i smrti. Normalna i najéesca reakcija na
seksualno nasilje je smrzavanje od straha. Navedena
reakcija prirodna je fizioloska reakcija tijela na stresne,
zastraSujuce ili opasne dogadaje u cilju obrane.

Kada je rije¢ o djeci, pocinitelji rijetko trebaju koristit
fizicko nasilje jer imaju povjerenje djeteta, autoritet
mo¢ nad djetetom.
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To §to je djevojka u vezi
vec jednom pristala

na seksualne odnose,
znadi da i svaki sljedeci
put mora pristati.

Ne moze se recida je
neko djelo seksualno
nasilje kada se dogodi
nakon konzumacije
alkohola ili droge.

Zene ¢esto lazno
optuzuju muskarce za
silovanje.

Djeca éesto lazu da su
prezivjela seksualno
nasilje

Pristanak na neku seksualnu aktivnost koji je dan jednom,
nije pristanak za bilo koju drugu seksualnu aktivnost i u
nekom drugom trenutku. Pristanak se mora provijeriti i
dobiti za svaku seksualnu aktivnost!

Seksualne aktivnosti su izraz medusobne Zelje i
postovanja, a ne ocekivanja, pritiska i prisile. Osoba
se moze predomisliti u bilo kojem trenutku za vrijeme
seksualne aktivnosti, a partner/ica to mora potovati.

Kada je netko pod utjecajem alkohola ili nekog drugog
sredstva ovisnosti, to nije poziv za nasilje. Osoba pod
utjecajem takvih sredstava nije u stanju dati kljuéni
element za seksualnu aktivnost — pristanak.

Zene ne lazu o silovanju; $tovise, Zene rijetko prijavljuju
silovanje zbog brojnih razloga. Prema podatcima FBI-a,
broj laznih prijava za silovanje i seksualno zlostavljanje
nije veci od broja drugih laZno prijavljenih kaznenih djela
(krada, provala, poku$aj ubojstva) i iznosi 2% (Heenan i
Murray, 2006; National Sexual Violence Resource Center,
2015).

IstraZivanja pokazuju kako djeca govore istinu u 98%
sluéajeva (O’Donohue i sur., 2018). Razotkrivanje
prezivljenog seksualnog nasilja je €in povjerenja, €in koji nije
nimalo lagan. Djeca rijetko razotkrivaju seksualno nasilje
kako bi privukla pozornost ili nekoga dovela u nevolju - ako
vam dijete razotkrije da je prezZivjelo seksualno nasilje,
to znaéi da vam vjeruje i da vjeruje da Eete mu pomoéi i
zastititi ga. Nacin na koji pristupite djetetu i situaciji moze
promijeniti njegov Zivot — zato pristupite s apsolutnim
vjerovanjem djetetu i ucinite sve da ga zastitite, jer to je
vasa odgovornost!

Ponekad se djecu optuzuje da lazu ukoliko razotkriju
seksualno nasilje, a onda povuku re¢eno. To ne znaéi da
ona lazu, ve¢ da osjecaju veliki pritisak i odgovornost
radi raspada obitelji, radi toga $to uzrokuju stres svojim
roditeljima i sl. Povla¢enje toga sto su razotkrili je najcesce
pokusaj da stvari ponovno uéine “normalnima” za sebe
i svoju obitelj. VaZno je biti im podrska u tom slucaju i
vjerovati u njihovo iskustvo prezivljenog seksualnog nasilja
te uciniti sve sto mozemo da ih zastitimo — to je odgovornost
svake odrasle osobe!




Katkad je Zrtva sama
kriva za seksualno
nasilje.

Muskarci ne mogu
biti Zrtve seksualnog

Mladici i muskarci
uvijek zele i uvijek su
spremni za seksualne
odnose

Djeca i odrasle osobe nikada nisu krive za prezivljeno
seksualno nasilje, odgovornost je iskljuéivo na
poéinitelju!

Nepostojanje vidljivih ozljeda cEesto se doZivljava kao
nedostatak jasne obrane i samim tim pristanak. Pritom
se zaboravljaju prijetnje i strah, koji cesto blokiraju Zrtvu.
Osim toga, neke Zrtve se svjesno prepuste kako bi smanjile
rizik od povreda i smrti. To ne znaci da su dale pristanak
podinitelju. Svaka od osoba koja je preZivjela seksualno
nasilje napravila je najbolje $to je mogla i znala kako bi
prezivijela.

Muskarci takoder mogu biti Zrtve seksualnog nasilja,
a prema podatcima, jedan od sedamdeset jednog
muskarca preZivjiet e silovanje u tijekom Zivota (Black i
sur., 2011.) a jedan od $est djeéaka Ee prezivjeti neki oblik
seksualnog nasilja prije osamnaeste godine (Finkelhor,
1990). U ukupnom broju djece koja su preZivjela seksualno
nasilje u dobi od 12 do 17 godina, 8% Zrtava su djecaci, a
kada je rije¢ o djeci mladoj od 12 godina, djeaci su Zrtve u
26% slu¢ajeva (Snyder, 2000).

Navedena predrasuda proizlozi iz rodnog stereotipa,
odnosno océekivanja da mladiéi i muskarci uvijek Zele
seksualne odnose i da samo o tome razmisljaju.

Djevojke i zene isto kao mladi¢i i muskarci razmisljaju
o seksualnim aktivhostima i u njima jednako uzivaju,
kada imaju odgovarajuée, brizne i paZljive partnere/ice.
Povremeni nedostatak Zelje za seksualnim odnosima ili
iskazivanje emocija nisu nedostatak ,,muzevnosti®, nego
ba$ suprotno. Mladiéi i muskarci katkad jednostavno ne
Zele seksualne odnose i nisu spremni za njih. Djevojke,
Zene, mladi¢i i muskarci trebaju nauditi biti slobodni od
drustveno nametnutih uloga i Zivjeti u skladu s vlastitim
Zeljama i potrebama.
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Djetetova seksualna orijentacija i/ili rodni identitet nisu ni
uzrok ni posljedica zlostavljanja. Seksualno nasilje ostavlja
dugoroéne posljedice na Zivot i zdravlje djeteta, ali
nikako ne utjece na njegovu seksualnu orijentaciju ili rodni
Seksualno zlostavljanje identitet. Dokazano je, medutim, da djeca koja prezive
moze uzrokovati da se seksualno nasilje imaju veéi rizik od razlicitih psiholoskih
dijete identificira kao poremecaja (anksioznost, depresija, traumatske reakcije i
pripadnik/ca LGBTQ+ poremecaji, uklju€ujuéi PTSP stres, poremecaj prehrane),
zajednice. problema u ponasanju, slabijeg uspjeha u $koli, zlouporabe
sredstava ovisnosti u kasnijoj Zivotnoj dobi i brojne druge.
Treba napomenuti da su djeca koja se identificiraju kao
LGBTQ+ izloZena veéem riziku da budu meta zlostavljanja
(Darkness to light, 2021).

PREDRASUDE POVEZANE S POSLJEDICAMA | STETNOSTI SEKSUALNOG NASILJA

Omogucéiti osobi da otvoreno govori o svom iskustvu u
sigurnoj i zasticenoj sredini vazan je korak procesa
Priéanje o prozivljenom oporavka. Olak§ava smanjenje osjecaja krivnje i prekida
iskustvu samo otezava zacarani krug Sutnje vezan uz nasilje. Istodobno, dijete ili
situaciju odraslu osobu nikada ne treba prisiljavati da govori o
iskustvu prezivljenog nasilja. Svatko treba svoje vrijeme,
nadin i vlastiti proces kako bi mogao/la govoriti o tome.

Osoba koja je prezivjela Oporavak od prezivljenog seksualnog nasilja je moguc.

seksualno nasilje
ne moze se nikada Oporavak je mogué uz ljubav bliskih osoba i struénu pomoé
oporaviti. i podrsku.

NaZalost, seksualno nasilje se dogada svima, bez obzira
na godine, socioekonomski status, vjeru, grad ili mjesto
odakle dolaze. Ne postoji profil Zrtve seksualnog nasilja
— to mogu biti bebe, starije osobe, osobe sa invaliditetom,
LGBTIQ osobe, muskarci.

To se meni ne moze
dogoditi!

Razumijevanjeiprepoznavanje predrasuda koje okruzuju seksualno nasilje predstavlja neophodan
korak u Sirenju to¢nih informacija, pruzanju podrske osobama koje su prezZivjele seksualno nasilje
i radu na prevenciji seksualnog nasilja. Svatko od nas ima predrasude, no za temu seksualnog
nasilja nuzno je da ih osvijestimo kako bismo na adekvatan nadin odgovorili na potrebe osoba
koje su preZivjele seksualno nasilje te kako bismo bili sigurni da nase osobne predrasude ne utjecu
na nase prosudbe kada je rije¢ o djeci ili odraslim osobama koje su preZivjele seksualno nasilje.
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4. RAZOTKRIVANIJE SEKSUALNOG
NASILJA

dr. sc. Maja Mamula, psihologinja

Kroz razli¢ita poglavlja vise puta je istaknuto da je seksualno nasilje nad djecom vrlo esto, a
da se istovremeno vrlo rijetko prepoznaje, a iznimno rijetko prijavljuje nadleznim institucijoma. U
vecini sluCajeva se djeca, kao i odrasle Zrtve seksualnog nasilja, dulji vremenski period nikome ne
povjere o prezivljenom iskustvu, a kamoli da ga prijavljuju sluzbenim osobama.

Veéina Zrtava seksualnog nasilja nikad ne prijavi prezivljeno nasilje, niti odmah, niti u periodu
od nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci, niti s odgodom od nekoliko godina, §to dovodi do toga
da se razotkrije samo minimalan broj slucajeva - svega 18% kod djevojcica i 8% kod djecaka
(Stoltenborgh i sur., 2011).

Svakako je jedna od kljuénih prepreka u razumijevanju problema, prepoznavanju, prijavljivanju,
ali i sankcioniranju seksualnog nasilja postojanje Siroko rasprostranjenih predrasuda o
seksualnom nasilju. Sve te predrasude koje se u¢e procesom socijalizacije, a koje su vidljive kroz
price, Sale, viceve, medijske napise, ali i kroz praksu u procesuiranju seksualnog nasilja, uvijek
imaju isti smjer: sumnja u iskaz i/ili iskustvo Zrtve, minimaliziranje preZivljenog nasilja, umanjivanje
odgovornosti pocinitelja i prebacivanje odgovornosti i krivnje na Zrtve. Takve predrasude i stavovi,
kao i nedostatak struénih usavrSavanja za sve koji rade sa Zrtvama seksualnog nasilja, imaju
direktne implikacije na to $to se Zrtve seksualnog nasilja tesko odlucuju nekom povijeriti, a kamoli
prijaviti seksualno nasilje.

RAZOTKRIVANJE SEKSUALNOG NASILJA KOD DJECE

Postoji Siroko rasprostranjena ideja, gotovo mit, da ¢e djeca, ako ih netko seksualno
zlostavlja, istog trena to povjeriti nekoj odrasloj osobi i odmah dobiti potrebnu zastitu i
pomog.

Takva o&ekivanja pokazuju duboko nepoznavanje i nerazumijevanje seksualnog nasilja: prije
svega, niti velika ve€ina odraslih osoba, koje se znaju i mogu brinuti za sebe, nece se povjeriti
nikome, bar ne kroz dulji vremenski period, dok je vjerojatnost da €e preZivljeno nasilje prijaviti
nadleznim institucijama minimalna. Ocekivanja odraslih da dijete odmah reagira i povjeri
se nekome u potpunosti zanemaruje poloZaj djeteta, njegovu ovisnost, subordiniranost i
bespomoénost u odnosu na zlostavljaéa (Mamula, 2020b).

Prije nego $to spomenemo kome se djeca najces€e povjere i kakve su najéesée reakcije, vazno
je razjasniti engleski pojam ,disclosure®. Vrlo je tesko naéi u potpunosti zadovoljavajucu rijeé
na hrvatskom jeziku, tako da se u strucnoj literaturi vrlo Cesto koriste pojmovi: razotkrivanje,
povjerenje, objelodanjivanje'. Vezano uz navedeni pojam vaZno je razumjeti dvije stvari: izraz
razotkrivanje ne odnosi se na prijavu prezivljenog nasilja nadleZznim institucijama, nego na
povjeravanje (odrasloj) bliskoj osobi i/ili prijateljicama i prijateljima. Drugo, izraz ,priznavanje®
koji se povremeno moZe nadéi i/ili Suti u razgovoru &ak i struénih osoba u potpunosti je pogresan.
Dijete nema $to priznati! Priznati mozZe samo podinitelj seksualnog nasilja.

' U daljnjem tekstu ée izrazi razotkrivanje i povjeravanje biti koristeni kao sinonimi.



Razotkrivanje seksualnog nasilja kod djece najbolje je razumjeti ne kao &in, ve¢ kao proces na koji
utjeBu odnosi i interakcija s drugima i koji se moZze protezati kroz dulji viemenski period (Allnock
i sur., 2019).

Kako bi se razumijelo razotkrivanje preZivljenog seksualnog nasilja, vazno je uzeti u obzir nekoliko
kljuénih komponenti:

1) Samo maniji broj djece razotkrije iskustvo preZivljenog seksualnog nasilja

Suprotno opéem vjerovanju kako Ee se dijete odmah povijeriti i zatraZiti pomoé&, najveéi dio
djece nikad to ne ucini. IstraZivanja i podaci iz prakse ukazuju na to da veliki broj djece Suti o
prezivljenom iskustvu, pori¢u da se nasilje ikada dogodilo ili se povjere (Cak i vise puta), nakon
¢ega poricu da se iSta dogodilo i negiraju sve $to su rekli (London i sur., 2003; London i sur.,
2008). Procjenjuje se da se manje od jedne od &etiri Zrtve seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu
povjeri nekome odmah nakon zlostavljanja (Paine i Hansen, 2002).

Prema svjetskim istraZivanjima procjenjuje se da €e se najvise jedna treCina djece povijeriti nekome
o svom iskustvu preZivljenog nasilja. Kada se i povjere, najéesée je to prijateljica i prijatelj (+40%),
a ne odrasla osoba kojoj dijete vjeruje (roditelji, uiteljice/ugitelji i sl.), $to ima za posljedicu da
sluéaj ostaje neprijavljen i neprocesuiran, a dijete ostaje nezasticeno (Broman-Fulks i sur., 2007).

2) Odgoda u razotkrivanju prezivljenog seksualnog nasilja

Sljedeci problem je da kada se djeca i povjere nekome, to u najve€em broju slucajeva nije
neposredno nakon prezivljenog nasilja. Djeca to najéesée naprave s odgodom od nekoliko dana,
tjedana, mjeseci, pa do nekoliko godina (London i sur., 2003; Ullman, 2007; Hébert i sur., 2009).
Read i sur. (2006) navode kako je prosjeéno vrijeme kod djece da se nekome povjere ¢ak 16
godina. Pri tome ne smijemo smetnuti s uma da postoje djeca koja se nikada, niti u odrasloj dobi,
nisu i nece povjeriti nikome.

IstraZivanja s odraslim osobama koje su preZivjele seksualno zlostavljanje u djetinjstvu ukazuju na
jo§ poraznije podatke. Tako studija iz Svedske sa Zenama koje su preivjele seksualno zlostavljanje
u djetinjstvu ukazuje da je 32% razotkrilo preZivljeno nasilje u djetinjstvu (do 18. godine), dok se
vecina povjerila nekome tek u odrasloj dobi (68%) (Jonson i Lindblad, 2004). Raspon vremena
razotkrivanja seksualnog nasilja varirao je do 49 godina, s prosjekom od 21 godine. IstraZivanja
iz Irske navode kako polovina sudionica i sudionika istraZivanja (47%) koji su doZivjeli seksualno
zlostavljanje u djetinjstvu to nisu nikada nikome rekli i tek su prvi put u okviru provedenog
istraZivanja nekome povijerili svoje iskustvo (McGee i sur., 2002, prema McElvaney, 2013).

Izbor i odluka mladih hoce li se uopée nakon preZivljenog seksualnog nasilja nekome povijeriti, u
kojem vremenskom periodu i kome ima znacéajne implikacije na oporavak. Mladi koji se povjere
nekome u periodu od mjesec dana nakon prezivljenog nasilja imaju maniji rizik pojavljivanja
velike depresivne epizode i od razvoja problema u ponasanju. Nadalje, djeca koja su se povjerila
majkama imala su zna¢ajno manyji rizik od razvoja traumatskih reakcija kao $to je post-traumatski
stresni poremeéaj (PTSP) (Broman-Fulks i sur., 2007).

3) Faktori koji utjeéu na odluku djeteta da razotkrije preZivljeno nasilje

Na odluku da se nekome povijere i na vrijeme odgode razotkrivanja utjecu brojni faktori, ali jedan
od glavnih je odnos djeteta i poéinitelja. Djeca koja su dozivjela seksualno nasilje od nekoga
tko nije iz obitelji ili im je nepoznat, u ve€oj mjeri nekome povjere svoje iskustvo (Smith i sur., 2000;
London i sur., 2003). Kao $to navode Alaggia i Kirshenbaum (2005:228) ,,Sto su Zrtve povezanije s
podiniteljem, manja je vjerojatnost da &e se povjeriti nekome o preZivljenom seksualnom nasilju®.

Sljedeé&i znadajan faktor je teZina preZivljenog nasilja. Priebe i Svedin (2008) istraZivali su
varijable koje utje¢u na spremnost adolescentkinja i adolescenata da nekome povjere da su
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preZivjeli seksualno nasilje. Na velikom uzorku mladih dobili su podatke da je 65% djevojaka i 23%
mladica doZivjelo neki oblik seksualnog nasilja. Razlog tako visoke prevalencije moguce je traZziti
u metodologiji — adolescentkinje i adolescenti imaju bolja sje€anja na iskustva iz djetinjstva,
nego kada se istraZivanja provode na odraslim osobama. Sljedeéi znacajan podatak je kako se
vrlo visok broj mladih (81% djevojaka i 69% mladi¢a) nekome povjerio o preZivljenom iskustvu.
Medutim, u veéini sluéajeva to su bili njihove vr$njakinje i vrénjaci (40%), dok je svega 8%
razgovaralo s nekom struénom osobom, a oko 7% je prijavilo preZivljeno nasilje policiji ili centru
za socijalnu skrb. Medutim, njihovo istrazivanje pokazuje da su se najées€e povjeravali za manje
teske oblike seksualnog nasilja (npr. dobacivanje, seksualno uznemiravanje). Sto je zlostavljanje
bilo teZe, to je bila manja vjerojatnost da se nekome povjere, pogotovo élanovima/cama obitelji.
Za djevojke su utvrdili da na nizu spremnost na povjeravanje utjecu sljedeci faktori: seksualno
zlostavljanje koje ukljucuje kontakt, zlostavljanje koje se dogodilo jednom, poznati pocinitelj,
nepodrzavajuéi roditelji. Za djecake se pokazalo da na odluku o tome da se nekome povjere
utje€e Skola u koju idu, Zivot s oba roditelja, percepcija roditelja kao previse zastitnickih ili kao
nepodrzavajuéih.

Medu faktorima koji su vazni za razumijevanje razotkrivanja seksualnog nasilja svakako je vazno
uvidjeti i zbog kojih razloga se djeca odluée na to. Tako Manay i Collin-Vézina (2021) navode kako
djevojke cesce traZe emocionalnu podrsku povjeravajuéi se prijateljicama i prijateljima. Mladici
se u daleko manjoj mjeri povjeravaju ikome, a kada to naprave, imaju prakti¢ne razloge — traze
zastitu i pristup servisima.

4) Proces razotkrivanja

Djeca se na razli¢ite nacine mogu otvoriti i povjeriti nekome svoje iskustvo. Kao $to navode Allnock
i sur. (2019), neka djeca mogu biti izravna, dok druga biraju neizravne nadine (npr. “Ne Zelim vide
i€i kod djeda”), mogu koristiti termine koje je koristio poginitelj (npr. govori o ‘tajnama’ ili ‘njihovim
posebnim igrama’) ili jezik odraslih koji nije svojstven ili prikladan za djetetov stupanj razvoja.
Iste autorice navode kako neka djeca namjerno otkrivaju zlostavljanje kako bi ga zaustavila i/ ili
zastitila sebe, braéu, sestre ili drugu djecu. Neka djeca mogu biti prisiljena ili potaknuta od trece
strane (npr. zato $to je dijete istovremeno bilo i Zrtva i svjedok, a drugo dijete se povjerilo nekome
ili poticaj uditeljice/uditelja da razgovara s djetetom zbog logeg uspjeha u $koli), dok neka djeca
kroz vrijeme odrastanja nauée i prepoznaju da je to §to su preZivjeli bilo zlostavljanje (npr. nakon
radionice o prevenciji seksualnog nasilja u skoli).

5) Kome se djeca povjeravaju

Autorice Manay i Collin-Vézina (2021) komparirale su veliki broj istraZivanja koja su provedena od
1990. do 2017. godine. Analiza pokazuje da se djeca u veéini sluéajeva prvo povjere vr§njacima/
kinjama (prijateljice i prijatelji) i roditeljima, iako su utvrdene velike razlike medu istraZivanjima:
od 5% do 68% djece prvo se povjerilo vrinjacima/kinjama, dok se od 24% do 77% prvo povijerilo
majkama. Najmanja je vjerojatnost (manje od 15%) da Ee se djeca obratiti drugim odraslim
osobama, bilo to ugiteljima/cama, policiji, lijeénicima/ama. U odluci kome ée se povijeriti
zamje€uje se znacajan utjecaj dobi — mlada djeca se ¢eS€e povjeravaju roditeljima, najcesce
majkama, dok se starija djeca znadajno éeéée povjeravaju vrénjacima/kinjama, a iskustvo
nasilja skrivaju od odraslih.

Strucne osobe koje rade s djecom trebaju imati na umu da se svako dijete moZe pokusati nekome
povijeriti, ali da se odredene grupe djece suocavaju s dodatnim preprekama, zbog svog spola,
seksualne orijentacije, etnitke pripadnosti, invaliditeta i dr., §to ih odvraéa od odluke (Allnock i
sur., 2019; Sullivan i Knutson, 2000).



6) Reakcija drugih na razotkrivanje djeteta o prezZivljenom iskustvu seksualnog
nasilja

Spremnost djeteta da se u potpunosti otvori, kako bi mu se moglo pomo¢éi, iznimno e ovisiti o
reakcijama odrasle osobe na otvaranje i dijeljene price o prezivljenom nasilju.

Suprotno oéekivanjima i manifestnom naglasavanju vaznosti brige i zastite o djeci, Roesler
(1994) navodi kako su djeca koja su se nekome povijerila o preZivlienom seksualnom nasilju
doZivjela teZe i neugodnije reakcije nego odrasle osobe koje su se povjerile nekome o prezivljenom
seksualnom zlostavljanju u djetinjstvu. Isti autor navodi kako negativna reakcija prve osobe
kojoj se dijete povjeri ima razlic¢ite negativne implikacije, uklju€ujuéi i one na mentalno zdravlje i
dobrobit djeteta — razvijaju se tezi traumatski simptomi, ¢esce se razvija post-traumatski stresni
poremecaj i disocijacija. Stoga je neizmjerno vazno naglasiti kako €e reakeija odrasle osobe
kojoj se dijete povjeri biti iznimno vazna ne samo u osnovnoj zastiti djeteta, nego i u zastiti
njegovog mentalnog zdravlja i prevenciji razvoja traumatskih poremecaja i ostalih psiholoskih
problema u odrasloj dobi.

Negativne reakcije na povjeravanje djece €ini se da su prije pravilo nego iznimka. Elliott
i sur. (2022) navode kako je gotovo tri éetvrtine (73%) djece opisalo prve reakcije na
povjeravanje kao negativne, a ukljuéivale su zbunjivanje i odbacivanje Zrtve (33%),
nevjerovanje Zrtvi (29%) ili neku vrstu osvete ili nasilne reakcije (10%). Djeca su se o
iskustvu zlostavljanja najéesce povjeravala élanicama i élanovima obitelji koji nisu nasilni
(66%), prijateljicama i prijateljima (17%) i sluzbenim, struénim osobama koje daju podrsku

(12%). Na zalost, najéesée su izvjeStavali o negativnim reakcijama od strane élanica i
¢lanova obitelji.

Nevjerovanje djetetu i negativne reakcije uklju€uju razli¢ita ponasanja kao §to su optuzivanje
djeteta da laZe, da je sve izmislilo ili da ga je netko drugi izmanipulirao (npr. drugi roditelj) laznim
pricama. Takva izdaja i napustanje djeteta, umjesto pomoéi i podrske, vodit e dijete dublje u
samookrivljavanje, mrZznju prema sebi, otudivanje i reviktimizaciju (Summit, 1983).

Dworkinisur. (2019) utvrdile su da su negativne reakcije na razotkrivanje i povjeravanje, a posebno
one koje uklju¢uju kontroliranje, uznemiravanje i promjenu odnosa prema Zrtvi, povezane s viSom
razinom psiholoskih poremeéaja.

Neodgovarajuce, nepodrzavajuce reakcije mogu imati negativan utjecaj na buduce traZenje
pomodi i daljnje razotkrivanje, potkopavaju osjecaj djetetove viastite uinkovitosti i jacaju osjecaj
krivnje i izoliranosti (Ahrens, 2006; Allnock i sur., 2019).

Istovremeno, za djecu koja su doZivjela uvaZavanje i razumijevanje sam &in povjeravanja imao je
terapijsku ulogu i ublaZio osje€aj duboke izolacije uzrokovane preZivljenim zlostavljanjem (Easton,
2020).

7) Utjecaj razotkrivanja na dijete i njemu bliske osobe

Razotkrivanje djeteta o prezivljenom traumatskom iskustvu treba shvatiti prije svega kao poziv u
pomog, ali i &in hrabrosti i povjerenja koje vam dijete ukazuje.

Samo razotkrivanje za dijete moZe biti iznimno zahtjevno, moZe biti okida¢ za ponovno
proZivljavanje traumatskog iskustva/iskustava i samim time moZe imati i kratkoro&ne i dugoroéne
ucinke na emocionalnu dobrobit djeteta (Allnock i sur., 2019). To, naravno, nije razlog da se
djetetu ne otvori moguénost da se povjeri, nego ukazuje na to da Ce i dijete i njegova obitelj
trebati dodatnu paZnju i podrsku.
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Kao $to postoje razliciti razlozi koji mogu potaknuti dijete na razotkrivanje seksualnog nasilja, tako
postoje i razli¢ite emocionalne reakcije, od kojih je dio usko povezan s ponovnim prezivljavanjem
traumatskog iskustva. Tako neka djeca mogu osje€ati olaksanje, a neka tugu, ljutnju, bijes, krivnju
i sram (Foster i Hagedorn, 2014). Nakon razotkrivanja mogué je period ponovnog intenziviranja
traumatskih simptoma, kao $to je ponovno proZivljavanje traume u snovima (noéne more) ili dok
su budna. Mogu osjecati pojacan nemir i nemoguénost da se opuste i smire. Takoder je moguéa
reakcija da viSe ne Zele razgovarati o tome §to su preZivjela i da izbjegavaju bilo kakvu interakciju
i razgovor o prezivljenom nasilju. U tom periodu iznimno je vazno djetetu pruZiti pojacanu paznju,
brigu i podrsku, te biti uz dijete.

Djeca koja dozive negativne reakcije na razotkrivanje iskustva ne samo da e u veoj mjeri
odustati od toga da sudjeluju u daljnjem postupku prijave, nego €e u ve€oj mjeri imati negativne
implikacije vezane uz mentalno zdravlje, kao §to su razvoj traumatskih poremecaja, anksioznosti,
depresije i niskog samopostovanja (vie vidjeti u Poglavlju 7 Indikatori i posljedice seksualnog
nasilja).

Osim djeteta koje se povijerilo, roditelji i Elanice i Elanovi obitelji takoder o&ekivano mogu imati
jake reakcije, uklju€ujuéi i negativne. Vjerojatnost od negativnih reakcijo poveéava se kada je
podinitelj seksualnog nasilja netko unutar obitelji i/ili blizak obitelji (Allnock i sur., 2019; Elliott i
sur., 2022). Negativne reakcije drugih na otkrivanje Stetne su za dobrobit djece i mogu ih odvratiti
od daljnjeg otkrivanja.

Iznimno je vazno da cijela obitelj (nenasilne &lanice i &lanovi) takoder dobiju pomoé i podrsku
kako bi znali na koji nadin pomoci djetetu. To je iznimno vaZzno ne samo za zastitu djeteta i
njegovog mentalnog zdravlja, nego i za postupak prijave i procesuiranja nasilja (Ullman, 2007).
Naime, neka djeca mogu povuéi sve §to su rekla i ne Zele vise govoriti o tome $to su prezivjela niti
kada postoje potkrepljujuci dokazi o prezivljenom nasilju. Takvo povlagenje razotkrivanja i prijave
&esce je kod mlade djece, gdje roditelji (najéesée majka) koji nisu zlostavljaéi nemaju podrsku ili
kada je podinitelj bliski &lan obitelji (Elliott i Briere, 1994; Malloy i sur., 2007).

8) Uloga uéiteljica i uéitelja i struénih suradnica i suradnika

Upravo su uditeljice i ucitelji stru¢ne osobe kojima €e djeca najéesce povijeriti, ali proces otvaranja
moZe biti potpomognut ili ometan na¢inom na koji se neka druga struéna osoba odnosila prema
djetetu (Allnock i sur., 2019).

Znacajan broj djece Zeli se povijeriti svojoj uéiteljici ili ucitelju kojem vjeruje. Medutim, istraZivanja
i praksa ukazuju kako djeca Zele da uéiteljice i ucitelji sami primijete odredene signale kao $to su
samoozljedivanje, losi skolski rezultati, poremecaji prehrane, izoliranost i povucenost u skoli, te
da na to sami reagiraju i pozovu dijete na razgovor (Alaggia, 2004; Alaggia, 2010).

Istovremeno, upravo se uditeljice i ucitelji suoCavaju s brojnim problemima vezanim uz
prepoznavanje i prijavljivanje seksualnog nasilja nad djecom. Dvije tre€ine uditeljica i ucitelja
u SAD-u nije upoznata sa znakovima i simptomima zlostavljanja djece, kao ni s postupcima
prijavljivanja seksualnog zlostavljanja. Pri tome smatraju da prilikom prijave nece dobiti potrebnu
institucionalnu podrsku (Kenny, 2004). Nadalje, Eak 24% struénog osoblja u §kolama nikada nije
dobilo pisane ili usmene upute o tome kako da prijave seksualno nasilje, iako im je to obveza,
a prema istoj nacionalnoj studiji ¢ak 25 % slucajeva seksualnog nasiljo nad djecom koja su
otkrivena od strane stru¢nih osoba koje ne rade u sluzbama za zastitu djece ostaje neprijavljeno
usprkos zakonskoj obvezi prijave (Sedlak i sur., 2010).



Svakako valja istaknuti da povjeravanje djeteta, njegovo otvaranje i dijeljenje preZivljenog
iskustva za dijete moZe biti traumati¢no i moZe imati kratkoro¢an, ali i dugoroc¢an utjecaj na
njegovo mentalno zdravlje. Stoga je iznimno vazno dijete staviti na prvo mjesto i osigurati
mu svu potrebnu pomoé i podrsku (Allnock i sur., 2019; Popadié, 2020).

ZASTO DJECA SUTE O PREZIVLJENOM NASILJU

Djeca Eesto Sute o svojim iskustvima prezivljenog seksualnog zlostavljanja iz nekoliko osnovnih
razloga: zbog straha da im nitko nece vjerovati, da €e im se neSto loSe dogoditi, zbog
samookrivljavanja, srama te straha da €e nastetiti obitelji (ako je podcinitelj Elan obitelji) ili
podinitelju.

Pocinitelji seksualnog nasiljo nad djecom koriste razli¢ite manipulativne taktike, a jedna od
njih je i proces vrbovanja (engl. grooming) u cilju pridobivanja povjerenja djeteta, ali moguce
i povjerenja obitelji, kako bi imali §to bolji pristup djetetu. Takva ponasanja uklju€uju razvijanje
posebnog odnosa s djetetom, poklanjanje posebne paznje djetetu, ukljucujuci darove i izlete,
ispunjavanje djetetovih Zelja i potreba koje dijete nije moglo zadovoljiti u obitelji i s prijateljicama
i prijateljima, isticanje djeteta kao posebnog, drugadijeg, tretiranje djeteta kao da je starije. S
vremenom ove taktike ukljuCuju i okretanje djeteta protiv odraslih bliskih osoba i obitelji, kao i
izolaciju djeteta, traZenje da se Euvaju tajne, nametanje osjecaja krivnje i odgovornosti (Gillespie,
2004; Craven i sur; 20006).

U stru¢noj literaturi mogu se naéi brojni kljuéni razlozi zasto djeca Sute o prezivljenom
seksualnom nasilju, koji su potkrepljeni desetlje€ima istraZivanja. U knjizi ,Seksualno nasilje

.....

1. Dijete ne zna da je to seksualno zlostavljanje

Vecina zlostavljaca koristi vrijeme da pridobije povjerenje i paznju djeteta, a najéesée se radi o
osobi koja je od ranije u poziciji osobe od povjerenja i koja ima moé i autoritet nad djetetom (npr.
¢lan obitelji, uditelj, trener...). Zlostavljanje uobidajeno podinje dodirima koje dijete ne prepoznaje
kao zlostavljanje, koji su drustveno prihvatljivi (npr. tap$anje, Skakljanje), a s vremenom, kako
dijete stjece povjerenje, dolazi do seksualiziranja dodira (van Dam, 2001 prema van Dam i sur.,
2015). Bez ikakvog znanja o tome §to su dozvoljeni i nedozvoljeni dodiri, pravila ,donjeg rublja®
i sliénih vaznih znanja, mlada djeca ne€e prepoznati da su Zrtve seksualnog zlostavljanja. Kada
dijete i osje€a da je nesto ,krivo”, ne poznaje termine kojima bi to opisalo (ne poznaje rijedi,
pojmove) i ne razumije seksualizirani kontekst.

Takoder, postoje situacije i oblici nasilja koji za djecu u tom trenutku nisu traumatizirajuéi jer ih
ne razumiju i/ili nemaju svijest da je to §to se upravo dogodilo vrsta nasilja (npr. podinitelj koji
masturbira ispred djeteta ili koji dijete u ranoj dobi izlaZe pornografskim sadrzajima).

2. Dijete se ne sjeca zlostavljanja

Jedna od ¢estih reakcija na preZivljeno traumatsko iskustvo je potiskivanje. Znacajan dio djece,
pogotovo kada su zlostavljanja u najmladoj dobi, zaboravi i potisne traumatsko iskustvo i
traumatska sje€anja (Loftus i sur., 1994; Williams, 1994). Takva sje€anja mogu ostati zaboravljena
dugo vremena, a mogu se pojaviti bilo kada, ¢esto izazvana nekim vanjskim okida¢ima kao
§to je neka sliéna situacija, gledanje sadrzaja na TV-u o koji ukljuéuje seksualno zlostavljanje,
radionice prevencije seksualnog nasilja, osoba koja sli¢i na zlostavljaéa). Takoder, sje€anja se
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mogu iznenada pojaviti kada se dijete ili mlada osoba osjec¢a dovoljno sigurno, kada vise ne mora
potiskivati svoja sje€anja kao mehanizam noSenja s preZivljenim traumatskim dogadajem.

3. Dijete smatra da je na neki naéin samo krivo za prezivljeno zlostavljanje

Znacajan dio djece ima osje€aj da su sami izazvali ili nekako pridonijeli zlostavljanju, potaknuti
strategijom zlostavlja¢a da krivnju i odgovornost prebaci na dijete. Upravo su samookrivljavanje
i osje€aj srama jedan od kljuénih razloga Sutnje (Alix i sur., 2019; McElvaney i sur., 2022). Neka
djeca smatraju kako je seksualno nasilje oblik kazne, da su neki njihovi postupci uzrokovali
zlostavljanje, da su ,zbog nedega to zasluZili” (Berliner i Elliott, 2002). Sve to dodatno pridonosi
da se dijete nikome ne povjeri.

L. Neugodni osjeéaji djeteta o sebi zbog prezivljenog nasilja

Djeca mogu osjecati niz neugodnih osjeaja o sebi zbog nasilja koje trpe. Mogu osjecati krivnju,
strah, sram, gadenje prema sebi, $to je sve uvjetovano preZivljenim seksualnim zlostavljanjem
(Allnock i sur., 2019; McElvaney i sur., 2022). Smatraju da u njima postoji nesto $to je dovelo do
nasilja (vise vidjeti u poglavlju 8 Indikatori i posljedice seksualnog nasilja).

5. Dijete misli da mu nitko neée vjerovati i/ili samo nikome dovoljno ne vjeruje da bi se
povijerilo

Jedan od najveéih strahova seksualno zlostavljane djece jest taj da im nitko nece vjerovati i da
nece stati uz njih ili jednostavno sama nemaju povjerenja u druge da bi im se povijerili. Takav
osjeCaj moze biti utemeljen na ranijim loSim iskustvima djeteta kada su trazili pomo& od nekoga
iz obitelji i/ili drugih odraslih osoba zbog nekog drugog problema koji im je bilo teZak. Takoder,
moZe se temeljiti na opéem doZivljaju odnosa unutar obitelji (Ahrens, 2006; Elliott i sur., 2022).
Zbog toga dijete osjeca da je najsigurnije da Suti. Takoder, jedna od moénih taktika zlostavljada
je objasnjavanje i uvjeravanje djeteta da ne vrijedi da ikome iSta kaze, jer mu i onako nitko ne bi
vjerovao, ili uvjerava dijete da e ono biti optuZeno za to §to se dogodilo (Jeglic, 2022).

Dijete moze osjetiti atmosferu nepovjerenja prema drugim Zrtvama, kako u svojoj obitelji, tako i
u Siroj zajednici, temeljeno na filmovima, novinama, reakcijama okoline na neke sli¢ne slucajeve.

6. Strah od toga $to ce se dogoditi ako nekome kaze

Pocinitelji seksualnog zlostavljanja djece €esto koriste taktike izazivanja straha kod djeteta, koje
mogu biti eksplicitne (npr. prijetnje §to &e napraviti djetetu ili njemu bliskoj osobi) i/ili implicitne
(npr. pri¢anje pria s ,,poukom®, uni$tavanje igradaka koje ,,previse govore® i sl.). Podinitelj moze
potencirati strah djeteta da e ako se nekome povjere biti udaljena i odvedena od svoje obitelji i
da vise nikada nece vidjeti osobe koje vole. Pocinitelji koriste navedene taktike i ponasanja kako
bi se zlostavljanje moglo nastaviti neotkriveno (Jeglic, 2022). Djeca preSucuju zlostavljanje jer se
boje da €e razotkrivanje donijeti teZe posljedice nego samo ponovljeno zlostavljanje.



7. Dijete ne Zeli povrijediti osobu koju voli

U preko 90% sluéajeva dijete poznaje osobu koja je zlostavljag, pri ¢emu su to ¢esto osobe od
povjerenja i autoriteta. Dijete prema zlostavlja¢u moze osim negativnih emocija osjeéati i ljubav,
bliskost, brigu. Kada je zlostavlja& &lan/ica obitelji, dijete vidi da zlostavlja& ima bliske i tople
odnose i s drugim djetetu vaZnim osobama (npr. majka, braéa i sestre). Neki zlostavljadi zastrasuju
dijete govoreéi mu kako €e u sluéaju ako nekome kaZu njihovu ,,tajnu® nastati veliki problem, da
Ce zlostavlja¢ morati oti¢i zauvijek, da se vise nikad nece vidjeti ili da ¢e mu se dogoditi nesto
stradno (McElvaney, 2013). Kada je zlostavlja& &lan obitelji, dijete dodatno strahuje od raspada
obitelji i odlaska pocinitelja u zatvor.

8. Sindrom prilagodbe djeteta na seksualno zlostavljanje

Summit (1983) je kroz svoju prasku definirao tipiéne reakcije djeteta na seksualno zlostavljanje
kao ,Sindrom prilagodbe djeteta na seksualno zlostavljanje®. Smatra da se radi o normalnoj
reakciji djeteta koje, bez pomoéi i zastite, nastoji na svoj nacin, sa svojim kapacitetima prezivjeti
nasilje koje mu se dogada. Model je razvijen kako bi se unaprijedilo razumijevanje i prihvaéanje
poloZaja djeteta u kompleksnoj dinamici seksualnog zlostavljanja. Prema autoru, prilagodba se
sastoji od pet faza, koje su reakcija na seksualno zlostavljanje:

1. osjeCdj tajnosti
2. osjecaj bespomoénosti

3. dijete je uhvaéeno u zamku i prilagodava se na seksualno zlostavljanje (s obzirom na
tajnu i nemoguénost da se nekome povijeri, jedina moguénost djeteta jest da se naudi
prihvatiti situaciju, kako bi preZivjelo)

4. odgodeno razotkrivanje zlostavljanja

5. povlacenje svega s§to je reklo o preZivlienom zlostavljanju, kada dozZivi neadekvatnu
reakciju odraslih.

Kada se uzmu u obzir navedeni najéeséi razlozi zasto djeca Sute o preZivlienom nasilju, kao i
¢injenica da se tek maniji broj djece uopce povjeri nekome neposredno nakon prezivljenog nasilja,
iznimno je vazno naglasiti ulogu i vaznost pravilnih reakcija svih koji rade s djecom. U svom radu
vazno je biti otvoren za razlicite signale djeteta koji mogu ukazivati na prezivljeno nasilje, vazno
je spremno reagirati na njih, potaknuti dijete da se povjeri, s najve€om paznjom ga slusati, uti,
razumjeti i u€initi sve §to mogu kako bi pomogli djetetu da se nasilje odmah prekine i da dijete
dobije primjerenu zastitu, pomo¢ i podrsku.
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5. ZAVODENJE DJETETA |
MANIPULIRANJE NJEGOVIM
OSJECAJIMA S NAMJEROM
POCINJENJA SEKSUALNOG
ZLOSTAVLJANJA DJETETA U
OBITELJI

Ljiliana Bogavac, dr. med.

Dusica Popadié, psihologinja

Izdvojite vrijeme kako biste upoznali svoje u€enice i u€enike. U vasu Skolu svako peto dijete ili mlada
osoba veé dolazi s iskustvom seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu, koje se najéesée dogodilo unutar
obitelji (Mamula, 2020). Progitajte tekst ,Seksualno nasilje u obitelji* koji je dostupan na poveznici:
http://zenskasoba.hr/docs/zenska%20soba%20knjiga.pdf (Mamula, M. (ur)) (2020). Seksualno
nasilje nad i medu djecom i mladima. Zagreb: Zenska soba).

uvobD

Termin ,grooming® oznadava proces kroz koji ,pocinitelj gradi odnos s djetetom, a nekada i s
njegovom Sirom obitelji, pridobijajuci njihovo povjerenje i poziciju moéi nad djetetom, pripremajuéi
tako teren za zlostavljanje® (Child Exploitation and Online Protection Centre, 2022). Svrha takve
pripreme moZe biti seksualno zlostavljanje i eksploatacija, radikalizacija ili iskoristavanje djeteta
za pocinjavanje kaznenih djela.

Seksualno zavodenje djeteta (engl. sexual grooming) moZe se dogoditi bilo gdje: u javnosti, putem
interneta, u obitelji, u razligitim kolektivima gdje se dijete kre€e (npr. u ustanovi ili organizaciji koja
se odnosi na sportske, umjetnicke i druge aktivnosti koje dijete pohada, u vrtiéu, skoli, crkvi i dr.).
Pocinitelji seksualnog nasilja nad djecom postoje u svim segmentima Zivota. Zavodenje moZe trajati
krace ili duZe razdoblje, od nekoliko dana do visegodi$njeg manipuliranja djetetovim osjecajima.

Ovdje potpunu paznju usmjeravamo na zavodenje djeteta s namjerom vrSenja seksualnog nasilja
unutar obitelji, imajuéi u vidu statisticke podatke iz Europe i svijeta koji pokazuju da se od svih sfera
djetetova Zivota seksualno zlostavljanje najéesée dogada unutar obitelji. Da bi pocinitelj seksualno
zlostavljao dijete, potrebne su tri komponente: djetetovo povjerenje, autoritet nad djetetom i fizi¢ki
pristup djetetu. Uloga roditelja najvise zadovoljava ove preduvjete. Djeca najviSe vjeruju svojim
roditeljima i najéesce u potpunosti ovise o njima. Za predatore medu roditeljima vlastita su djeca
najdostupnija. Po&initelj moZe u tudim o¢ima biti divha osoba i istovremeno seksualno zlostavljati.
Obje &injenice mogu biti to¢ne. To je kompleksna istina i dijete, odnosno kasnije mlada osoba,
moZda to nikada ne uspije razrijesiti u sebi. Seksualno zlostavljanje unutar obitelji najéesée traje
viSe godina.

41


http://zenskasoba.hr/docs/zenska%20soba%20knjiga.pdf 

Nije nimalo jednostavno procijeniti koliko je rasprostranjeno seksualno zlostavljanje djece, a isto
se moZe reci i o rasprostranjenosti seksualnog zavodenja djece.

Meta i Zrtva seksualnog zavodenja i seksualnog zlostavljanja moZe biti svako dijete bez obzira na
dob, spol, rasu ili socioekonomski status. Najéesée su to djevojcice.

Dijete ne bira u kojoj €e se drustvenoj skupini roditi, dominantnoj ili marginaliziranoj. Djec¢ja
pripadnost bilo kojoj od marginaliziranih drustvenih skupina isklju¢ivo podrazumijeva najvisi stupan;j
odgovornosti dominantne drustvene skupine i pomagaé&a/ica unutar nje da prepoznaju, umanje
rizik i pravilno reagiraju kako bi zastitili dijete. Kljuéno je izbjeéi predrasude koje stigmatiziraju dijete
Zrtvu seksualnog zlostavljanja.

Pred pociniteljem seksualnog nasilja posebno je ranjivo dijete koje odrasta u okruzenju koje mu
ne pomaze izgraditi samopostovanje i samopouzdanje te pozitivho vrednovati samoga sebe. To
okruZenje moZe biti u bogatoj i siromasnoj obitelji, uz odrasle visokog ili nizeg obrazovanja, bilo
kojih zanimanja, na visokim sluzbenim poloZajima, javne li¢nosti ili privatne — zajednicko im je da
obitelj i neposredno okruZenje nisu ohrabrujuéi za dijete. Podinitelji ciljaju upravo na takvu djecu,
posebno u situacijama kada je poéinitelj ujedno i ¢lan obitelji, pa i sam moZe biti dio odgoja djeteta
te dobro poznaje dijete i njegovo okruZenje, njegove izvore snage i ograni¢enja kada bi dijete
potrazilo pomo¢. Dijete koje je vet iskusilo bilo koji oblik zanemarivanja i zlostavljanja laka je meta
za novog ili starog poéinitelja.

Posebno su ranjiva djeca koja su u sustavu socijalne skrbi. Djeca s teSko€ama u razvoju su u
viSestrukom riziku, kao i djeca koja istraZuju svoj identitet i seksualnost putem interneta. Dijete je
Zeljno pozitivne validacije, $to ga &ini ranjivim i moZe postati Zrtvom seksualnog nasilja.

Djeca su ranjiva drustvena skupina koja je podlozna riziku. Pocinitelj zavodenjem gradi odnos s
djetetom u namjeri da ga seksualno zlostavlja te manipulira njime i osobama iz okruzenja, kako bi
dijete radilo ono $to podinitelj od njega zahtijeva.

Uloga je pomaga&a/ica da prvo sami trebaju naugiti §to je to toéno seksualno zavodenje i seksualno
zlostavljanje djeteta, koji su znakovi upozorenja i strategije zavodenja djeteta te kako da reagiraju u
kriznim situacijoma. Sumnju i saznanje o zavodenju i zlostavljanju djeteta treba prijaviti nadleznim
tijelima (policija, drzavno odvjetniétvo, Hrvatski zavodi za socijalni rad, Zupanijska sluzba, nadleZni
Podruéni ured (bivsi naziv Centar za socijalnu skrb)).

Bez obzira na to nalazite li se u privatnoj ili profesionalnoj poziciji, vasa uloga prema djetetu i ZA
dijete je da s djetetom ostvarite komunikaciju koja ¢e mu kroz Zivot sluziti kao temelj i uzor
za zdrave odnose.

POCINITELJ MANIPULIRA DJECJIM OSJECAJIMA.

Dijete €e vrlo rijetko odrasloj osobi od povjerenja re€i da ga pocinitelj zavodi, jer znakovi nisu
ociti, ve€ skriveni. Dijete najée$€e ne zna i nije svjesno da se radi o zavodenju jer pocinitelj ulaze
napor da zavodenije predstavi kao nedto potpuno uobidajeno i normalno. Cesto prikazuje kako
je zavodenje nesto §to se dogada i drugoj djeci, a kasnije to isto predstavlja djetetu i za samo
seksualno zlostavljanje.

Dijete vjeruje pocinitelju, Cesto odnos s pociniteljem prepoznaje kao brizan, godi mu paznja koju
dobiva, vrijeme koje mu pocinitelj posvecuje, nekada dobiva poklone i sli¢no, §to predstavlja mito i



samo je jedna od taktika pocinitelja. Pocinitelj ce Cesto zahtijevati od djeteta da nikome ne govori
o njihovu odnosu. Nekada ova zabrana djetetu predstavlja znak za uzbunu jer postaje svjesno da
¢uva losu tajnu. Dijete se boji ugroziti ovaj odnos na bilo koji naéin. Dijete se boji poé€initelja.

Iz uloge odrasle osobe, bilo da ste u djetetovu privatnom okruZenju ili u profesionalnoj poziciji,
vazno je obratiti paznju ako dijete npr. skriva informacije o tome kako provodi vrijeme, ako niste
sigurni da znate kako je provelo vrijeme i ne daje vam jasan odgovor, ako ima novac, odjecu i druge
predmete za koje se ne izjasnjava odakle potjecu (ili ako ih je dobilo npr. od osobe koja je figura
oca (u praksi najéeséi podinitelj), moguée da to uopée ne prepoznajete kao znak upozorenja ,jer
se podrazumijeva®), ako dijete konzumira drogu ili alkohol, provodi suviSe vremena na internetu
ili se boji koristiti internetske platforme, ako ima iznenadne promjene ponasanja, djeluje odsutno,
uznemireno ili potisteno (ili bilo koja druga manifestacija koja odstupa od uobi¢ajenog djetetova
ponasanja), ako koristi seksualne izraze koje ne o&ekujete da poznaje i/ili se javljaju problemi
povezani sa seksualnim zdravljem djeteta, kao i njegovim mentalnim zdravljem opéenito.

Dijete je zbunjeno i zabrinuto oko toga §to e poéinitelj u€initi ako ono progovori. Ne Zeli da pocinitelj
upadne u nevolju, vierno mu je. Ima osjecaj da Ee ga razocarati ako ga razotkrije i ne zna kako bi
sebi oprostilo da ga razo¢ara. Sebe krivi §to je ,sudjelovalo” u ovom odnosu, osje€a se kao da je
»bilo dio” zlostavljanja. Ovi sloZeni osjecaji &ine plodno tlo za suo&avanje s prijetnjom podinitelja
da €e ga za eventualno razotkrivanje odmah svima klevetati, blatiti, diskreditirati (engl. smearing
of a child survivor). Dijete je previSe preplavljeno osje€ajem srama da bi moglo s nekim podijeliti §to
mu se dogada, ne nalazi ni odgovarajuée rijeci da opise nasilne seksualne radnje kojima je izlozeno.
Ovi su osjeédiji vrlo Eesto potaknuti eksplicitnim ili implicitnim porukama koje prima od poéinitelja
kao §to su ,ako bilo kome kaZe§, dogodit Ee se nesto lo§e meni ili nekom drugom &lanu/ici obitelji”
itd. Na taj nacin podinitelj prebacuje odgovornost na dijete ili mladu osobu za zlostavljanje koje vrsi.

Zbog svega toga, dijete osje¢a da ne moze zatraZiti pomoc¢.

UVIJEK podsjetite sebe da veéina djece koja su preZivjela seksualno zlostavljanje (time i zavodenje
kao pripremu) ne pokazuju niti jedan znak upozorenja. Za vrijeme oba procesa dijete je naudilo ne
pokazivati svoje osje€aje ni svojim ponasanjem niti na bilo koji drugi nacin. Takvi su postupci djetetov
mehanizam da preZivi seksualno nasilje. Zbog toga je moguée da okolina ovakvo funkcioniranje
djeteta prepoznaje kao savrSeno funkcioniranje koje ni¢im ne privlaéi pozornost i nije razlog za
brigu okoline. U stvarnosti dijete i kasnije mlada osoba vrlo Eesto izraZava svoj neizmjeran osjeéaj
usamljenosti opisujuéi ,,nitko me nije zaista vidio”.

Kada prepoznate takav znak upozorenja, ujedno se treba ohrabriti na akciju pravilne zastite djeteta.
Paradoksalno, ovaj trenutak u vama moZze izazvati i velik osje€aj tuge jer €injenica da ste uoéili znak
upozorenja ¢esto znaci da se seksualno zavodenje ili seksualno zlostavljanje ve¢ dogodilo. Ukratko,
kao da ste se uo¢avanjem znaka upozorenja dotaknuli i is¢itavanja posljedica zlo€ina koji je u tijeku.
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Prikaz 1: PROCES SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DJECE OD STRANE POZNATIH OSOBA

ODLUCUJE RECI

POCINITELJ

bira dijete Zrtvu i planira proces zlostavljanja
gradi odnos s djetetom

sluzi se trikovima, mitom, ucjenama

zapocinje seksualnu aktivnost

zapocinje s prijetnjama, tajnovito§¢u, mogucim
nasiliem

izolira dijete od drugih ljudi

pojacava osjeéaj bespomoénosti kod djeteta

razvija osjecaj krivnje kod djeteta

DIJETE

osjeca se konfuzno, zbunjeno, Sokirano
osjeta da je u zamci zbog Cuvanja tajne

boji se da ¢e upasti u veliku nevolju ako progovori o tome
Sto se dogada, zato $to je to prema djetetovu videnju
neugodno, tajno i neobi¢no, oznacava da si ,Jo$a/loS” i
nitko te ne voli

ispituje reakcije odraslih osoba od povjerenja

{

vjeruje mu se

'

osjecaj da vrijedi

dijete i nenasilni roditelj(i)
zapodinju terapiju

{

pozitivna slika o sebi

ne vjeruje mu se osjeca
se bespomocéno

dijete ima osjec¢aj krivnje i

!

‘ potiskuje osjecaje

straha

pocinitelj se izjaSnjava da

je kriv

'

dijete se osjeca
bespomoc¢no, bezvrijedno,
ne vjeruje mu se

‘ sumnja u stvarnost,
zatvara se u sebe

'

nije kriv

'

—

NISKO SAMOPOSTOVANJE

ZADRZAVA ZA SEBE

}

‘_ pokuSava zaboraviti

ponovno izlozeno
Zlostavljanju

{

moguci siromasni
drustveni kontakti

}

strah da ¢e biti uhvaéen

PsihiCke smetnje: smanjen kapacitet izgradnje odnosa s drugim osobama, nedostatak koncentracije, izolacija,
osjecaj bezvrijednosti i beznada, auto-destruktivna pona$anja (alkohol, droga, prostitucija), nesigurnost, postaje
dostupno za ponovljeno zlostavljanje, pod rizikom da razvije trajni poremecaj i nesposobnost za normalan zZivot.

TRAZI POMOC | RADI NA TOME DA POPRAVI SLIKU O SEBI



POCINITELJI SU VJESTI U LAGANJU | OBMANJIVANJU DJETETA |
NJEGOVA OKRUZENJA

Pocinitelji su vjesti u laganju i za vrijeme zavodenja laZu i zavaravaju dijete. LaZu o svojim motivima,
namjerama, cilju.

Ako niste nasilna osoba, uvijek su nekoliko koraka ispred vas. Postoji moguénost da nemate vjestine
uz pomo¢ kojih biste mogli pretpostaviti da je necije ponasanje mozda neiskreno i ima namjeru
seksualnog zlostavljanja djeteta ili Cuvanja u tajnosti toga da je dijete seksualno zlostavljano. Za
vedinu pomagada/ica, za vrijeme odrastanja i kasnije u Zivotu, najéesce je izostalo u&enje o ovoj
temi. Niste imali prilike nauditi prepoznati znakove upozorenja. Takoder, moze vam se dogoditi da
znakove upozorenja nepravilno tumacdite kao ,.tipi¢no djecje odnosno tinejdZersko ponasanje”.
To sve u vama moZze izazvati osjecaj ,,da ne moZete ni zamisliti” da netko seksualno zlostavlja
dijete. Sve pocinje od vaseg stava o tome vjerujete li da je dijete seksualno zlostavljano. Vase
stavove o interesu djeteta ne moze zamijeniti niti jedna edukacija. Ispravni stavovi su temelj u
podrucju seksualnog nasilja. Edukacija moZe biti samo nadogradnja ispravnih stavova koji u
svojem zajedni¢kom nazivniku predstavljaju povjerenje u djetetovu izjavu o seksualnom zavodenju
i/ili seksualnom zlostavljanju. Nekada &e seksualno zlostavljanje djeteta prepoznati upravo dijete
ili odrasla osoba koja je prozivjela nasilje i tada je imperativ za sve nas da vjerujemo u sumnju ili
saznanje koje oni iskazuju.

Prethodno navedeni razlozi za neprepoznavanje seksualnog zavodenja djeteta, kao i kasnije
seksualnog zlostavljanja, kljuéne su karte na koje pocinitelj igra. Njegove aktivnosti usmjerene
prema djetetu odabrani su nadini ponasanja i planski smisljena akcija. Svoje korake poéinitelj brizno
osmisljava, cesto mu se u tome uopce ne Zuri, vazan mu je cilj, a to je upravljanje Zivotom djeteta.
Seksualno nasilje je sredstvo za njegovo uspostavljanje kontrole nad Zivotom djeteta. Koristi se
brojnim predrasudama u drustvu koje se tic¢u obitelji, od kojih su neke: ,obitelj i dom najsigurnije su
mjesto za dijete”, ,,seksualno nasilje u obitelji je vrlo rijetka pojava®, ,djecu najvise vole njihovi roditelji
i nikada ih ne bi seksualno zlostavljali®, ,seksualno nasilje se dogada ‘samo u disfunkcionalnim
obiteljima’” (a onda je Cesto pogresan i nepravedan naglasak na marginalizirane drustvene skupine,
umjesto uenja da su upravo one u poveéanom riziku zato §to jesu marginalizirane), ,,ne treba
iznositi probleme izvan doma i obitelji”. Podrzavanje navedenih predrasuda i jo§ mnogo drugih
potpuno pogoduje podinitelju.

Strategija zavodenja ukljucuje sljedece taktike:
1. uspostavljanje povjerenja
2. uspostavljanje mo¢i
3. tajne (i lazi)
L. manipuliranje.

Pociniteljeva strategija zavodenja nije usmjerena samo na dijete, vec i na cijelu obitelj i drugo
okruZenje djeteta. Zavodenjem podcinitelj cilja na uZu i Siru obitelj, odnosno na osobe &ija rije¢ ima
teZinu u obiteljskom sustavu u trenutku moguée sumnje ili saznanja da je dijete izloZeno zavodenju/
zlostavljanju. lli, primjera radi, ovisno o tome koji je ¢lan obitelji pocinitelj, nekada mu je vase
odobrenje potrebno kako biste mu dopustili da ostane nasamo s djetetom. Dakle, svatko od nas
moZe postati ,.ciljna skupina” podinitelja koji — Zele€i nas uvjeriti da je njegov interes ispravan —
prikazuje sebe pred vama kao pozitivhu osobu, gradi s vama pozitivan odnos gledajuéi izvana.
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Njegov je cilj pridobiti vase povjerenje. Zbog toga se moZe dogoditi da upravo vi postanete
osoba koja €e, kad se rasdisti sumnja ili saznanje o zavodeniju ili zlostavljanju, biti ona koja kaze
»znam Covjeka, nikad tako nesto ne bi napravio, divan je...”. Svaki put kad podrZite stav koji pomaze
podinitelju, znadi da je on svoj ,,posao” zavodenja vjesto obavio s vama i, ne prepoznavajuéi njegove
strategije i taktike, zapravo idete ruku pod ruku s pociniteljem.

Kad je u pitanju poginitelj €ije je zanimanje rad s djecom, koristit Ee sli¢ne tehnike prema kolegicama
i kolegama kako bi stekao pozitivan imidz u kolektivu. | u ovoj sloZenoj situaciji, zbog djeteta,
nemojte zauzeti ulogu promatraga/ice. Mnoga djeca izjavljuju kako nisu imala javnu podrsku za
svoje iskustvo seksualnog nasilja.

Ponasanje podinitelja koji koristi strategije zavodenja djeteta u svrhu seksualnog zlostavljanja
uklju€uje obrasce koji na prvi pogled mogu biti protumaceni kao korisni za dijete, ali vrlo brzo
najéesce postaju izolirajuéi i zastrasujuéi za dijete. Rije¢ je o taktici uspostavljanja moéi. Jednom
kad je povjerenje uspostavljeno, poéinitelj prelazi na uspostavljanje moéi tako da iskoristava
odnos povjerenja i tako izolira dijete od drugih &lanova/ica obitelji, prijateljica i prijatelja. Cilj mu je
udiniti dijete ovisno o njemu. Nije teSko zamisliti koliko je ,,posao” olak$an kada je poéinitelj u ulozi
roditelja o kojem dijete najcesce u potpunosti ovisi. Uspostava moéii kontrole nad djetetom rezultira

time da dijete vjeruje u to da nema izbora ve¢ mora &initi sve §to pocinitel]j trazi.

Tajne sluZze tome da uplase i kontroliraju dijete. Nekada su one razlog ucjenjivanja djeteta, izvor
osjecaja srama ili krivnje kod djeteta. Pocinitelju je Cesto cilj nametnuti djetetu osjecaj da je ono
~sudjelovalo” i ,,suradivalo” u zavodenju/zlostavljanju. Svaki od ovih sloZenih osjeéaja koé&i dijete
u procesu prepoznavanja i osvjes€ivanja toga da mu se dogada seksualno nasilje. Kad pocinitelj
pazljivo uspije sacuvati tajnu da je zlostavljao jedno dijete, nerijetko e prijeci na sljedece dijete, pa
sliedeée... Ne mora znaditi da je prvi sluéaj zavodenja/zlostavljanja djeteta za koji vi znate ujedno
i prvo dijete kojem se to dogodilo od tog pocinitelja. Ako ga se ne otkrije, pocinitelj nema razloga
da prestane seksualno zlostavljati djecu.

Manipuliranje djeéjim osjecajima ukljucuje taktike koje nije jednostavno prepoznati. Poginitelj
se predstavlja kao pristupaéna osoba koja dijeli iste interese s djetetom. Preispitivat e dijete time
§to e ga pohvaliti, uéiniti da se osje€a vaznim, opetovano mu govoriti da ga voli tako da se dijete
osjeca obveznim uzvratiti osjecaje pocinitelju. Pocinitelj Ce testirati dijete time $to e ga uvjeravati
da poduzme neprimjerene ili nasilne radnje i pritom Ee koristiti taktike kao $to je obrnuta psihologija,
npr. ,nisam siguran, mislim da si premlad(a)” ili stratesko povla&enje, kao na primjer ,,to je bila
samo ideja, ovisi o tebi Zeli§ li”, a $to djetetu daje osjecaj da kontrolira tu situaciju (Lorenzo-Dus i
sur., 2016). Manipuliranje dje&jim osje€ajima svakako rezultira time da se dijete osje€a kao da je u
zamci zbog ¢uvanja lose tajne.

U novije doba mogu se ukljuciti i tehnike zavodenja putem interneta, gdje su Ceste i prijetnje
podinitelja da €e na internetu objaviti seksualno eksplicitan sadrzaj koji ukljucuje dijete ili dijeliti
taj sadrzaj s drugim predatorima. To su taktike kojima se krivnja prenosi na dijete ili mladu osobu.
Internetske platforme podinitelju mogu posluZiti i kako bi dodatno upoznao dijete i njegove
interese prateéi profil i objave djeteta i zatim te informacije koristio u izgradnji odnosa s djetetom.
U situacijama kada je dijete u virtualnom svijetu izloZeno javnim komentarima koji ga ¢ine dodatno
ranjivim ili ukazuju na to da dijete ima nisko samopostovanje, poéinitelj e se dodatno ,hraniti” i
to zloupotrijebiti da se pribliZi djetetu. Ranjivo dijete postaje jos ranjivije.

Pocinitelj skriva svoje stvarne namjere i s vremenom uspijeva zadobiti povjerenje djeteta,
koje potom zloupotrebljava. Pocinitelj ocekuje od djeteta da ga postuje i voli te ga uci tome
da je upravo on osoba od povjerenja za dijete. Dijete ne razumije da je Zrtva seksualnog
zavodenja (kasnije i seksualnog zlostavljanja) zato §to osobu koja ga zavodi/zlostavlja smatra
osobom od povjerenja. Kasnije u Zivotu djeteta i mlade osobe pokazat €e se da upravo ova



dvostruka uvezanost (engl. double bind) uzrokuje dugotrajne posljedice i usmjerava oporavak
nakon prezivljene seksualne traume.

U okviru procesa zavodenja podinitelj djetetu posvecuje vrijeme i paznju, na primjer, vodi ga na izlete
ili druge aktivnosti koje djetetu nesto znace u Zivotu, dijeli mu savjete, pokazuje razumijevanje za
razli¢ite Zivotne situacije u kojima se dijete nalazi. Djeca koja su bila izlozena zavodenju povremeno
izjavljuju da je pocinitelj bio prva osoba za koju im se Cinilo da stvarno razumije i stalo mu je do tih
tema razgovora (NSPCC and O2, UK, 2016).

Drugim rije€¢ima, pocinitelj se pretvara da je neko tko zapravo nije.

Prikaz 2: KRUG SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

POCINITELJ

necée se ponoviti

|

zapocinje ciklus zavodenja
djeteta ili djece

—

nisu me uhvatili, siguran sam

—

krivi druge za

—

L o nastalu situaciju
prebacivanje osjecaja krivnje !

temelji se na strahu da ¢e biti
uhvaéen

—
—

povlagenje i izolacija

uvjeravanje (“dijete je zavelo

mene, to zasluzuje, moglo je
sprijediti, krivo je dijete”)

—

seksualne fantazije

S —

uz koristenje pornografije
seksualno nasilje se odigrava

:

masturbira i planira
zavodenje djeteta ili djece

Napomena: Prikaz uklju€uje moguée korake, a svaki individualni slu€¢aj sadrzi odredenu kombinaciju
navedenih. L7




ZAKLJUCAK JE ISKLJUCIVO JEDAN - PRIJAVITE!

Prije svega i iznad svega, naudite dijete Sto je seksualno zavodenje i seksualno zlostavljanje. Na
taj nadin ga pripremite da zna prepoznati ovakvo iskustvo i ispri¢ati odrasloj osobi od povjerenja.

Seksualno zavodenje djeteta od strane podinitelja priprema je djeteta za seksualno zlostavljanje,
§to je protuzakonito. Ako sumnjate ili ste saznali za zlostavljanje, Cak i ako niste sigurni, prijavite to.
Vi ne morate biti ,,sigurni”, vasa je zakonska obveza da informaciju (sumnju ili saznanje) proslijedite
drugima u sustavu &iji je zadatak utvrdivanje €injenica. Prijavite to policiji. Vasa odgovornost nije
dokazivati radili se o seksualnom zavodenju i seksualnom zlostavljanju djeteta, prepustite to policiji
i drzavnom odvijetnistvu &iji je to zadatak. Imajuéi u vidu to da Zivimo u kulturi gdje je vrlo niska
svijest o rasprostranjenosti seksualnog zlostavljanja djece, kao i saznanja o ovom podrugéju, praksa
pokazuje da Eete na seksualno zavodenje i seksualno zlostavljanje djeteta vrlo tesko posumnjati
bez ikakvog temelja. Shvatite sebe ozbiljno. | iz privatne i profesionalne pozicije, shvatite ozbiljno
svoj autoritet odrasle osobe koja moze pomo¢i djetetu. Ako ste u pomagackom zanimanju, shvatite
ozbiljno svoj profesionalni autoritet.



ELEKTRONICKO
SEKSUALNO
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6. ELEKTRONICKO SEKSUALNO
NASILJE

Kristina Mihaljevi¢, mag. paed. soc.

DJECA | DIGITALNO OKRUZENJE

Brzo Sirenje i razvoj digitalnih tehnologija promijenio je Zivote djece, a internet je postao
neizostavan i vazan dio njihove svakodnevice. U proteklih 10 godina promijenio se nacin na koji
djeca koriste digitalne tehnologije, vrijeme provedeno na internetu se udvostrudilo, a dob u kojoj
djeca poéinju koristiti digitalne uredaje sve je niza (Smahel i sur., 2020). IstraZivanje HR Kids Online
(Cibocii sur., 2020) pokazalo je da veéina djece u dobi od 9 do 17 godina ima pristup internetu
kada god to Zele ili trebaju te da gotovo sva djeca (92,7%) posjeduju uredaj s kojim mogu pristupiti
internetu, dok vise od 60% njih ima profil na drustvenoj mrezi ili internetskoj stranici.

Digitalno okruZenje ima velike prednosti za djecu, nudi obrazovne i kreativne sadrzaje te otvara
prostor za drustvene interakcije. No, takoder donosi i velike rizike, koji uklju€uju elektronicko i
elektronickog seksualnog nasilja.

Slika 2. Pozitivne i negativne strane digitalnog okruZenja (Childnet International, 2019):

p

/4
a )
Pozitivne strane interneta koje navode \
djeca u dobi od 9 do 12 godina:

USPOSTAVLJANJE PRIJATELJSTAVA, (1 B

POVEZIVANJE S OBITELJ! | PRIJATELJIMA/

CAMA, ZABAVA, UCENJE, |GRANJE Negativne strane interneta koje navode
IGRICA, INFORMIRANJE, SLUSANJE djeca u dobi od 9 do 12 godina:

GLAZBE... J NASILJE, SVADE, PORNOGRAFSKI
SADRZAJI, ZLOSTAVLJANJE, GOVOR
MRZNJE, VRIJEDANJE, OBJAVLJIVANJE
PRIVATNIH SADRZAJA BEZ PRISTANKA

S

ELEKTRONICKO NASILJE

Sudjelovanje djece u online aktivhostima raste s dobi, isto kao i u€estalost sudjelovanja u online
aktivnostima koje podrazumijevaju interakciju s drugim osobama, $to otvara prostor za €injenje i
dozivljavanje razli¢itih oblika elektroni¢kog nasilja.

Djeca se na internetu susrecu sa Stetnim i nezakonitim sadrzajem, ponasanjem, kontaktima te rizicima.
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Rizici kojima su djeca izloZzena u digitalnom okruZenju mogu se podijeliti u dvije skupine: rizici
vezani uz sadrZaj i rizici vezani uz nezeljene kontakte (Ciboci, i sur., 2020). Sama djeca navode
da ih zabrinjava izloZenost §tetnim sadrZajima (npr. samoozljedivanje, samoubojstvo, nasilje,
govor mrznje, seksualno nasilje, rizi¢ni izazovi i dr.) i lako€a dostupnosti takvih sadrzaja (Europska
komisija, 2020).

S obzirom na to da djeca u niZim razredima osnovne $kole veé doZivljavaju razli¢ite oblike
uznemiravanja i nasilja na internetu, nuzno ih je $to ranije educirati s ciljem njihove zastite u
digitalnom okruzenju.

Elektroni¢ko nasilje moZe se definirati kao namjerno i ponavljano nano$enje stete putem radunala,
mobitela i drugih elektronigkih uredaja (Hinduja i Patchin, 2021). Steta se drugim osobama moze
nanositi visestrukim slanjem poruka i razli¢itih audio-vizualnih zapisa putem interneta i drustvenih
mreza. Cilj takvih pona$anja je povrijediti, uznemiriti ili na bilo koji drugi nacin ostetiti drugu osobuiili
grupu osoba koje se nisu u stanju zastititi od takvih postupaka. Ovaj oblik nasilja moze se dogadati
na raznim internetskim stranicama (npr. drustvene mreze, forumi, chat sobe i sl.) te putem razligitih
elektronickih sredstava (npr. poruke, e-mail, komentarii sl. ) (Caki€, Hodak KodZoman i Velki, 2013).

lako elektroni¢ko nasilje ima puno sli¢nosti s nasiljem u nedigitalnom okruzenju, ono ipak ima svoja
specifiéna obiljeZja (slika 3).

Slika 3. Glavna obiljeZja elektroniékog nasilja su (Giumetti i sur., 2014):

ANONIMNOST - SVEPRISUTNOST -
bilo tko se moZe moZe se dogadati

predstaviti kako god = na bilo kojem mjestu
Zeli (lazni profili). (8kola, kuéa, park)
Pocinitelji se osjecaju = i bilo u koje vrijeme.

zasticeno, a Zrtve Zrtva je stalno
bespomoéno. izloZzena nasilnom
ponasanju.

IstraZivanje koje je provedeno u Republici Hrvatskoj (Ciboci i sur., 2020) pokazuje kako djeca
svakodnevno koriste internet, komuniciraju s nepoznatim osobama i da nikad ili gotovo
nikad ne razgovaraju s roditeljima o opasnosti na internetu te o tome $to udiniti u sluéaju
doZivljavanja nasilja. IstraZivanja koja je provela Zenska soba u vi§im razredima osnovnih $kola
(Tukara Komljenovi¢ i Mihaljevi€, 2018; Mihaljevié, 2019) pokazuju kako 97% djece ima pristup
internetu putem radunala i mobitela u ku&i i/ili 8koli te da svako treée dijete pristupa internetu
bez nadzora roditelja.
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IstraZivanje provedeno tijekom 2020. godine, u kojem su sudjelovala djeca u dobi od 9 do 12 godina,

pokazalo je da je jedno od petero djece dozivjelo elektroni¢ko nasilje, €inilo ili sviedoéilo
elektroniékom nasilju (Hinduja i Patchin, 2021).

Djeca dozivljavdju, ¢ine i svjedoce brojnim oblicima elektroni¢kog nasilja koji mogu biti poéinjeni
razliéitim metodama (slika 4).

Slika 4. Metode elektroniékog nasilja (Willard, 2004; prema Li, 2010):

e | I | re—

Grubo online sukobljavanje Ogovaranje i klevetanje
(engl. flaming) — kratkotrajna (engl. denigration) — izmisljanje
rasprava izmedu dvije ili vise informacija o Zrtvi te njihovo
osoba koju karakterizira ljut, elektronicko slanje i dijeljenje
eksplicitan i vulgaran govor, J s ciljem uni$tavanja reputacije

Uznemiravanje (engl.
harassment) — ponavljano
slanje okrutnih, uvredljivih,

neprijateljskih i provokativnih
poruka pojedincu/ki ili grupi.

uvrede, a ponekad i prijetnje. Zrtve i/ili odnosa.

‘D . m Prijetnje i uhodenje (eng. ‘D
Iznudivanje i Sirenje cyberthreats and cyberstalking)
povjerljivih informacija (engl. — ponavljano slanje prijeteéih
outing and trickery) — javno poruka te neprestani pokugaji
objavljivanje podataka koje uspostavljanja i nastavljanja
je Zrtva poslala nasilniku/ci u neZeljenog kontakta zbog
povjerenju. kojih se Zrtva podinje bojati za
vlastitu sigurnost i dobrobit. )

Lazno predstavljanje (engl.
masquerading, impersonation)
— uzimanje tudeg identiteta i
slanje poruka i drugih sadrzaja

u tude ime. J

1

Socijalno iskljuéivanje
(engl. social exclusion) — Zrtve
se iskljuuje iz aktivnosti u
digitalnom okruZenju (npr. iz

grupa za dopisivanje).

Videosnimanje (engl. happy
slapping) — izazivanje i snimanje
tuée ili drugih nasilnih sadrZaja

Izmjena osobnih fotografija
bez dozvole i objava na
internetu.

te njihovo Sirenje. j

S porastom koristenja interneta i drustvenih mreZa doslo je i do porasta elektroniékog i
elektroniékog seksualnog nasilja. Djeca su danas putem elektronickih uredaja sve vise izlozena
seksualnom nasilju koje je poprimilo nove oblike i metode, a pociniteljima je putem tehnologije
olakdan pristup Zrtvama. Ameri¢ki Nacionalni centar za nestalu i zlostavljanu djecu (UNICEF,
2021) je tijekom 2020. godine zaprimio 21,7 milijuna prijava vezano uz online sadrZaje seksualnog
zlostavljanja i iskoristavanja djece, $to predstavlja porast od 28% u odnosu na 2019. godinu te
porast od 700% u odnosu na razdoblje od 2013. do 2017. godine. IstraZivanje EU Kids Online (2020)
pokazuje kako je vise od 40% djece u Republici Hrvatskoj vidjelo nezeljene seksualne sadrzaje
na internetu, a kako raste dob djece, raste i izloZenost seksualnim sadrZajima (do 70% djece).
Nadalje, koli¢ina slika na internetu koja prikazuju seksualno zlostavljanje djece u svijetu se gotovo
udvostrugéila od 2017. do 2019. godine, §to se dodatno poveéalo za vrijeme pandemije COVID-19
(Europska komisija, 2022). Digitalne tehnologije otvorile su novi put za seksualno nasilje, kojem
su djeca sve Cesce i viSe izloZena. Radi dostupnosti sadrZaja te brzine i jednostavnosti razmjene



informacija, seksualno zlostavljanje i iskoriStavanje djece na internetu postalo je globalni problem
(Vejmejka i Jurini¢, 2020). Kako bi se djecu zastitilo od elektroni¢kog seksualnog nasilja, nuzno je
osigurati da imaju sve relevantne informacije o sigurnosti u digitalnom okruZenju.

ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE

Elektroni¢ko seksualno nasilje odnosi se na svaki oblik seksualnog nasilja koji je povezan s
internetskim okruzenjem (Konvencija Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i
zlostavljanja, 2012).

Seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djece na internetu (engl. online child sexual abuse)
jedan je od najtezih oblika zlostavljanja djeteta u digitalnom okruzenju. Dogada se kada pojedinac
ili grupa iskoriste neravnotezu moéi da bi prevarili, manipulirali i/ili prisilili dijete na seksualnu
aktivnost putem digitalnog okruZenja (Greijer i Doek, 2016). Seksualno zlostavljanje djece u Sirem
smislu uklju€uje sve oblike seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja djece na internetu.
Prilikom ovih oblika zlostavljanja djece na internetu produciraju se, distribuiraju i koriste materijali
seksualnog zlostavljanja i iskoridtavanja djece (engl. child sexual abuse material, child sexual
exploitation material), dok suvremeni trendovi seksualnog iskoristavanja djece na internetu
ukljuéuju zlouporabu onih materijala koja su djeca sama producirala i podijelila putem modernih
tehnologija. Kada govorimo o seksualnom zlostavljanju i iskoristavanju djece na internetu, vazno je
ne upotrebljavati pojam djecja pornografija, s obzirom na to da rije¢ pornografija podrazumijeva
pristanak koji u slu€aju seksualnog iskori$tavanja djece ne postoji (Vejmelka i Jurinié, 2020).

Seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djece na internetu ukljuéuje (Craven i sur., 2006):
® nezeljene seksualne komentare,
® objavljivanje i/ili prosljedivanje intimnih slika i snimki bez pristanka osobe,
® Sirenje glasina koje se odnose na seksualni Zivot osobe,
® Cinjenje dostupnim slika ili video snimki seksualnog zlostavljanja djece,
® zadovoljenje pohote pred djecom,
® mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba,
® ukljucivanje djece u pornografske aktivnosti,

® upoznavanje djece s pornografijom.
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Isti¢emo pojmove i najéesce oblike elektroni¢kog seksualnog nasilja, koje je bitno razumjeti:

Elektronicko
seksualno
uznemiravanje

Elektroniéko
seksualno
uznemiravanje

Pisanje ili slanje nezeljenih komentara i slika koje izazivaju osjecaj straha,
neugode i ponizenja. Najéesce je usmjereno na djevojcice, djevojke i
Zene. Primjeri ovog oblika nasilja su: neZeljene poruke i slike seksualnog
sadrZaja, Sale i komentari vezani uz neéiju seksualnost, komentari
usmjereni na fizicki izgled osobe.

Pisanje ili slanje nezeljenih komentara i slika koje izazivaju osjecaj straha,
neugode i poniZenja. Najcéesce je usmjereno na djevojcice, djevojke i
Zene. Primjeri ovog oblika nasilja su: neZeljene poruke i slike seksualnog
sadrzaja, Sale i komentari vezani uz neéiju seksualnost, komentari
usmjereni na fizicki izgled osobe.

Osvetnic¢ka
pornografija

Oblik elektroni¢kog seksualnog nasilja koji se dogodi nakon $to djevojka
(ili de&ko) prekine vezu, a biv§i partner bez njezina/njegova znanja i
pristanka podijeli na internetu njezine/njegove (ili zajedni&ke) intimne
fotografije i videozapise. Namjera pocinitelja je osramotiti i poniziti
Zrtvu. Pocinitel]j je esto osoba kojoj zrtva vjeruje ili kojem je vjerovala, s
kojim je dijelila intimnu vezu i/ili brak, ali jasno je da se moZe dogoditi i
u drugim vrstama odnosa (npr. od decka s kojim se djevojka (ili dec¢ko)
dopisivala(o), ali nikada nisu bili zajedno) (B.a.b.e., 2022).



Nadalje, za razumijevanje elektroni¢ckog seksualnog nasilja nuzno je razumjeti pojam
cybergrooming. Cybergrooming predstavlja proces upoznavanja i zblizavanja (stjecanje
povjerenja) seksualnog predatora, najée$ée nepoznate osobe koja koristi laZni identitet, s djetetom
s ciljem seksualnog zlostavljanja. Ovaj proces ukljuéuje pristupanje djetetu, dobivanje djetetovog
povjerenja i odrZavanje komunikacije u tajnosti da bi se sprije&ilo otkrivanje. Cesto se sve &ini s
ciliem da bi se seksualno zlostavljanje nastavilo izvan digitalnog okruZenja (Craven i sur., 2006;
prema Skrtig, 2013).

Osobe pristupaju djeci tako da im se javljaju putem drustvenih mreZa, instant poruka, chat soba,
foruma ili online platformi za igrice, laZno se predstavljaju te uspostavljaju prijateljski i povjerljiv
odnos. S ciljem uspostave takvog odnosa, nasilnici/e se koriste:

® manipulacijama (npr. Ja sam jedini prijatelj/ica kojem moZes vjerovati.),
® |laZima (npr. | ja imam 12 godina i znam da se osje€as kao da te nitko ne razumije.),

® Zestim razgovorima, zahtijevanjem tajnosti (npr. Nemoj re¢i nikome za mene, jer e nam zabraniti
da razgovaramo, a to sigurno ne Zelis.),

® |jubaznoséu i laskanjem (npr. Ti si tako posebna i drugadija; Toliko si zrela za svoje godine...).

Nakon $to im dijete pocne vjerovati, oni podinju sa slanjem poruka seksualnog sadrzaja, a
ubrzo zatim i slika te zahtijevaju obostranu komunikaciju (npr. Posalji mi sliku grudi, nitko ne¢e
znati, a uéinit €e§ me sretnim.). U slu¢aju da dijete odbije slanje viastitih slika, razmjenu poruka
seksualnog sadrZaja ili ne Zeli nastaviti daljnju komunikaciju, po&inju seksualne ucjene i prijetnje
(engl. sextortion) (npr. Ako mi ne po3aljes to §to sam traZio, reéi u sve tvojim roditeljima/objavit
éu sve na internetu/znam gdje Zivi§.) (Beech i sur., 2014). Djeca koja preZivljavaju ovaj oblik nasilja
boje se povjeriti drugim odraslim osobama, osje€aju da su u bezizlaznoj situaciji, strah ih je osvete
te zato nastavljaju s nezeljenom komunikacijom, ali i s nalaZenjem uZivo, $to dovodi do seksualnog
nasilja izvan digitalnog okruZenja.

Opseg seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja djece na internetu tesko je to¢no procijeniti,
posebice kada se u obzir uzme pretpostavka da trenutno u ,svijetu postoji oko 100.000 Internet
stranica na kojima se nalaze sadrZaji koji prikazuju seksualno zlostavljanje djece® (MUP, 2017).

Recentna istraZivanja za Hrvatsku (Smahel i sur., 2020) na populaciji djece u dobi od 9 do 17
godina pokazuju sljedece:
¢ svako trece dijete komuniciralo je na Internetu s osobom koju nije upoznalo u nedigitalnom
okruzenju;
® s porastom dobi raste i u¢estalost komunikacije s nepoznatim osobama putem interneta;
® vide od 2/3 djece vidjelo je seksualne fotografije i/ili video materijale, a da nisu imali namjeru
vidjeti ih;
® svako Cetvrto dijete u dobi od 15 do 17 godina naslo se uZivo s osobom koju su upoznali na

internetu.

Prema podatcima Ministarstva unutarnjih poslova RH, izmedu 25% i 35% djece bilo je izlozeno
seksualnim sadrzajima putem interneta. Isti podatci pokazuju da je jedno od petero djece koja
se koriste internetom primilo prijedlog ili zahtjev seksualne prirode, §to potvrduje da elektronicko
seksualno nasilje predstavlja rastuéi problem u Hrvatskoj (MUP, 2017).
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Rezultati istraZivanja koje je provela Zenska soba (Mihaljevié, 2019) na uzorku od 659 u&enika/
ca 6., 7. i 8. razreda iz 11 osnovnih $kola pokazuju kako svako trece dijete pristupa internetu
bez nadzora roditelja i da svaki Eetvrti roditelj nema nikakvo saznanje o tome koje stranice
dijete posjeéuje i/ili s kim se dopisuje. Nadalje, svako Sesto dijete ima iskustvo dopisivanja s
nepoznatim osobama, svako deseto dijete primilo je intimne fotografije drugih osoba i svako
deseto dijete naslo se uZivo s nepoznatom osobom.

Pocinitelji elektroniékog seksualnog nasilja mogu biti djeci poznate i nepoznate osobe, a
pocinitelji mogu vrbovati dijete s namjerom seksualnog zlostavljanja izvan digitalnog okruzenja.

Motivacija pocéinitelja moZe biti (Odeljan, 2018):

1. seksualno nasilje nad djecom koje ne ukljuduju fizi¢ki kontakt (npr. izlaganje djece
pornografskim materijalima, fotografiranje, snimanje, gledanje i/ili distribuiranje materijala na
kojima se nalaze djeca u neprimjerenim poloZajimay);

2. seksualno nasilje nad djecom koje ukljuéuju fizi¢ki kontakt (npr. dodirivanje djeteta, traZzenje
od djeteta da dodiruje podinitelja, penetracija);

3. pribavljanje sadrzaja u svrhu daljnjeg iskoristavanja djeteta za neku dobit.

Pocinitelji se mogu ograniciti na pribavljanje seksualno eksplicitnih sadrzaja vlastite izrade,
seksualnog sadrzaja koji je snimio pocinitelj uz suglasnost Zrtve ili bez njene suglasnosti i na
shimke spolnog zlostavljanja djeteta (EC3 — Eropol, 2015; prema Odeljan, 2018)

IstraZivanje provedeno tijekom 2021. godine na djeci u dobi od 13 do 17 godina pokazalo je da
je 14,4% djece nekog zlostavljalo putem interneta (Hinduja i Patchin, 2021). Nadalje, u istoj
dobnoj skupini, 31% djece navodi da pozna vrinjaka/inju koji je kreirao lazni profil i slao slike
i poruke seksualnog sadrzaja, 23% je svjedo&ilo da njihovi vrinjaci/kinje stvaraju fotografije
seksualnih sadrzaja na kojima su osobe njihove dobi koje na to nisu pristale niti su bile svjesne
toga da ih se fotografira. Zabrinjavajuce je i to da je 10% djece dozZivjelo seksualne prijetnje i
ucjene, dok je 31% njih svjedocilo ovim situacijama. Isto istraZivanje pokazuje da 54% pocinitelja
¢ini ovaj oblik nasilja iz Sale, 52% kako bi povrijedio drugu osobu, 47% kako bi se osvetio biviem
partneru/ici, a ¥5% da bi dobilo postovanje svojih prijatelja/ica (Childnet International, 2019).

Iz navedenih podataka moZe se zakljuditi kako djeca &esto sudjeluju kao pasivni promatraéi/ce
u situacijama elektroni¢kog i elektronickog seksualnog nasilja te da na taj naéin poti¢u takva
ponasanja svojih vrénjaka/inja. Promatradi/ce imaju znadajnu moé, jer njihovi postupci mogu
ohrabriti ili obeshrabriti pocinitelje elektronickog seksualnog nasilja te utjecati na to da osoba
koja prezivljava nasilje dobije potrebnu pomoé. Vazno je educirati djecu na koje sve nacine se
mogu aktivno zauzeti za Zrtve elektroni¢kog seksualnog nasilja — mogu ih obraniti, zaustaviti
dijeljenje sadrzaja, ne smijati se ili izrugivati, ¢uvati dokaze i obratiti se odrasloj osobi te na
taj nadin postati podrka svojim prijateljima/icama, vrénjacima/kinjoma koji doZivljavaju nasilje.
Postoje brojni razlozi zbog ¢ega djeca ne reagiraju u ovim situacijama — to im je gnjavaza, strah
ih je da €e sami postati Zrtve i da &e se njima dogoditi nesto loge. Vrlo je vaZzno potaknuti uéenike/
ca da nasilje ne zaustavljaju sami nego uz pomo¢ i podriku prijatelja/ica i obraéanje odraslim
osobama (Hinduja i Patchin, 2021).

Kada govorimo o elektroni¢kom i elektronickom seksualnom nasilju, vazno je razumjeti i
njegovu rodnu dimenziju, odnosno to da je i ovaj oblik seksualnog nasilja rodno uvjetovan i
da je djelomi¢no poéinjen, potpomognut ili u potpunosti pocinjen koriStenjem internetsko-
komunikacijskih tehnologija te da ovaj oblik nasilja najée$ée doZivljavaju djevojke (B.a.b.e.,
2022). lako i mladigi doZivljavaju elektroni¢ko seksualno nasilje, djevojke ga doZivljavaju Eesée i
viSe ih se okrivljava zbog preZivljenog nasilja (Childnet International, 2019).



IzloZenost svim oblicima nasilja, pa tako i elektroni¢kom seksualnom nasilju, ostavlja brojne
posljedice na socijalno, psihic¢ko i fizicko zdravlje djece. U donjim tablicama navedeni su indikatori
koji mogu ukazati na to da dijete doZivljava ili Eini elektronicko i elektroni¢ko seksualno nasilje, kao
i posljedice ovih oblika nasilja.

Slika 5. i 6 . Indikatori i posljedice elektronié¢kog seksualnog nasilja

Indikatori koji upuéuju da dijete
dozivljava ili &ini elektroniéko i/ili
elektronié¢ko seksualno nasilje:

* spominjanje nepoznatih osoba

* pridavanje sve vece vaZnosti aktivnostima
i osobama na Internetu

* povecanije koli¢ine vremena provedenog
na Internetu u odnosu na ranije

* prituzbe roditelja da ne mogu dijete
»odvojitiiod raunala, mobitela i Interneta

» pokazivanje nervoze kada se ne moze
koristiti mobitelom ili Internetom

- zatvaranje stranica, chatova i/ili skrivanje
mobitela pred drugim osobama

« izbjegavanje razgovora o uporabi raéunala
i Interneta

* izbjegavanje koristenja mobitela, tableta
i ra¢unala, pogotovo kada se primi neka
poruka

« stres prilikom &itanja poruka, odnosno
primanja razli¢itih sadrzaja

« puno novih kontakta na mobitelu i/ili
drustvenim mrezama

* brisanje korisni¢kih racuna ili otvaranje
veceg broja novih

* povlaéenje u sebe
« Ceste promjene raspoloZenja
* naruseno fizi¢ko zdravlje

* pogorsanje Skolskog uspjeha

Posljedice prezivljavanja elektronié¢kog
i elektroniékog seksualnog nasilja:

« izbjegavanje odlaska u $kolu i sudjelovanja
u Skolskim i izvanskolskim aktivnostima

* pogorsavanje $kolskog uspjeha

* smanjena interakcija s okolinom i
vrnjacima/kinjama - socijalna iskljugenost

« stigmatiziranje i etiketiranje

- psihosomatske posljedice (glavobolja,
bolovi u trbuhu i ledima, problemi s
probavom)

* tjelesne posljedice

* psiholoske posljedice (anksioznost, ljutnja,
tuga, usamljenost, osje€aj manje vrijednosti,
depresivnost, nisko samopouzdanje, loSa
slika o sebi)

» promjene u ponas$anju (konzumacija
opojnih sredstava)

» samoozljedivanje

* pokusaj samoubojstva i samoubojstvo

Svaka osoba se na svoj naéin nosi s
prezivljenim nasiljem, a posljedice moze
osjetiti u trenutku kada doZivi nasilje,
neposredno poslije, ali i znaéajno vrijeme
nakon §to je nasilje zavrsilo. Kad god
se posljedice jave i u kojem god obliku,
one predstavljaju normalnu reakciju na
nasilje. Ono $to je bitno zapamititi jest da
elektronicko nasilje ostavlja posljedice bas
kao i nasilje koje se dogada u bilo kojem
drugom okruzenju.




ZASTITA OD ELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILJA | PRIJAVA

Djeca su svakodnevno izloZena razli¢itim oblicima elektronic¢kog seksualnog nasilja i stoga je nuzno
da razvijaju vjestine i znanja kako se sigurno koristiti internetom, ali i kako prepoznati nasilje, kako
se s njim nositi ako se dogodi te kako ga prijaviti.

Ukoliko ste zaposleni u odgojno-obrazovnoj ustanovi i imate sumnju da dijete doZivljava elektronicko
seksualno nasilje, duZni ste slijediti vaZe&i Protokol o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja?
(vidjeti poglavlje 10 Sto u&initi u sluéaju seksualnog nasilja) i druge zakone i propise, a sve s ciljem
zastite djeteta.

[ D
Online prijava nasilja |
* Policija

* Online prijava policiji - red button

https://redbutton.gov.hr/online- ( — j

prijava/7
| Vjerujte djetetu, ne
* Centar za sigurniji Internet - okrivljavajte ga i budite mu
https://csi.hr/hotline/ podrska!
* Ve€ina web stranica ima upute Dijete nikada nije krivo za
o sigurnosti i mogucnost prijave dozivljeno elektronic¢ko
nezeljenih sadrzaja. Hoce li sadrzqj seksualno nasilje,
biti uklonjen ovisi o pravilima pojedine odgovornost je iskljuéivo na
web stranice/zajednice. poéinitelju!
J \ )
\ g A

J A

Skole i druge odgojno-obrazovne ustanove trebaju preuzeti proaktivnu ulogu u prevenciji
elektronickog i elektroni¢kog seksualnog nasilja, na nadin da e promovirati nultu toleranciju na
sve oblike nasilja, ali i osigurati djeci znanja i vjestine kako bi mogli prepoznati nasilje i kako bi znali
§to uciniti u takvim situacijama.

2 protokol o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja (Narodne novine 70/2018).


https://redbutton.gov.hr/online-prijava/7
https://redbutton.gov.hr/online-prijava/7
https://csi.hr/hotline/

UMJESTO ZAKLJUCKA - VAZNOST PREVENCIJE ELEKTRONICKOG
SEKSUALNOG NASILJA | ULOGA SKOLE | RODITELJA

S obzirom na sve vazniju ulogu koju digitalno okruZenje ima u Zivotu djece, potrebno je educirati
djecu o sigurnom koristenju interneta i komunikacijskih tehnologija, jer one nude moguénosti
i koristi za njihovo obrazovanje, slobodno vrijeme, pristup informacijama i sudjelovanje u
odlukama koje na njih utjeéu (Vije€e Europe, 2020). Takoder, mnoge odrasle osobe nemaju
dovoljno znanja (i/ili vremena) kako bi bile u korak s aktivnostima djece u digitalnom okruZenju.
Stoga je nuzno da se i sami educiraju, ali i da dopuste djeci da ih ona educiraju, jer su oni najveéi
stru&njaci/kinje za ono §to &ine i §to im se dogada u digitalnom okruzenju. Iznimno je vazno
otvarati ovu temu i ukazivati na problematiku, jer digitalno okruzZenje predstavlja dio djecje
svakodnevice, a nasilje ¢ini njegov sastavni dio. Djeca su naZalost esto dovedena u opasne
situacije u digitalnom okruzenju ili se u njih upustaju zbog neznanja.

Europska komisija (2022) donijela je novu strategiju o pravima djeteta u digitalnom
okruZenju® s ciljem njihove zastite i osposobljenosti na internetu, a na odraslima je da djeci to
i osiguraju. Elektronicko seksualno nasilje nad djecom predstavlja rastuéi i globalni problem te
je nuzno da roditelji, odgojno-obrazovne ustanove, organizacije civilnoga drustva i institucije
stvore okruZenje u kojem e djeca moci otvoreno razgovarati o ovoj problematici i biti aktivno
uklju€ena u njegovu prevenciju. Roditelji i druge odrasle osobe trebaju moéi otvoreno razgovarati
s djecom o svim moguéim opasnostima na internetu bez osudivanja i okrivljavanja djeteta
zbog situacije u kojoj se naslo ili se trenutno nalazi. S obzirom na to da se djeca o prezivljenom
elektroni¢kom nasilju najéesée povjeravaju svojim vrénjacima/kinjama, nuzno je educirati djecu
o nacdinima na koje mogu pruziti podrsku Zrtvama i vaznosti obra€anja odraslim osobama, koje
imaju duznost poduzeti sve kako bi se nasilje zaustavilo.

Digitalno okruzenje je mjesto koje nudi mnostvo prilika za djecu, a treba postati mjesto na
kojem se sva djeca mogu osjecati sigurno i slobodno od nasilja, jer je to njihovo temeljno pravo.

3Europska komisija (2022). Strategija o pravima djeteta u digitalnom okruzenju. https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022DC0212&from=EN
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7. SEKSUALNO NASILJE U
MLADENACKIM YEZAMA

mr. sc. Natasa Bijelié, sociologinja

U doba adolescencije mnogi mladi po&inju razmisljati o partnerskim vezama, ili pak poé&inju
ulaziti u veze i uciti kako izgraditi partnerski odnos. Za dio njih to moZe predstavljati pocetak
formiranja kvalitetnih i zdravih odnosa, ali to nije uvijek slu¢aj. U ovom razdoblju mladi se ¢esto po
prvi puta susrecu s razli¢itim vrstama nasilja u vezi. Ve€ina mladih o vezama uéi iz vlastite okoline,
iz veza odraslih osoba u njihovim Zivotima, s drutvenih mreZa, televizije, filmova ili od prijatelja/
ica. Istovremeno, u nasem drustvu jos uvijek prevladavaju tradicionalni, patrijarhalni stavovi o
partnerskim odnosima, $to potkrjepljuju i rezultati istraZivanja gdje 69% ispitanika/ca smatra da
muskarac treba udiniti prvi korak u susretu sa Zenom, te da je prirodno da muskarac ima vodeéu
ulogu u odnosu sa Zenom, s &ime se slaZze 58% ispitanih (Tomi¢-Koludrovi¢ i sur., 2018).

Stoga mladi koji ulaze u prve veze mogu imati problema u prepoznavanju karakteristika kvalitetnog
odnosa, a suo€avaju se i s nedostatkom vjestina i znanja potrebnih za uspostavu kvalitetnog
partnerskog odnosa. IstraZivanja provedena u Hrvatskoj ukazuju na visoku zastupljenost nasilja
u vezama mladih, gdje, primjerice, 70% njih ima iskustvo nasilja u vezi (Hodzig, 2007). Sto se tige
seksualnog nasilja u vezi, 6% mladih izjavljuje da su u vezi doZivjeli nezeljene dodire i poljupce, 3%
je doZivjelo prisilu na seksualne aktivnosti, dok 5% izjavljuje da su, unato¢ odbijanju, bili prisiljeni
slati osobi s kojom su u vezi fotografije golog tijela ili intimnih dijelova tijela ili su bili fotografirani
protiv svoje volje (MindBridge Consulting za CESI, 2018). Podaci govore da su najéesée Zrtve
seksualnog nasilja u vezama djevojke (Leemis i sur., 2022; Barter i sur.,2021; Korkmaz i sur., 2020;
Kieselbach i sur., 2015). Podaci za Sjedinjene Americ¢ke Drzave pokazuju da su 1 od 9 djevojaka i
1 od 36 mladi¢a doZivjeli seksualno nasilje u vezi u posljednjih godinu dana (Centers for Disease
Control and Prevention, 2020).

Strah, sram, nedostatak osvijeStenosti, nepovjerenje i nedostatak relevantnih informacija i resursa
su glavni razlozi zasto adolescenti/kinje preteZno pokugavaju sami rijesiti problem nasilja u vezama
te se oslanjaju na vlastite kapacitete i vjestine kako bi eventualno okonc&ali nasilnu vezu i najcéesce
se ne odlucuju na prijavljivanje nasilja odraslim osobamai ili traZenje pomod&i i savjeta izvan svoje
vrinjacke skupine (Hodzi€, 2007).

Mladenacke veze podrazumijevaju razli¢itu rodnu dinamiku i neravnopravne odnose moéi u vezi,
koji su povezani sa rodno-stereotipnim ulogama i oéekivanjima. Rodne uloge veZu se uz ono §to
drustvo smatra prikladnim i oéekuje od djevojaka/Zena i mladiéa/muskaraca. Rodni stereotipi
predstavljaju generalizirana uvjerenja o tipiénim karakteristikama koje vezemo uz Zene i muskarce.
Neki od primjera rodnih stereotipa koji se vezuju uz muskarce su agresivnost, bezosjecajnost,
neovisnost, snaga, dok se uz Zene povezuje pasivnost, osje€ajnost, njeznost, briznost, itd. Uz rodne
stereotipe veZemo i rodne norme, koje se odnose na ideje o tome kakvi bi trebali biti Zene i muskarcii
kako bi se trebali ponasati. Te se norma usvajaju u ranoj Zivotnoj dobi, a u doba adolescencije mogu
se negativno odraZavati na dobrobit i zdravlje djevojaka i mladi€a. Primjerice, djevojka moZda nije
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u stanju svom partneru reci Zeli li seksualni kontakt i ako Zeli, kada i kako bi do njega trebalo doéi,
zbog tradicionalnog shvaéanja da su muskarci ti koji trebaju odlugivati, a Zene trebaju slusati (ili
pak da je Zenina ,,duznost” seksualno zadovoljavati mugkarca). Upravo iz tog razloga, djevojka moze
smatrati da nema snage ili nema pravo reci ne ako ju partner nagovara na seksualnu aktivnost ili
seksualni odnos. S druge strane, rodne norme zahtijevaju od mladiéa da budu seksualno iskusni,
aktivni, i da zahtijevaju i iniciraju seksualne aktivnosti, iako to mozda ne Zele ili nisu spremni.

Tradicionalne rodne norme smatraju seksualno djelovanje (poduzetnost) muskom karakteristikom,
a seksualnu pasivnost Zenskom karakteristikom. Stereotipna muska rodna uloga u adolescenciji
moZe podrazumijevati doZivljavanje djevojaka kao seksualnih objekata te koristenje pritiska i sile
kako bi ostvarili seksualni odnos s djevojkom, dok stereotipna Zenska rodna uloga podrazumijeva
prihvaéanje muske kontrole i dono$enja odluka u seksualnosti. Iz ovoga proizlazi da tradicionalne
rodne uloge podrazumijevaju nejednake odnose moéi i neravnopravnu poziciju mladicéa i
djevojaka u vezama, $to moze dovesti do razli¢itih oblika nasilja u vezi. Iskazivanje moéi u
odnosu vidljivo je kada se jedna osoba u vezi ponasa protivno Zelji druge osobe te ima vecu kontrolu

nad donosenjem odluka u vezi ili nad ponasanjem osobe s kojom je u vezi.

Stetna ponasanja u vezi, koja kasnije mogu prerasti u razligite oblike nasilja, mladi esto mogu
krivo protumacditi kao romanti¢ne geste. Kontroliraju¢a ponasanja doZivljavaju se kao romanti¢na
i zastitnicka ponasanja, odnosno kao znak da je osoba Zeljena i/ili voljena. Uvjerenja, odnosno
mitovi o romantiénoj ljubavi koji govore da je ljubav dovoljno jaka da pobijedi sve probleme, da
je ljubomora znak ljubaviili da postoji samo jedna ,,srodna® duga za svakog od nas utjeéu na to §to
se smatra pozeljnim u vezi i mogu dovesti do prihva€anja nasilnih ponasanja kao iskaza ljubavi i
privrzenosti. Primjerice, ljubomora zbog druZenja i provodenja vremena s prijateljima/cama moze
biti doZivljena kao ,,dokaz® ljubavi, dok u konaénici moZe rezultirati kontrolom i izolacijom osobe
od prijatelja/ica i obitelji. Jednako tako, nagovaranje na seksualnu aktivnost moZe biti shvaéena
kao dokaz zaljubljenosti i bliskosti.

Nasilje u vezi odnosi se na ponavljajuéi obrazac ponasanja i pokusaj nasilnih partnera da
steknu ili odrze moé i kontrolu u odnosu. Seksualno nasilje u vezi odnosi se na ponasanja kojima
se vrsi pritisak i prisiljava osoba na bilo kakvu nezeljenu seksualnu aktivnost. MoZe se odnositi
i na ponasanja koja utjeCu na sposobnost osobe da kontrolira seksualnu aktivnosti ili okolnosti
u kojima se odvija seksualna aktivnost. Seksualno nasilje u vezi ukljuéuje neZeljene dodire,
milovanja, poljupce; nezeljene seksualne komentare upucene osobi, njenom tijelu ili seksualnosti;
seksualne uvrede; nezeljenu grubu i/ili nasilnu seksualnu aktivnost; odbijanje koristenja kondoma
ili ograni¢avanje pristupa kontracepciji; sprje€avanje osobe da koristi kontracepciju; seksualnu
aktivnost s osobom koja je pod utjecajem alkohola, drugih opojnih sredstava ili je u nesvjesnom
stanju ili u snu; nagovaranja, prijetnje, pritiske prema osobi kako bi pristala na seksualnu aktivnost;
prisiljovanje osobe da Salje poruke seksualnog sadrzaja ili fotografije svojih intimnih dijelova tijela;
pokusaj silovanja i silovanje. Seksualno nasilje u vezi najéesce nije izoliran dogadaj, vet se pojavljuje
zajedno s nekim drugim oblicima nasilja (emocionalnim, fizickim).

Osobe koje zlostavljaju mogu biti vrlo vjeste u balansiranju imedu zlostavljanja i briznog ponasanja
kako bi odrzale vezu. Istodobno, mogu biti pazljive i osigurati da njihovo nasilno ponasanje ne bude
vidljivo u javnosti, kako bi izolirale osobu od podrske obitelji i prijatelja.

lako se u vecini slu¢ajeva seksualno nasilje dogada u heteroseksualnim vezama, vazno je istaknuti
da se ono moze dogoditi u svim vezama bez obzira na rodni identitet i seksualnu orijentaciju
osoba. Primjerice, nasilje u istospolnim vezama moZe biti teSko prepoznati zbog prevladavajuéih
rodnih stereotipa da seksualno nasilje izmedu dvije Zene nije moguée, ili da su muskarci manje
emotivni, tako da ih emocionalno nasilje ne pogada. Takoder, zbog homofobnih stavova moze biti
oteZano i traZzenje pomodi.



Neravnopravni odnosi moci, rodno-stereotipna ocekivanja i uloge u mladenackoj vezi te
uvjerenja o vezama i romantiénoj ljubavi utje¢u na davanje, odnosno uskraéivanje pristanka ili
ga oteZzavaju. Svaka seksualna aktivhost mora se temeljiti na pristanku, jer se u protivnom
radi o seksualnom nasilju. Seksualni pristanak znadi da se osoba slaze sudjelovati u seksualnoj
aktivnosti, slobodno, dobrovoljno i bez ikakvog pritiska, prisile ili prijetnje. Prema Kaznenom zakonu
Republike Hrvatske, dob za seksualni pristanak je 15 godina, a sluéajevi gdje razlika u dobi nije veca
od 3 godine ne smatraju se kaznenim djelom.

Ucenje o seksualnosti za ve€inu mladih podrazumijeva informacije iz esto nepouzdanih i neto¢nih
izvora kao §to su mediji i popularna kultura, gdje se Salje poruka da su seksualne aktivnosti nesto sto
se deSava “spontano”i “bez rijedi” te da “razgovor o tome ubija romantiku” pa je tim vie potrebno
naglasavati potrebu komunikacije s partnericom/partnerom i vaznost pristanka. Pristanak na
seksualne aktivnosti ukljuéuje kontinuirano komuniciranje prije, za vrijeme i nakon seksualne
aktivnosti, jer to omogucuje postivanje osobnih granica, $to onda rezultira pozitivnim i ugodnim

iskustvom.

Pristanak moze biti verbalan ili neverbalan (npr. gesta, izraz lica, poloZaj tijela, pogled, &in, itd.).
Pristanak se mora dati dobrovoljno, slobodno i bez prisile i prijetnje; mora se dati svjesno, $to znadi
da osoba nije pod utjecajem alkohola i drugih opojnih sredstava ili da nije u snu; mora biti specific¢an
i fleksibilan, §to znadi da se daje za specifi¢nu seksualnu aktivnost i da se u bilo kojem trenutku moze
povuéi; mora se dati sa sigurno$cu i entuzijazmom te mora biti informiran, $to podrazumijeva da
osoba mora znati na $to sve pristaje, a to moze ukljucivatii da ima informacije o metodama zastite
koje e koristiti. O pristanku se rijetko razgovara i on se ve€inom podrazumijeva i stoga je izuzetno
vazno da mladi nauce i razumiju koncept pristanka, jer to moze doprinijeti prevenciji razlicitih oblika
seksualnog nasilja.

Prevencija seksualnog nasilja u mladenaékim vezama podrazumijeva informiranje i podu¢avanje
ucenica i uéenika o temi, ali i njihovo osnazivanje da prepoznaiju rizike, zatraze pomo¢ i prijave
zlostavljanje i nasilje. U radu na prevenciji rodno uvjetovanog nasilja nuzno je propitivati stavove,
uvjerenja, ponasanja, pretpostavke i jezik koji doprinose kulturi nasilja (tj. normalizaciji nasilja) te
pomoci mladima da razviju strategije kako se suprotstaviti tome. Vazno je izgraditi vjestine koje ¢e
mladima omoguéiti da prepoznaju seksualno nasilje, zatraze pomo¢ ili pruze podrsku nekome tko
dozivljava nasilje, ali i da ostvare kvalitetne odnose koji uklju¢uju obostrani pristanak na seksualne
aktivnosti, podtivanje osobnih granica, autonomije i privatnosti partnerice/partnera.

Preduvjet za rad na prevenciji su osvijeStene, motivirane i educirane uciteljice i ucitelji, nastavnice
i nastavnici te stru¢ne suradnice i suradnici koji su u stanju prepoznati razli¢ite oblike rodno
uvjetovanog nasilja i reagirati u tim situacijama te su upoznati s procedurama i protokolima. Vrlo
vazan aspekt prevencije u $kolama je proaktivnost i zainteresiranost, tj. ,pruZanje ruke” u¢enicama
i uéenicima i kreiranje atmosfere otvorene komunikacije, povjerenja i sigurnosti, jer e mladi na taj
nacin dozivjeti Skolsko osoblje kao osobe kojima se mogu obratiti za pomo¢ i podrsku u sluc¢ajevima
nasilja
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dr. sc. Maja Mamula, psihologinja i Andrea Domitrovié Smida, mag. psych.

U okviru ovog poglavlja bit €e obradene 3 povezane kljuc¢ne teme: koji su to faktori koji mogu
povecati rizik za djecu da prezive seksualno nasilje, koji to indikatori trebaju skrenuti paznju na
to da je moguée da je dijete prezivjelo (preZivljava) seksualno nasilje te koje sve vrste posljedica
seksualno nasilje ostavlja na dijete.

FAKTORI KOJI MOGU POVECATI RIZIK OD SEKSUALNOG
NASILJA

Faktore rizika treba shvatiti s oprezom. S jedne strane, oni nam mogu posluZiti kao dodatna spoznaja
i informacija na $to treba pojacano obratiti paznju. Istovremeno, oni ne podrazumijevaju da ¢e
djeca s pove€anim rizikom istovremeno i prezivjeti seksualno nasilje. Naime, niti jedno dijete nije u
potpunosti sigurno od toga da postane Zrtvom seksualnog nasilja, ali postoje odredene karakteristike
djeteta (npr. spol, dob, osobine li¢nosti), karakteristike obitelji (npr. tko Zivi u ku€anstvu, zloupotreba
sredstava ovisnosti) i uvjeti u kojima dijete Zivi (npr. siromastvo, ratni sukobi) koji poveéavaiju rizik.

U svjetskoj i domacoj literaturi mogu se naéi brojni faktori za koje je utvrdeno da imaju utjecaj
na povecavanje rizika od seksualnog nasilja kod djece i mladih. Ovdje e biti izdvojeni oni koji su
potvrdeni kroz brojna istraZivanja, kao kljuéni faktori na koje treba dodatno obratiti paznju.

Spol djeteta

Najcesce Zrtve seksualnog nasilja su djevojcice, djevojke i Zene. U pionirskim istraZivanjima
seksualnog zlostavljanja djece Finkelhor (1994) navodi kako su djevojéice i djevojke izloZzene pet
puta vecoj vjerojatnost da Ce biti zlostavljane nego dje¢aci. Podaci o udjelu djevojéica variraju s
obzirom na istrazivanja, kao i zemlju u kojoj se provode, ali sustavno ukazuju da djevojcice i djevojke
&ine viSe od 80% Zrtava seksualnog nasilja (WHO, 2003; Heenan i Murray, 2006; Black i sur., 2011;
Breiding i sur., 201k4; Assink i sur., 2019). Kod dje€aka se uocava znadajna poveznica s dobi - §to
su mladi, veéi je rizik od seksualnog nasilja. Tako Snyder (2000) navodi kako djeaci do 12 godina
&ine Eetvrtinu Zrtava seksualnog zlostavljanja (26%), a udio se smanjuje s odrastanjem, tako da u
dobi od 12 do 17 godina ¢ine 8% Zrtava.
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Dob djeteta

Djeca, bez obzira na dob, izloZena su poveéanom riziku od seksualnog nasilja. Finkelhor (1994)
navodi kako su djeca izmedu sedam i trinaest godina u najvecem riziku od seksualnog zlostavljanja.
Putnam (2003) navodi kako je prosjeéna dob prijave seksualnog zlostavljanja djece devet godina.

Prema dostupnim svjetskim i domacim analizama i istraZivanjima, podaci pokazuju da su djeca
i mladi najéesée Zrtve razliditih oblika seksualnog nasilja. U skoro 70% svih prijavljenih sluéajeva
seksualnog nasilja koje je uklju€ivalo tjelesni kontakt Zrtve su bile djeca do 17 godina, pri ¢emu je
20% djece seksualno zlostavljano prije osme godine Zivota (Snyder, 2000).

Ni u Hrvatskoj podaci nisu razliéiti - djeca do 18 godina ¢ine 62% Zrtava prijavljenih sluc¢ajeva
seksualnog nasilja (Mamula i sur., 2011).

Struktura i karakteristike obitelji

Iznimno vaZan faktor rizika za dijete je s kim Zivi. IstraZivanja pokazuju da je dijete koje Zivi s dvoje
bioloskih roditelja u nizem riziku od seksualnog zlostavljanja od djece koja Zive u ku€anstvu s
oduhom/maé&ehom ili sa samohranim roditeljem (Sedlak i sur., 2010; Assink i sur., 2019). Premaistim
autorima, rizik se iznimno poveéava za djecu koja Zive bez roditelja (npr. udomljena djeca) i to tako
da postoji deset puta veca vjerojatnost od seksualnog zlostavljanja. Rizik je najveéi za djecu koja
Zive sa samohranim roditeljem koji ima partnera i povecava se 20 puta.

Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu u veéini sluéajeva nije jedini oblik nasilja, nego je najcesée
povezano s drugim oblicima zlostavljanja ili zanemarivanja. Djeca koja Zive u obiteljima u kojima je
niska razina medusobne povezanosti i podrske, nisko obrazovanje roditelja, nezaposlenost roditelja
i siromastvo, u kojima su roditelji odsutni ili su ovisnici te obiteljima u kojima je prisutno nasilje u
zna&ajno su veéem riziku od seksualnog nasilja (Pérez i sur., 2013; Assink i sur., 2019).

Prethodno iskustvo seksualnog i drugih oblika nasilja

U strucnoj literaturi sustavno se ukazuje na postojanje povezanosti seksualnog nasilja nad djecom
s drugim oblicima zlostavljanja (engl. multi-type maltreatment, polyvictimisation) (Finkelhor i sur.,
2007; Price-Robertson i sur., 2013). Djeca koja su izloZena nasilju najéesée trpe visestruke oblike
nasilja istovremeno, uklju¢ujuéi i Einjenicu da jedan oblik nasilja u sebi moZe sadrZavati i druge
oblike. Tako, na primjer, seksualno nasilje nad djecom istovremeno moze ukljucivati i emocionalno
nasilje (npr. obezvrjedivanje, prebacivanje krivnje na dijete), psihologko nasilje (npr. manipulacija,
ucjene, prijetnje) i fizitko nasilje (npr. udaranje).

Nadalje, podaci sugeriraju da se visestruka iskustva viktimizacije kumuliraju za pojedine osobe ili
pojedina okruZenja (Price-Robertson i sur., 2013). Finkelhor i sur. (2007) navode da djeca koja su
bila zlostavljana u obiteljskom kontekstu mogu biti izloZzenija vr§njackom nasilju, kao i da djeca koja
su bila seksualno zlostavljana imaju poveéan rizik od ponovljene seksualne viktimizacije. Djeca
koja su svjedoci ili su Zrtve drugih oblika nasilja imaju znatno vecu vjerojatnost da €e biti seksualno
zlostavljana (Turner i sur., 2010).

Odrasle osobe koje su dozivjele seksualno nasilje u djetinjstvu, ali i u odrasloj dobi, imaju znacajno
veéirizik od ponovljene viktimizacije seksualnim nasiljem (Arata, 2002; Classen i sur., 2005; Fargo,
20009).



Assink i sur. (2019) na temelju meta-analize 72 istraZivanja ukazuju da je najznaéajniji faktor rizika
od seksualnog nasilja prethodna seksualna viktimizacija djeteta i/ili drugih &lanica i &lanova
obitelji, ukljucujuéii seksualno zlostavljanje sestara i brace, alii svi drugi oblici viktimizacije djeteta
i ¢lanica i ¢lanova obitelji.

Osobine djeteta

Odredene osobine djeteta mogu biti faktori rizika za seksualno nasilje. Esposito i Field (2016) navode
kako djeca nizeg samopostovanja i samopouzdanja, kao i djeca koja su tiSa i mirnija, alii djeca koja
su znatiZeljna i otvorena, mogu biti u ve€em riziku od seksualnog zlostavljanja. Davies i Jones (2013)
ukazuju kako su djeca koja su impulzivna, koja imaju emocionalne poteskoce i koja su emocionalno
zahtjevna, kao i djeca s potesko€ama u uéenju u ve€em riziku od seksualnog zlostavljanja.

Na povecanije rizika moZe utjecati i seksualna orijentacija i/ili rodna ekspresija djeteta, koja nije
prihvacena u toj zajednici i koja je oznacena kao nesto negativno zbog Siroko rasprostranjenih
homofobnih i transfobnih predrasuda (Chisholm i Coulter, 2017).

Posebno su riziku izloZena djeca s teSko€ama u razvoju - djeca s tjelesnim poteskocama,
intelektualnim teSkoéama i poremeéajima psihi¢kog zdravlja (Davies i Jones, 2013; Assink i sur.,
2019). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2012) djeca s te§koéama u razvoju
u trostrukom su riziku od viktimizacije zbog ovisnosti o odraslima, nauéene poslusnosti i poteskoca
komunikacije o prozivljenim iskustvima, kao i nevjerovanja njihovim rije¢ima, $to potencijalno
razotkrivanje ¢ini posebno zahtjevnim.

Ostali faktori rizika

Uz navedene, vazno je uzeti u obzir i brojne druge faktore koji iznimno poveéavaiju rizik od seksualne
viktimizacije, kao $to su djeca koja pripadaju marginaliziranim skupinama, koja su rodenjem
izloZena diskriminaciji od strane dominante grupe (npr. djeca razliéite rasne i etnic¢ke pripadnosti).

Lo$a socio-ekonomska situacija obitelji i zajednice u kojoj dijete Zivi takoder utjece na poveéanje
rizika. Sedlak i sur. (2010) navode kako je tri puta vjerojatnije da €e djeca u ku€anstvima s niskim
socioekonomskim statusom biti identificirana kao Zrtve zlostavljanja, kao i da djeca koja Zive u
ruralnim podrugjima imaju gotovo dva puta vecu vjerojatnost da €e biti identificirana kao Zrtve
seksualnog zlostavljanja djece.

Djeca koja Zive u podrugjima ratnih sukoba i/ili u post-ratnim podrudjima izloZzena su u znadajno
vecoj mjeri pove€anom riziku od seksualnog zlostavljanja, $to se moZe pripisati slomu uobiéajenih
mirnodopskih zastitnih struktura, ali i zbog kori$tenja seksualnog nasilja kao ratnog &ina (Ward
i Marsh, 2006; Sedlak i sur., 2010). Medu njima su posebno u riziku djeca koja su razdvojena od
svojih obitelji, djeca bez pratnje koja nemaju zastitu, djeca koja su u pritvoru i djeca s teSko€ama
u razvoju. U tu kategoriju ulaze i djeca vojnici.

Jo§ jedan iznimno vazan faktor rizika je postojanje rodne neravnopravnosti u drustvu, koje je
povezano sa svim oblicima nasilja nad Zenama (Yodanis, 2004). Usvajanje i uklapanje u stereotipne
rodne uloge o tome $to je ,,pravi® muskarac i ,prava® Zena povezano je s veéim prihvaéanjem
opravdavajuéih stavova prema seksualnom nasilju i podiniteljima, a samim time i s ve€im rizikom

od seksualnog nasilja (Chapleau i Oswald, 2014).
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INDIKATORI SEKSUALNOG NASILJA

Indikatori su znakovi upozorenja da je dijete bilo ili je jo$ uvijek izlozeno seksualnom nasilju. Vrlo
Cesto je ono §to vidimo kao indikator ujedno i posljedica koja je ve€ nastupila. Postoji &itav niz
preklapanja indikatora i posljedica seksualnog nasilja.

Indikatori mogu biti vidljivi na tijelu i tjelesnim promjenama, iako su u pravilu rjede prisutni, jer
podinitelj (pogotovo seksualnog nasilja u obitelji) pomno vodi brigu da iza njega ne ostaju fizi¢ki
dokazi. Najéesce vidljivi i uodljivi indikatori vezani su uz psiholoski status i funkcioniranje djeteta,
kao i promjene u ponasaniju.

Medutim, prvi i najvazniji preduvjet za prepoznavanje seksualnog nasilja je vijerovanje da su djeca
izlozena seksualnom nasilju i da se ono moZe dogoditi svakom djetetu. Nazalost, upravo to je
kriti¢na tocka, jer ve€ina ljudi Zeli vierovati da je tako nesto nemoguce i misli da se to ne dogada, a
pogotovo ne njima bliskim osobamai ili u¢enicama i u¢enicima za koje brinu i za koje su odgovorni.
Zbog toga ne Zele niti vidjeti problem, odbacuju takvu moguénost, marginaliziraju, minimaliziraju
ili u potpunosti negiraju postojanje problema (Mamula, 2007; 2020c). Osim zbog steéenih stavova i
predrasuda o seksualnom nasilju, dodatni razlog takvog ponasanja je strah od toga sto sad udiniti,
kako zastititi dijete, kome se obratiti. Stoga je iznimno vazno da sve osobe koje rade u odgojno-
obrazovnom sustavu budu dostatno educirane, kako bi mogle prepoznati seksualno nasilje, pruziti
osnovnu pomo¢ u&enici/ueniku i prijaviti preZivljeno nasilje.

Kao $to je ve€ navedeno u poglavlju 4 (Razotkrivanje seksualnog nasilja), djeca koja su preZiviela
ili prezivljavaju seksualno nasilje u veéini slu¢ajeva nece se povjeriti nikome ili €e mozda povijeriti
preZivljeno iskustvo prijateljici/prijatelju. O&ekivanja odraslih kako e se djeca odmah nakon
preZivljenog nasilja obratiti odrasloj osobi za pomo¢ su nerealna i dogadaju se iznimno rijetko te u
potpunosti zanemaruju poloZaj djeteta i njegovu bespomoénost u odnosu na poéinitelja (Mamula,
2020b). Da bi doslo do razotkrivanja preZivljenog nasilja, odrasle osobe trebaju biti osobe od
povjerenja. Upravo u tome je klju¢ poveéanja vjerojatnosti da vam se dijete koje ima problem obrati.
Istovremeno, spremnost na reakciju mogu potaknuti odredene promjene kod djece (npr. povlaéenje,
iskljucivanje iz svega, slabiji Skolski uspjeh), koje poti¢u sumnju da dijete moZda proZivljava nekakvu
iznimno tesku situaciju ili nasilje, u ¢emu djetetu treba pomoci bez odgode.

Cetiri su osnovne grupe indikatora koji mogu skretati paznju i ukazivati na moguée seksualno nasilje
(Mamula, 2020c). Dijete ili mlada osoba moZe sama otvoriti priéu, povijeriti se. Povjeravanje
moZe biti u potpunosti nenadano, izazvano nekim vanjskim okidagem (npr. radionica o prevenciji
seksualnog nasilja, razgovor o knjizi ili filmu koji ukljuéuje elemente seksualnog nasilja). Takva
iskustva u praksi su najrjeda. Ako se dijete i Zeli povjeriti, tesko da €e to uciniti odjednom, kao
cjelovitu pric¢u - u najveem broju slucajeva razotkrivanje je proces. Vjerojatnije je da ¢e dijete
~ponuditi® neku re€enicu, napraviti nesto &ime Zeli izazvati vasu reakciju i skrenuti paZnju na sebe.
Nekada je moguce zamijetiti tjelesne indikatore, pogotovo neposredno nakon preZivljenog nasilja.
Psihicki indikatori i indikatori u ponasanju mogu ukazivati i na neke druge oblike preZivljenog
nasilja i traumatskih iskustava, ali u svakom sluéaju ovdje su pobrojani kako bi potaknuli sumnju
bas na seksualno nasilje. VaZno je obratiti paznju na dijete i probati utvrditi uzroke promjena i pri
tome ne iskljuciti moguénost da se radi o seksualnom nasilju.

Pri tome je svakako klju€éno imati na umu da postoje djeca koja ne pokazuju niti jedan od navedenih
znakova upozorenja i koja uspijevaju sakriti da su seksualno zlostavljana. Jedna od osnovnih stvari
koje dijete nauci tijekom seksualnog zlostavljanja je da ne pokazuje svoje osjecaje, kako ih nitko
ne bi vidio i kako se ne bi saznalo $to mu se dogada, jer ga je poéinitelj ciljano ,,istrenirao® da uva
tajnu (Popadig, 2020).



Tjelesni indikatori

Tjelesni indikatori, kao $to je navedeno, u veéini slu¢ajeva nisu prvi znak sumnje, jer nisu vidljivi ili
ih nema.

Mogu biti neposredni, jasno vidljivi u kraéem periodu nakon preZivljenog nasilja (npr. potrgana
odjeéa, krv) i kao takvi odmah bude sumniju i izazivaju reakcije.

Tjelesni indikatori koji se mogu razviti s odgodom (npr. spolno prenosive bolesti) najée$ce ostaju
neprepoznati. Jedan od odgodenih indikatora koji rijetko skre€e paznju u smjeru sumnje na
seksualno nasilje je i maloljetni¢ka trudnoéa.

Slike 7. i 8. Primjeri neposrednih i odgodenih tjelesnih indikatora seksualnog nasilja (Mamula,
2020c)

1 —

INDIKATORI KOJI SE JAVLJAJU S
VREMENOM ‘

| NEPOSREDNI INDIKATORI

® krv na odjeéi
® ygestale urinarne infekcije / bol
prilikom mokrenja (npr. esto trazi
izlazak na toalet)

® potrgana ili krvava odjeca

‘ ® modrice, rane i ozljede na tijelu

osebno u predjelu genitalija
P predieits jo) ® bol, svrbez i peckanje genitalija,

® problemi s hodanjem

® nemoguénost mirnog sjedenja
(bolovi u predjelu donjeg dijela
trbuha i/ili genitalija)

iscjedak, genitalno krvarenje

® spolno prenosive bolesti, genitalne
infekcije, infekcije analnog podrucja

® krv na donjem rublju i odjeéi
® trudnoéa / poba&aj

® brojne ozljede i oZiljci na tijelu
(razligito vrijeme nastanka)

® bolovi u trbuhu i gastrointestinalni
problemi

® znakovi samoozljedivanja na tijelu

® kronic¢ne prituzbe koje nemaju
opravdane fizi¢ke razloge (umor,
nesanica, glavobolje, druge
somatske smetnje)

—
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Psihic¢ki i emocionalni indikatori
Ovo je moZda najveca grupa indikatora koji mogu ukazivati da je dijete izloZzeno nekom obliku nasilja
i/ili da ga je preZivjelo.

Slike 9. i 10. Primjeri emocionalnih i psiholoskih indikatora na prezivljeno seksualno nasilje
(Mamula, 2020c)

— a (o — y
EMOCIONALNI INDIKATORI PSIHOLOSKI INDIKATORI

)

® osjecaj tuge, depresija ® gubitak interesa za skolu,
razliite aktivnosti, prijatelje \

® gadenje
. . .
e strahovi (npr. strah od pr?ble.ml koncentracije i
odredene osobe ili situacije, pameenja
strah da ostane nasamo's ® suicidalne misli
nekim) ® nedostatak interesa za
® tjeskoba svakodnevne aktivnosti
® stalna briga i zabrinutost oko ® preuzimanje odgovornosti
svega za nasilje
® osjecdj krivnje ® traumatske reakcije i
e ljutnja poremecaji Jl

® nepovjerenje

Indikatori u ponasanju

Ova grupa indikatora najlakse je zamjetljiva u §kolskom okruZenju, pogotovo kada su direktno
vezani uz 8kolu i Skolski uspjeh (Mamula, 2020c):

® povjeravanje o preZivljenom nasilju prijateljici/prijatelju ili drugoj bliskoj osobi
® promjene uobicajenih obrazaca ponasanja

® promjene u tjelesnom izgledu i higijenskim navikama

® |oSe ocjene, iznenadan pad razreda

® izostanak sa (svih) Skolskih aktivnosti

® odbijanje daljnjeg odlaska u $kolu ili skolovanja

® odbijanje djeteta da govori (Sutnja kao izbor)




® regresija

® zloupotreba sredstava ovisnosti

® poremecaji spavanja (spavanje za vrijeme nastave, nesanica, noéne more)
® kroniéni poremecéaiji prehrane (anoreksija, bulimija)

® inkontinencija ili mokrenje u krevet

® samoozljedivanje

® napadi panike

® ponasanija &iji je cilj skretanje paznje na sebe

® tesko zadrzavanje kontrole i burne reakcije na naoko beznacajan povod
® |oSe socijalne vjestine

® povlacenje u sebe, izolacija

® pokusaj suicida

® seksualno ponasanje neprimjereno dobi

® znanja i rjeénik o seksualnosti, seksualnim odnosima, dijelovima tijela neprimjerena dobi,
izraZena kroz crteze ili verbalno

® buntovnistvo, bijeg od kuée, poremecaji ponasanja

POSLJEDICE SEKSUALNOG NASILJA

PreZivljeno seksualno nasilje ostavlja brojne posljedice na ponasanje, fizicko i mentalno zdravlje,
ukljuéujuéi psiholoske i psihijatrijske poremeéaje te samoubojstvo (Elliott i sur., 2022).

Posljedice koje imaju djeca koja su prezivjela seksualno nasilje mogu se navesti kroz razlic¢ite modele,
a jedan od najpoznatijih je klasiéni model traumatogene dinamike seksualnog zlostavljanja
koji su postavili Finkelhor i Browne (1985):

1. TRAUMATSKA SEKSUALIZACIJA - proces kroz koji je seksualni razvoj djeteta ugrozen zbog
prezivljenog seksualnog zlostavljanja, a §to se tijekom odrastanja djeteta i u odrasloj dobi
manifestira u obliku razli¢itih seksualnih poteskoca, negativnog doZivljaja seksualnog identiteta
isl.

2. STIGMATIZACIJA — kroz iskustvo seksualnog nasilja i razotkrivanja sram i krivnja postaju
integrirani u djetetovu sliku o sebi, $to posljedi¢no utje€e na negativnu sliku o sebi i vlastitoj
vrijednosti kod djeteta; posljedice se manifestiraju kroz negativnu sliku o sebi i vlastitoj vrijednosti
(Batool i Abdahi, 2017).

3. OSJECAJ IZDAJE - u odnosu na podinitelja, u odnosu na osobe koje su mogle primijetiti, a
nisu reagirale te u odnosu na one koji su negativno reagirali na razotkrivanje seksualnog nasilja.

L. BESPOMOCNOST - povezana s osjeéajem izdaje, jer se kroz zlostavljanje poniétava djetetov
osjecaj samoefikasnosti te njegove Zelje i potrebe.
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Osnovne skupine posljedica seksualnog nasilja moZemo razdijeliti na tjelesne, psiholoske,
socijalne i posljedice vidljive u promjeni ponasanja. Svaka od navedenih skupina posljedica
razlikuje se po svojem periodu trajanja, pa tako moZzemo govoriti o neposrednim (kratkoro&nim)
i kroniénim (dugoro&nim) posljedicama (Mamula, 2020).

TJELESNE POSLJEDICE

Ve€ neposredno nakon preZivljenog seksualnog nasilja mogu nastupiti neke tjelesne posljedice.
Najces€e ukljuéuju ozljede u podruéju genitalnih organa, razli¢ite (obrambene) ozljede na tijelu,
podljeve, fizicku bol i osjetljivost dijelova tijela. Protokom vremena, razvijaju se tjelesne posljedice
koje se mogu ocitovati u psihosomatskim smetnjama i kroni¢nim bolestima, koje je teZe izravno
povezati s prezivljenim iskustvom nasilja.

Tjelesne posljedice seksualnog nasilja ocituju se u sljedeéem: (WHO, 2003; Maniglio, 2009; Perez-
Fuentes i sur., 2013):

® tjelesne ozljede (podljevi, ogrebotine, lomovi, invaliditet)
® povrede genitalnih organa

® naruseno reproduktivno zdravlje

® spolno prenosive bolesti

® nezeljena trudnoca

® psihosomatske smetnje — poput razvoja kardiovaskularnih bolesti, koZnih bolesti, kroni¢nih
stanja (primjerice sindrom kroniéne boli zdjelice)

PSIHOLOSKE POSLJEDICE

Posljedice na psihi¢kom planu brojne su i u pogledu intenziteta i trajanja vise zastupljene od drugih
posljedica (Amado, 2015; Hillberg i sur., 2011; Zoldbrod, 2015). Mogu se javiti neposredno nakon
prezivljenog traumatskog iskustva seksualnog nasilja, a mogu se javiti i s odgodom:

1. Neposredne psiholoske posljedice: intenzivan strah, osje€aj ugroZenosti, stanje Soka,
poricanje, bespomoénost, zbunjenost, sram, krivnja, tuga.

2. Kroniéne psiholoske posljedice: akutna stresna reakcija, posttraumatski stresni poremeéaj,
anksiozno-depresivna stanja, suicidalne misli, nepovjerenje prema drugima, narusena
slika o sebi i nisko samopostovanje, naruseno seksualno zdravlje, poteskoée u rodbinskim,
prijateljskim i/ili partnerskim odnosima.

Na razvoj i razinu psiholoskih posljedica utjecu brojni aspekti, kao sto su prethodni stupanj vaznosti
podinitelja u Zivotu djeteta, trajanje nasilja, broj i vrsta nasilnih dogadaja, (ne)razotkrivanje nasilja,

stupanj podrske od odraslih bliskih osoba.




Teorija traumatske izdaje (engl. betrayal trauma theory) opisuje pogubnost, odnosno intenzitet
psihologkih posljedica s obzirom na stupanj vaznosti i ulogu podinitelja u Zivotu Zrtve (Freyd,
1996). Prema ovoj teoriji, u sluéajevima u kojima je podinitelj imao vaZznu ulogu u Zivotu djeteta,
poput ¢lana obitelji u kojeg je dijete imalo povjerenje, prezivljeno seksualno nasilje ima razornije
posljedice na mentalno zdravlje, veéi rizik za ponovljenu viktimizaciju same Zrtve, kao i posljedice na
tjelesno zdravlje djeteta (Bulik i sur., 2001; Edwards i sur., 2012). Za dijete koje preZivljava seksualno
nasilje unutar vlastite obitelji karakteristi¢an je osjecaj krivnje, kao i podvojenost oko razotkrivanja
preZivljenog iskustva (Malloy i sur., 2007). Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu predstavlja izdaju
povjerenja tijekom kriti¢nih razvojnih faza djeteta, ¢esto u primarnim odnosima, $to dovodi do
tesko€a s regulacijom emocija, razvojem privrZenosti te osjecaja vlastite vrijednosti (Courtois i
Ford, 2009; prema Coyle i sur., 2014).

Kada govorimo o dugotrajnijim psiholoskim posljedicama, rezultati provedene meta-analize
(Amado, 2015) pokazuju 70% veéu vjerojatnost razvoja nekih internaliziranih psihi¢kih poteskoéa,
koje sezu od kroniénih stanja do razvoja klinickog stanja koje odgovara dijagnostickim kriterijima
depresije ili specifi¢ne fobije. Dok psihicke teskoce pogadaju i Zene i muskarce koji su prezivjeli
seksualno nasilje u djetinjstvu, Zene su u ve€em riziku od razvoja anksioznog poremecaja i depresije.
Takoder, znaéajno je veti rizik od razvoja dijagnoze depresije ili anksioznog poremecaja kod osoba
koje su preZivjele silovanje (Amado, 2015). Osjeéaj bespomoénosti i izdanosti kod djece koja su
prezivjela seksualno nasilje dovodi do razvoja depresivnosti i suicidalnosti. Istrazivanja pokazuju
kako je 32% seksualno zlostavljane djece pokusalo izvrsiti suicid u periodu adolescencije, a njih 43%
je razmisljalo o suicidu nakon prezivljenog seksualnog nasilja (Plunkett i sur., 2001).

Usporedba provedenih meta-analiza (Hillberg i sur, 2011) pokazala je da je preZivljeno seksualno
nasilje u djetinjstvu rizi¢ni faktor za daljnji razvoj psihopatoloskih smetnji. Uz navedeno, dijete kroz
iskustvo seksualnog nasilja stvara negativne asocijacije vezane uz dodir i fizicki kontakt te vlastite
tjelesne senzacije moZe smatrati opasnima ili ugroZavajuéima (Zoldbrod, 2015).

Za dublje razumijevanje psiholoskih posljedica slijedi pregled faza koje se javljaju u vremenskom
periodu od akutno preZivljenog seksualnog nasilja do prolaska duljeg vremenskog perioda.

Seksualno nasilje je traumatsko iskustvo

Traumatsko iskustvo je dogadaj koji nadilazi granice uobic¢ajenog ljudskog iskustva i koji je izrazito
teZak, neugodan i preplavljuje sve postojeée kapacitete osobe za nosenje s tim iskustvom (Mamula,
2007). Dogadaji koje zovemo traumatskima predstavljoju opasnost za vlastiti Zivot ili Zivot druge
osobe, a izlozenost i svjedo&enje nasilju takoder predstavlja Zivotno ugroZavajuée iskustvo (DSM
V, 2014).

Reakcije na traumatski dogadaj brojne su, a mogu ukljudivati ok, uzas, tupost, bespomoénost,
tugu, bol, osjeéaj da to §to se dogodilo nije istinito. Zrtva se moZe ne sjeéati traumatskog dogadaja
u cijelosti ili u nekim detaljima. Reakcije se javljaju na emocionalnom, misaonom, tjelesnom i
ponasajnom planu, a ja¢ina reakcije moZe ovisiti o ¢itavom nizu faktora kao $to su osobni faktori
(npr. dob, prijasnja Zivotna iskustva), faktori koji se odnose na samu traumu (npr. tko je poéinitelj,
trajanje traumatskog iskustva, razina straha za Zivot, koli¢ina povreda), te reakcije okoline (npr.
razina podrske, razina optuzbi, nevjerovanja i odba&enosti) (Mamula, 2005; Mamula 2020c).
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Vazno je naglasiti kako nema ispravnog ili pogre$nog naéina reagiranja na traumatsko
iskustvo. Svaka osoba reagira na traumatsko iskustvo na svoj karakteristi¢an nacin i kako
god se osjeéala, ima pravo na to — to je za nju jedino ispravno i normalno (Mamula, 2020c).

Osjecaj srama koji proizlazi iz prezivljene traume seksualnog nasilja

U suvremenoj literaturi sve veci broj istraZivanja bavi se osje€ajem srama kod osoba koje su prezivjele
seksualno nasilje u djetinjstvu, kao specifi¢noj posljedici prezivljenog nasilja i kao faktoru koji
znacajno doprinosi razvoju psiholoskih problema i smanjenju vjerojatnosti razotkrivanja prezivljenog
nasilja te koji je zahtjevan osjecaj za proradu u psihoterapijskom radu (McElvaney i sur., 2021).

Istrazivanja (DeCou i sur., 2019; Wetterldv i sur., 2020) pokazuju da postoji znaéajna povezanost
izmedu prezivljavanja seksualnog nasilja i osje€aja srama te da je vise od 75% studentica koje su
prezivjele seksualno nasilje izjavilo da osjecaju sram povezan s prezivljenim nasiljem.

Osjecaj srama povezan sa seksualnim zlostavljanjem u djetinjstvu dovodi do suicidalnih misli
i zZlouporabe sredstava ovisnosti te je faktor rizika za ponovnu viktimizaciju. Kod osoba koje su
prezivjele seksualno nasilje sram je povezan s osje€ajem nemoci, nedostatnosti, samookrivljavanja,
razotkrivanja, poniZenja, kao i s uvjerenjima da su na neki na&in krive za preZivljeno nasilje i/ili da
¢e zbog preZivljenog biti stigmatizirane i etiketirane (Bhuptani i Messman, 2021).

IstraZivanje Lev-Wiesel i sur. (2016) pokazalo je kako 68% mladih navodi sram kao jedan od glavna
tri faktora koji su utjecali na njihovu odluku da razotkriju seksualno nasilje (druga dva faktora bili
su strah i strah od pocinitelja). Nerazotkrivanje seksualnog nasilja koje je povezano sa sramom
znacajno utjee na razvoj simptoma PTSP-a (Negrao i sur.,2005).

Osnovne reakcije na prezivljenu traumu su akutni stresni poremecaj i posttraumatski stresni
poremeéaj (DSM V, 2014), koji ukljuéuju neke simptome koji se preklapaju, a osnovna razlika je
razdoblje njihovog trajanja.

Akutni stresni poremecaj — smatra se normalnom reakcijom na traumatski dogadaj. MozZe se
pojaviti jo§ za vrijeme trajanja samog traumatskog dogadaja ili neposredno nakon njega, a reakcije
su usmjerene na ublazavanje utjecaja traumatskog dogadaja. Uobi¢ajeno traje od nekoliko dana
do nekoliko tjedana. Karakteriziraju ga:

® nametanje (uznemirujuéa i nametljiva sje€anja na traumatski dogadaj, koja se pojavljuju bez
kontrole, uznemirujuéi snovi, fleSbekovi — osoba ima osjecaj da ponovno proZivljava traumu,
intenzivna psihi¢ka patnja)

® sniZeno i negativno raspoloZenje (hemoguénost doZivljavanja pozitivnih/ugodnih emocija)

e disocijativni simptomi (izmijenjen osjecaj stvarnosti i/ili sebe, nemoguénost prisjeéanja osnovnih
elemenata traume)

® izbjegavanje (osoba nastoji izbjeéi sve §to je podsje€a na prezivljenu traumu — sjeéanja, misli,
osje€aje, kao i bilo kakve vanjske podsjetnike na traumu, ukljuéujuéi i razgovor o traumatskom
iskustvu/ima)

® simptomi pojaane pobudenosti (smetnje spavanja, razdroZljivo ponadanje, pretjerane reakcije
na iznenadne podraZaje, problemi koncentracije).



Posttraumatski stresni poremeéaj — vezan je uz sje€anje na traumatski dogadadj i njegove
neposredne posljedice. Karakteriziraju ga reakeije koje traju dulji vremenski period od kad je osoba
preziviela traumatsko iskustvo ili se javljaju odgodeno. O&ituje se u sljede€im simptomima:

® nametanje, disocijativne reakcije, intenzivna i produljena psihi¢ka patnja, fizioloske reakcije
na unutarnje ili vanjske podrazaje vezane uz traumatsko iskustvo

® izbjegavanje svega (npr. mjesto, mirisi) $to podsjeca na traumatsko iskustvo

® negativne promjene kognicije i raspoloZenja (pretjerano negativna uvjerenja ili oéekivanja od
sebe i drugih, iskrivljena shva€anja o uzrocima i posljedicama traumatskog dogadaja, osjeca;j
emocionalne otudenosti, osje€aj odvojenosti od drugih)

® istaknute promjene u pobudenosti i reaktivnosti (razdraZljivost, napadi bijesa, nesmotreno
ili autodestruktivno ponasanje, pretjerane reakcije na iznenadni podrazaj, poteskoce s
koncentracijom, problemi sa spavanjem).

Kompleksni posttraumatski stresni poremecaj

U zadnjoj verziji Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema MKB 11 (WHO,
2018) uvrstena je i dijagnoza kompleksnog posttraumatskog stresnog poremeéaja (CPTSP). Uz
simptome koje pripadaju PTSP-u, kompleksni PTSP sadrZava tri dodatne skupine simptoma:

* poteskoce u reguliranju emocija
* negativna slika o sebi

* poteskoce u odnosima (obiteljski, prijateljski, partnerski)

Da bi se dijagnosticirali PTSP i CPTSP, vaZno je usmjeriti se na prisutne simptome, dok vrsta
traumatskog iskustva moze biti riziéni faktor za svaki od navedenih poremecaja.

Na temelju dobivenih rezultata, Cloitre i sur. (2019) navode kako na razvoj kompleksnog
posttraumatskog stresnog poremecaja utjece broj preZivljenih traumatskih iskustava, odnosno
viSekratno iskustvo traume, vlastita psiholoska otpornost Zrtve i sustav podrske okoline koji
je osoba imala uz sebe nakon preZivljenog iskustva. Takoder, kompleksni PTSP povezuje se sa
znaéajnijim posljedicama za osobu i javlja se kao rezultat prolongirajuéeg iskustva traume te
mu se pripisuje zna¢ajno narusena psiholoska dobrobit, kao i istovremeno prisustvo dvije ili vise
poteskoca (komorbiditet). Kad govorimo o kompleksnom PTSP-u, kumulativna traumatska iskustva
u djetinjstvu, posebice preZivljeno seksualno nasilje od strane roditelja i skrbnika/ca, dovode do
¢esceg razvoja simptoma koji odgovaraju kriterijima kompleksnog PTSP-a, u odnosu na razvoj
PTSP-a (Cloitre i sur., 2019).

Za oba navedena poremecaja karakteristi¢no je da uzrokuju znacajnu patnju ili ostecenje u
socijalnom, radnom ili drugim vaZnim podruéjima funkcioniranja (Palic i sur., 2016).

Iz dugogodi’njeg iskustva rada Zenske sobe, u okviru koje djeluje Centar za Zrtve seksualnog nasija,
kao i iz literature, vidljivo je da su osobe koje prezive seksualno nasilje najéesée izloZzene sumnji,
nevjerovanju, okrivljavanju, nerazumijevanju i posljedi¢no tome nedostatku podrske i odbacivanju
od strane bliskih osoba i okoline, uklju€ujuéi stru¢ne osobe iz nadleznih institucija. Navedeno je
jedan od kljuénih razloga zasto je prevalencija posttraumatskog stresnog poremeéaja vrlo visoka
kod djece, mladih i odraslih koji su prezivjeli seksualno nasilja (Coid i sur., 2003; Yuan i sur., 2006).
U veéini drugih traumatskih situacija u Zivotu (npr. smrt bliske osobe, prometna nesrega), bliza
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okolina, tzv. socijalna mreZa, se aktivira i na sve nadine (direktno ili indirektno) nastoji pruZiti pomoé
i podrsku traumatiziranoj osobi. MoZemo reéi da se u tim situacijama socijalna mreza ,,zgudnjava® i
da se osobe povezuju. U slu€¢aju kada osoba prezivi seksualno nasilje, najéesce se dogada upravo
suprotno — osobe sumnjaju u iskustvo seksualnog nasilja, okrivljavaju i povlace se radi vlastitih
predrasuda koje imaju o seksualnom nasilje (Mamula, 2020c).

POSLJEDICE UOCLJIVE U PONASANJU

Psiholoske posljedice ocituju se i kroz promjene u ponasanju djeteta i mlade osobe. Promjene
uobi¢ajenog nadina ponasanja kod djeteta okolina nerijetko pripisuje razvojnim promjenama u
adolescenciji te ne pridaje dovoljan znacaj tim promjenama u kontekstu moguéeg preZivljenog
seksualnog nasilja. Brojne posljedice seksualnog nasilja uoéljive su i u ponasanju, a neke od njih su
karakteristi¢ne te je na njih potrebno obratiti posebnu paznju (WHO, 2003; Maniglio, 2009; Yuan
i sur., 2006, Al Odhayani i sur., 2013; Aydin i sur., 2016):

® problemi sa §kolovanjem (pad razreda, pad Skolskog uspjeha, bjeZanje s nastave, odustajanje
od daljnjeg 8kolovanja)

® auto-destruktivni oblici ponadanja (zloupotreba sredstava ovisnosti, samoozljedivanje kao $to
su rezanje, paljenje, riziéna ponasanja, ukljudujuéi pokusaj suicida i suicid)

® problemi u noSenju sa svakodnevnom rutinom
® poremecaji spavanja
® poremecadiji prehrane
® agresivno ponasanje

® neodgovarajuéa znanja ili detaljna znanja o seksualnim aktivnostima i seksualnom odnosu
izrazena kroz crteze ili verbalno, a $to nije u skladu s dobi djeteta

® nekarakteristicno ponasanje koje podsje¢a na seksualno, a koje nije u skladu s dobi djeteta

® posljedice na seksualno zdravlje

SOCIJALNE POSLJEDICE

Posljedice seksualnog nasilja vidljive su u promjeni naéina na koji je dijete percipirano u svojoj
okolini. Zbog postojanja brojnih predrasuda u drustvu, pod ¢&ijim se utjecajem odgovornost za
seksualno nasilje prebacuje na Zrtvu, umanjuje tezina i znacaj prezivljenog iskustva te okrivljava
Zrtva, dogada se da se djetetu ne vjeruje kada razotkrije seksualno nasilje, ili pak da ga radi
prezivljenog seksualnog nasilja bliske osobe i okolina stigmatiziraju. Dio Zrtava doZivljava ponasanja
poput odbacivanja i izoliranja iz drustva, a kroz okrivljavanje za preZivljeno iskustvo dijete dobiva
poruku da je ono §to je preZivjelo nesto o Eemu se ne smije pricati i $to bi trebalo zaboraviti. Ovim
ponasanjima okoline produbljuje se stigmatiziranost djeteta, a ono Cesto ostaje napusteno,
odbaéeno i usamljeno, $to doprinosi narusenoj slici o sebi (Plunkett i sur., 2001; Ullman i Brecklin,
2002; Batool i Abdahi, 2017).



Djetetu za koje se sazna da je preZivjelo seksualno nasilje nerijetko se mogu pripisivati osobine samo
na temelju preZivljenog iskustva i time je etiketirano u drustvu.

3

Dio djece trpi ove posljedice zbog “Cuvanja tajne” i nerazotkrivanja iskustva seksualnog nasilja, u
kojima ostaje samo i neshvaceno. Medutim, navedene socijalne posljedice su prisutne i u slu¢ajevima
kad se dijete povjeri o prezivljenom iskustvu, koje opstaju zbog nerazumijevanja okoline o ozbiljnosti
i teZini iskustva seksualnog nasilja. Negativnim reakcijama okoline nakon razotkrivanja prezivljenog
iskustva djetetu se potvrduje strah stvoren na temelju emocionalno ucjenjujuéih poruka koje je
dobivalo od pocinitelja.

Kao $to je navedeno, djeca koja su prezivjela seksualno nasilje doZivljavaju razli¢ite posljedice,
no bez obzira na razvoj i intenzitet opisanih posljedica prezivljenog seksualnog nasilja, iskustva
iz prakse uvjerljivo pokazuju da je oporavak mogué. Uz struénu pomo¢ u proradi traumatskog
iskustva, za dijete je od neizmjerne vaznosti podrska bliskih osoba iz okoline, koja djeluje kao zastitni
faktor u oporavku i ima za svrhu osnaZivanje Zrtve te ublaZavanje nastalih posljedica. Kljuéno je
da sve odrasle osobe budu spremne prepoznati znakove upozorenja, vjeruju djetetu i pruze mu
odgovarajucu podrsku i zastitu.
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9. PRAVNI OKVIR ZA ZASTITU
DJECE OD SEKSUALNOG NASILJA

Anamaria DroZdan-Kranjéec, mag.iur.

Suvremena kaznena zakonodavstva, ukljuéujuéi i hrvatsko, ulaZu zna¢ajne napore u uskladivanje
nacionalnih kaznenih sustava s medunarodnim i europskim pravnim instrumentima koji se odnose
na zastitu djece od seksualnog nasiljo. Na medunarodnoj razini danas postoji niz dokumenata &ije
se odredbe odnose na zastitu djece od seksualnog nasilja, ukljuéujuéii zastitu djece od pocinjenja
tih djela u digitalnom okruZenju.

Medunarodni pravni okvir

Temeljno ljudsko pravo Zrtava teskih kaznenih djela (silovanje) je pravo na udinkovitu istragu. To
pravo zajaméeno je Europskom konvencijom za zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda.*
U odnosu na svaku osobu kojoj je teskim kaznenim djelom oduzeto ili ograni¢eno odredeno pravo
zajamé&eno tom Konvencijom (Elanak 2., &lanak 3., &lanak 5. i &lanak 8.) drzava je duZna provesti
ucinkovitu istragu, odnosnu uéinkovit kazneni postupak. Europski sud za ljudska prava postavio je
standarde u pogledu ucinkovitosti, odnosno definirao §to je potrebno da bi se istraga ili kazneni
postupak smatrali u€inkovitima: adekvatnost i sveobuhvatnost istrage, neovisnost i nepristranost
istraZitelja, Zurnost i transparentnost istrage, ukljucenost Zrtve i obveza poduzimanja kaznenog
progona kada na to ukazuju rezultati istraZivanja (Burdevic, 201k).

Odredbe ¢&lanka 34. Konvencije o pravima djeteta iz 1989. godine® propisuju obvezu drzavama
strankama da zastite djecu od svakog oblika spolnog izrabljivanja i zlostavljanja. U tu svrhu drZzave
stranke duZne su poduzeti sve nacionalne, bilateralne i multilateralne mjere kako bi sprijecile
navodenje ili prinudivanje djeteta na bavljenje bilo kojom nezakonitom spolnom djelatnoséu,
izrabljivacku uporabu djeteta u prostituciji ili kakvoj drugoj nezakonitoj spolnoj djelatnosti i
izrabljivacku uporabu djeteta u pornografskim predstavama i materijalima. Takoder, navodi se
kako su drzave stranke duzne osigurati sveobuhvatne mjere (zakonodavne, upravne, socijalne
i prosvjetne) kako bi se djeca zastitila od svakog oblika tjelesnog ili duSevnog nasilja, povreda
ili zloporaba, zanemarivanja ili zapustenosti, zlostavljanja ili iskoristavanja, ukljuéujuéi spolno
zlostavljanje, dok o njemu brine roditelj(i), zakonski skrbnik(ci) ili neka druga odgovorna osoba
kojoj je dijete povjereno na skrb.

° _ve eoe

Fakultativni protokol uz Konvenciju o pravima djeteta o prodaji djece, djeéjoj prostituciji
i djeéjoj pornografiji¢ usvojen je 2000. godine s ciljem postizanja svrhe Konvencije o pravima
djeteta i provedbi njezinih odredbi. U predgovoru Fakultativhog protokola izraZava se zabrinutost
zbog sve ve€e dostupnosti djecje pornografije na internetu i drugim tehnologijoma koje se razvijaju,
te se navodi kako su mnoge osobito ranjive skupine, uklju¢ujuci djevojcice, u vetoj opasnosti
od seksualnog iskori§tavanja, te da su djevojéice nesrazmjerno zastupljene medu seksualno

iskoristavanim osobama.

* Konvencija za zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda (Narodne novine 18/97, 6/99, 14/02, 13/03, 9/05, 1/06, 2/10,
13/17)

5 Konvencija o pravima djeteta. Dostupno na: https://gov.hr/UserDocslmages/Moja%20uprava/Konvencija_o_pravi-
ma_djeteta_UN.pdf
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¢ Zakon o potvrdivanju Fakultativnog protokola uz Konvenciju o pravima djeteta o prodaji djece, djecjoj prostituciji i
djegjoj pornografiji (Narodne novine 05/2002)



Jedan od kljuénih pravnih dokumenata usmjerenih na zastitu djece od seksualnog zlostavljanja i
seksualnog iskoristavanja, uklju€ujuéi i podinjenja tih djela putem informacijskih i komunikacijskih
tehnologija, je Konvencija Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i
seksualnog zlostavljanja’, poznata i kao Lanzarote konvencija. Republika Hrvatska je jedna od 46
drzava ¢lanica Vije€a Europe koja je Konvenciju potpisala i ratificirala (Vijee Europe, 2023). Osnovni
ciljevi Lanzarote konvencije su sprjeCavanje i suzbijanje seksualnog iskoristavanja i seksualnog
zlostavljanja djece, zastita prava djece Zrtava seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja i
promicanje nacionalne i medunarodne suradnje u suzbijanju seksualnog iskoristavanja i seksualnog
zlostavljanja djece. Lanzarote konvencija sveobuhvatni je medunarodni dokument usmjeren na
prevenciju seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja djece, koji obuhvaéa i definira sva seksualna
kaznena djela nad djecom, kazneni progon pocinitelja i zastitu djece koja su preZivjela bilo koji
od oblika seksualnog nasilja. Konvencija u Elancima 18. do 23. navodi kaznjive oblike seksualnog
nasilja nad djecom:

* Seksualno zlostavljanje;

* Kaznena djela vezana uz djecdju prostituciju;

* Kaznena djela vezana uz djecju pornografiju;

* Kaznena djela vezana uz sudjelovanje djeteta u pornografskim nastupima;
* Moralno iskvarivanje djeteta;

* Vrbovanje djeteta u seksualne svrhe.

Lanzarote konvencija je prvi medunarodni pravni instrument kojim se zahtijeva kriminalizacija
vrbovanja djece u seksualne svrhe (pripremanje Zrtve). S obzirom na porast ovog kaznenog djela,
¢ije je pocinjenje olaksano informacijskim i komunikacijskim tehnologijama, Lanzarote konvencija
sluzi kao kljuéni alat kojim se drZzave obavezuju da zastite djecu od ovog oblika seksualnog nasilja i
da procesuiraju pocinitelje ovog kaznenog djela. Konvencija veliki naglasak stavlja i na prevenciju,
odnosno obvezu drzava da osigura da djeca tijekom osnovnog i srednjeg obrazovanja dobiju
informacije o rizicima seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja, kao i o nadinima da se
zastite, prilagodeno njihovim razvojnim sposobnostima. Nadalje, obveza je drzava da osiguraju
mjere za izobrazbu i poticanje svijesti o zastiti i pravima djece medu osobama koje su u redovitom
kontaktu s djecom u sektorima obrazovanja, zdravstva, socijalne zastite, pravosuda i policije te na
podrudjima vezanim uz sport, kulturu i slobodne aktivnosti. Jedna od vaznijih odredbi Lanzarote
konvencije odnosi se na obvezu drZava da usvoje potrebne zakonodavne ili druge mjere, u skladu
sa svojim unutarnjim pravom, kako bi osigurale da uvjeti za pristup strukama &ije obavljanje
podrazumijeva redovite kontakte s djecom osiguravaju da kandidati za te struke nisu prethodno
osudivani za djela seksualnog iskoristavanja ili zlostavljanja djece.

Prema pravu Europske unije, Direktivom 2011/93/EU Europskog parlamenta i Vijeéa Europe o
suzbijanju seksualnog zlostavljanja i seksualnog iskori$tavanja djece i djeéje pornografije®od
13. prosinca 2011., koja uglavnom odraZava pristup Lanzarote konvencije, nastoje se uskladiti
minimalne kaznenopravne sankcije drZzava ¢lanica za razli¢ita kaznena djela seksualnog zlostavljanja
djece (Agencija Europske unije za temeljna prava i Vijece Europe, 2015.). Direktiva utvrduje minimalna
pravila za odredivanje kaznenih djela i sankcija u podrucdju seksualnog zlostavljanja i seksualnog
iskoristavanja djece, djec¢je pornografije i mamljenja djece za seksualne potrebe.

7 Zakon o potvrdivanju Konvencije Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja
(Narodne novine 11/2011)

8 Direktiva (EU) br. 2011/93 Europskog parlamenta i Vije¢a od 13. prosinca 2011. o suzbijanju seksualnog zlostavljanja
i seksualnog iskoristavanja djece i djeje pornografije te o zamjeni Okvirne odluke Vijeéa 2004/68/PUP, SL L 335, 17.
prosinca 2011



Koristenje modernih tehnologija u svrhu pocinjenja razli¢itih oblika kaZnjivih ponasanja nad djecom
predstavlja jedan od najveéih izazova suvremenih kaznenih zakonodavstava. Siroka dostupnost
informacijske i komunikacijske tehnologije rezultirala je i sve ve€im brojem spolnog zlostavljanja
djece. Navedeno je dovelo do potrebe prosirenja kaznenopravne zastite i na uporabu informacijske
i komunikacijske tehnologije za pripremne radnje za pocéinjenje tezih kaznenih djela spolnog
iskoritavanja i zZlouporabe djece (Skrtig, 2013).

Konvencija Vijeéa Europe o kibernetiékom kriminalu’ iz 1997. godine propisuje odredbe
usmjerene na sprjecavanje djecje pornografije. Republika Hrvatska Konvenciju je ratificirala 2002.
godine. Odredbe &lanka 9. Konvencije propisuju kako e svaka stranka usvojiti zakonske i druge
mjere potrebne kako bi se unutarnjim zakonodavstvom kaznenopravno sankcionirao namjerni
neovlasteni &in: 1) proizvodnje dje&je pornografije za svrhu njene distribucije putem radunalnih
sustava; 2) nudenja ili &injenja dostupnim djedje pornografije putem radunalnog sustava; 3)
distribuiranja ili prenosenja dje&je pornografije putem ra¢unalnog sustava; 4) pribavljanja djecje
pornografije putem radunalnog sustava za sebe ili drugoga; 5) posjedovanja djedje pornografije
u ra¢unalnom sustavu ili na mediju za pohranu ra¢unalnih podataka.

Preporuke CM/Rec(2018)7 Odbora ministara drZzavama élanicama o Smjernicama za
postivanje, zastitu i ostvarivanje prava djeteta u digitalnom okruzenju prihvatio je Odbor
ministara Vije€a Europe 4. srpnja 2018. u Strasbourgu. Vije€e Europe vladama drZava &lanica
preporucuje reviziju zakonodavstva, politika i praksi, kako bi se osigurala implementacija
medunarodnih i europskih konvencija i standarda. Smjernicama se identificiraju Cetiri
problemati¢nih podruéja za zdrav razvoj i dobrobit djece vezano uz digitalno okruzenje, ukljuéujuéi,
ali ne ograni¢avajuéi se na rizike od sljedeceg:

® seksualno iskoristavanje i zlostavljanje, manipulacija u seksualne svrhe (engl. grooming),
koristenje interneta za poticanje djece na kaznena djela i sudjelovanije u ekstremistic¢kim politickim
ili vjerskim pokretima ili u svrhe trgovanja ljudima (kontaktni rizici)

® ponizavajuci i stereotipni prikazi te pretjerana seksualizacija, osobito Zena i djece; prikazivanje
i glorificiranje nasilja i samoozljedivanja, osobito samoubojstava; ponizavajuéi, diskriminatorni ili
rasisti¢ki izrazi ili opravdavanje takvog ponasanja; reklame, sadrZaj za odrasle (sadrZajni rizici)

® maltretiranje, pracenje i drugi oblici uznemiravanja, distribuiranje slika sa seksualnim sadrzajem
bez pristanka, iznudivanje, govor mrznje, hakiranje, kockanje, nezakonito preuzimanje ili drugi
oblici krSenja prava intelektualnog vlasnistva, iskoristavanje u komercijalne svrhe (rizici koji se
ti€u ponasanja)

® pretjerana upotreba digitalnih sadrzaja, liavanje sna i tjelesno ozljedivanje (zdravstveni rizici).

Nacionalni pravni izvori

Republika Hrvatska stranka je brojnih medunarodnih dokumenata, koji zajedno s nacionalnim
zakonodavstvom i strateskim dokumentima &ine pravni okvir za zastitu djece od spolnog
iskoristavanja i zlostavljanja, uklju¢ujuéi i zastitu djece u digitalnom okruZenju. lzvjes¢e Komisije
Europskom parlamentu i Vije€u o ocjeni u kojoj su mjeri drzave &lanice poduzele mjere potrebne za
uskladivanje s Direktivom 2011/93/EU od 13. prosinca 2011. o suzbijanju seksualnog zlostavljanja
i seksualnog iskoristavanja djece i djec¢je pornografije utvrduje da je Republika Hrvatska svoje
nacionalno zakonodavstvo uskladila s Direktivom, propisala raspone kazni sukladno zahtjevima
Direktive, osigurala da zastara kaznenog progona za kaznena djela spolnog zlostavljanja i
iskoriStavanja pocinje te¢i od punoljetnosti Zrtve te da ulaze u forenzi¢nu opremu, ali i u edukacije
policijskih sluZzbenika/ca putem obuka, specijalisti¢kih teéajeva i seminara, pri éemu su za istrage
ovih kaznenih djela dostupni sva raspoloZiva oprema i alati (Odeljan, 2019).

9Zakon o potvrdivanju Konvencije o kiberneti¢kom kriminalu (Narodne novine 9/2002)
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Kazneni zakon Republike Hrvatske' u Glavi XVII. propisuje kaznena djela spolnog zlostavljanja
i iskoriStavanja djeteta koja su uskladena s odredbama Lanzarote konvencije:

® spolna zlouporaba djeteta mladeg od petnaest godina (&l. 158.)

® spolna zlouporaba djeteta starijeg od petnaest godina (€l. 159.)

® zadovoljenje pohote pred djetetom mladim od petnaest godina (&l. 160.)
® mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba (&l. 161.)

® podvodenje djeteta (&l. 162.)

¢ iskoristavanje djece za pornografiju (&l. 163.)

¢ iskoriStavanje djece za pornografske predstave (¢l. 161.)

® upoznavanje djece s pornografijom (&l. 165.)

® tedka kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskori§tavanja djeteta (&l. 166.).

Kroz navedena djela vidljivo je da je zakonodavac vodio raéuna o vaznim postavkama medunarodnih
dokumenata u smislu definiranja seksualnih kaZnjivih ponasanja na stetu djece, postavkama
materijalnog prava u smislu odredivanja i definiranja pojma djeteta kao osobe mlade od 18 godina,
kao i o svim oblicima delikata koji se mogu svrstati u spolno zlostavljanje i iskoriStavanje djece, a
ukljuéuju prepoznate i pomno izdvojene karakteristike pornografije (Banovac i sur. 2019).

U hrvatskom zakonodavnom sustavu dijete kao Zrtva kaznenog dijela ima veéa procesna prava u
odnosu na odrasle Zrtve kaznenih djela. Uz opéi katalog prava koja pripadaju Zrtvama svih kaznenih
djela, a koja su propisana &lankom 43. Zakona o kaznenom postupku", dijete kao Zrtva kaznenog
dijela ima i prava propisana ¢lankom L4k, Zakona o kaznenom postupku:

® opunomocenika na teret proracunskih sredstava,
® tajnost osobnih podataka,

® jsklju¢enje javnosti.

Uz katalog opéih prava, Zrtve kaznenih djela protiv spolne slobode imaju i sljedeéa prava (€lanak
L4, stavak 4. Zakona o kaznenom postupku):

1. prije ispitivanja razgovarati sa savjetnikom, na teret prorac¢unskih sredstava,
2. na opunomocenika na teret proracunskih sredstava,

3. da ih u policiji i drZavnom odvjetnistvu ispituje osoba istog spola te da ih, ako je to moguce,
u slu¢aju ponovnog ispitivanja ispituje ta ista osoba,

L. uskratiti odgovor na pitanja koja nisu u vezi s kaznenim djelom, a odnose se na strogo osobni
Zivot Zrtve,

5. zahtijevati da budu ispitani putem audio-video uredadja,
6. na tajnost osobnih podataka,

7. zahtijevati iskljucenje javnosti s rasprave.

10 Kazneni zakon Republike Hrvatske (Narodne novine 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21)

" Zakon o kaznenom postupku Republike Hrvatske (Narodne novine 152/08, 76/09, 80/11, 121/11, 91/12, 143/12, 56/13,
145/13, 152/14, 70/17, 126/19, 126/19, 130/20, 80/22)



Sva nadlezna tijela duZzna su prema djetetu kao Zrtvi kaznenog djela postupati posebno obzirno,
imajuci na umu dob, liénost i druge okolnosti, kako bi se izbjegle Stetne posljedice za odgoj i razvoj
djeteta. Pri postupanju prema djetetu Zrtvi nadleZna tijela duZna su se prvenstveno rukovoditi
najboljim interesom djeteta. Ako nije poznata dob osobe, pretpostavit ¢e se da se radi o djetetu
ako postoji vierojatnost da Zrtva nije navrsila osamnaest godina Zivota.

Lanzarote konvencija u élanku 18. navodi kako svaka drzava stranka samostalno odreduje dobnu
granicu ispod koje je zabranjeno sudjelovati u seksualnim aktivnostima s djetetom. Republika
Hrvatska je kao dobnu granicu za pristanak na spolni odnos odredila 15 godina Zivota.

Zakon o sudovima za mladeZ'? propisuje visoke standarde u postupanju s djecom koja su preZivijela
seksualno zlostavljanje. Sudovi za mladez sude pociniteljima kaznenih djela na Stetu djeteta iz
Glave XVI. (Kaznena djela protiv spolne slobode) i Glave XVII. (Kaznena djela spolnog zlostavljanja
i iskoristavanja djeteta) Kaznenog zakona. U predmetima kaznenopravne zastite djece postupaju
policijski sluzbenici za mladez, istrazitelji za mladez i drZavni odvjetnici za mladez. Poziv djetetu kao
svjedoku upucuje se preko roditelja te se na dijete ne primjenjuju odredbe o prisilnom dovodenju i
kaZnjavanju zbog odbijanja svjedocenja.

U odnosu na ispitivanje djece u kaznenom postupku u nacionalnom sustavu postoje razlike u
odnosu na dob samog djeteta. Zakonom o kaznenom postupku (Elanak 292.) i Zakonom o sudovima
za mladez (Elanak 115.) opisana je razlika u ispitivanju djeteta kao svjedoka do 14 godina Zivota
odnosno 16 godina i djeteta s navrsenih 14 odnosno 16 godina, a nenavrsenih 18 godina Zivota.
Od izuzetne je vaznosti odredba koja propisuje da se djeca ispituju jednom, a samo iznimno se
mogu ponovno ispitati i to na isto prilagoden nacin propisan navedenim zakonskim odredbama.
Uz dijete moze biti prisutna i osoba od povjerenja prilikom ispitivanja. lako postoji relativho dobro
zakonsko uredenje nacdina ispitivanja djece u kaznenim postupcima, podaci iz istrazivanja ukazuju
na odredene probleme u praksi: neadekvatnost prostora za ispitivanje djece, nedovoljno vremena
za pripremu djece za iskazivanje, nuznost standardizacije uloge struénih suradnika i suradnica za
ispitivanje djece i potrebnih protokola za rad (Drozdan-Kranjéec, 2023).

Prilikom provedbe pojedinacne procjene potreba Zrtava kaznenih djela (€lanak 43.a. Zakona o
kaznenom postupku) kod djece e se uvijek pretpostaviti da postoji potreba za primjenom posebnih
mjera zastite te utvrditi koje posebne mjere zastite treba primijeniti (npr. poseban nadin ispitivanja,
uporaba komunikacijskih tehnologija radi izbjegavanja vizualnog kontakta s podiniteljem, iskljucenje
javnosti s rasprave, ispitivanje od strane osobe istog spola te, ako je to moguce, u sluéaju ponovnog
ispitivanja da ispitivanje provodi ista osoba, pratnja osobe od povjerenja, zastita tajnosti osobnih
podataka).

Za odredena kaznena djela pocdinjena na Stetu djece zastara pocinje te€i od punoljetnosti Zrtve
(Elanak 82. stavak 3. Kaznenog zakona). Kazneni progon ne zastarijeva za teska kaznena djela
spolnog zlostavljanja i iskori§tavanja djeteta (Elanak 81. stavak 2. Kaznenog zakona).

Uz medunarodni i zakonodavni okvir za zastitu djece od seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja
u Republici Hrvatskoj postoje i podzakonski akti i javne politike koje se odnose na zastitu djece
od seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja, uklju€ujuéi i zastitu djece u digitalnom okruzenju.
Najznadajniji dokumenti koje je Vlada Republike Hrvatske usvojila su Nacionalni plan za prava
djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022. do 2026". godine, Nacionalni plan za
suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja za razdoblje do 2027. godine™,
Protokol o postupanju u sluéaju zlostavljanja i zanemarivanja djece te vazeéi Protokol o
postupanju u sluéaju seksualnog nasilja.

2 Zakon o sudovima za mladeZ (Narodne novine 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19)

3 Odluka o donosenju Nacionalnog plana za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022. do 2026. godine i
Akcijskog plana za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022. do 2024. godine (Narodne novine 55/2022)

™ Odluka o donosenju Nacionalnog plana za suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja za razdoblje
do 2027. godine i Akcijskog plana za suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja za razdoblje do 2024.
godine (Narodne novine 156/2022)
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10. STO UCINITI U SLUCAJU
SEKSUALNOG NASILJA

Anamaria DroZdan-Kranj¢ec, mag. iur., Kristina Mihaljevié, mag. paed. soc.

PROTOKOL O POSTUPANJU U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA

S ciljem definiranja jasnih procedura i pruZanja trenutne, suosje€ajne, rodne i kulturalno osjetljive
sveobuhvatne pomoci i potpore Zrtvama seksualnog nasilja razvijen je Protokol o postupanju u
slu€aju seksualnog nasilja (u daljnjem tekstu: Protokol). Viada Republike Hrvatske usvojila je prvi
Protokol 2012. godine, a nastao je na inicijativu i na temelju prijedloga proizaslih iz dugogodisnjeg
rada Zenske sobe, koja je jo§ davne 2004. godine razvila prvi Protokol o postupanju u slu&aju
seksualnog nasilja u §kolama. On je kori$ten kao sastavni dio edukacija o seksualnom nasilju za
struéno osoblje odgojno-obrazovnih ustanova.

Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske zaduzen je za koordinaciju i praéenje
provedbe Protokola te o navedenom izvjeStava Vladu Republike Hrvatske u okviru dvogodisnjeg
izvje§€a o provedbi nacionalnog strateskog dokumenta o ravnopravnosti spolova.

S obzirom na kontinuiranu potrebu za uskladivanjem s novim nacionalnim i medunarodnim
propisima, Protokol se periodicki revidira, te smo do sada imali aZurirane verzije donesene 2014.
i 2018. godine. U 2022. godini zapocela je izrada novog Protokola, koja ne predstavlja samo
aZuriranje sukladno zakonskim izmjenama, veé i izradu sveobuhvatnijeg teksta Protokola. Stoga je
vazno uvijek na stranicama Ministarstva znanosti i obrazovanja i drugih relevantnih drzavnih tijela
provijeriti koji je vazeéi Protokol na snazi.

Protokol sadrzi:

a. obveze nadleznih tijela i drugih ¢imbenika koji sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju seksualnog
nasilja i pruZanju pomoéi i zastite osobama izloZenim seksualnom nasilju;

b. oblike, nacin i sadrZaj suradnje izmedu nadleznih tijela i drugih ¢imbenika koji sudjeluju u
otkrivanju i suzbijanju seksualnog nasilja i pruzanju pomoci i zastite osobama izloZzenim
seksualnom nasilju;

c. zavrs$ne odredbe kojima se propisuju postupanja u skladu s aktivnostima iz Protokola.

Uz obvezu prijave sumnje na seksualno nasilje nadleZnim institucijama, sve odgojno-obrazovne
ustanove duzne su svojim internim dokumentima propisati postupke zaprimanja prijava za
seksualno nasilje, kao i procedure postupanja po tim prijavama.
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POSTUPANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA SUKLADNO
PROTOKOLU

Djelatnice/djelatnici odgojno-obrazovnih ustanova prijavljuju sumnju na seksualno nasilje. Ovo je
vazno u pogledu postupanja, jer djelatnice/djelatnici odgojno-obrazovnih ustanova ne provode
tzv. ,istraZne radnje” (npr. ne pozivaju potencijalnog poéinitelja na razgovor da bi se sami uvjerili u
osnovanost sumnje i ne traZe od djeteta da im dostavi dokaze ili dovede nekoga tko moze posvjedoditi
o tome $to je bilo i sl.). Navedene radnje provode nadlezna tijela koja su zakonskim odredbama
odredena za takvo postupanje (policija i drfavno odvjetnistvo), a djelatnice/djelatnici odgojno-
obrazovnih ustanova, kako je vise puta istaknuto, prijavljuju sumnju na seksualno nasilje.

Obveze postupanja sukladno Protokolu:

1. NACIN RAZGOVORA S DJETETOM

Sukladno Protokolu, djelatnici i djelatnice odgojno-obrazovnih ustanova duzni su poduzeti
sve mjere da se zaustavi i prekine aktualno nasilje prema djetetu. S djetetom se razgovara na
smiren nacin, po moguénosti to obavlja struéna osoba, u uvjetima i na nadin prilagoden djetetu.
Dijete se ne ispituje, nego se pusta da samostalno opise dogadaj na nacin i u opsegu kako to
samo Zeli. Osoba koja vodi razgovor duzna je dijete na njemu razumljiv naéin upoznati s daljnjim
postupanjem, osobito napomenuti da je duzna prijaviti nasilje nadleznim tijelima i upoznati
dijete s daljnjim o&ekivanim procedurama. Svaka ustanova duzna je pobrinuti se da se dijete o
dogadaju ne izjasnjava vise puta.

2. OBVEZA PRIJAVE SEKSUALNOG NASILJA | MJERE ZASTITE DJETETA

Odmah po primanju informacije iz koje proizlazi sumnja da je dijete preZivjelo seksualno nasilje,
ravnateljica/ravnatelj ustanove kao odgovorna osoba bez odgode prijavljuje sumnju na seksualno
nasilje nadleznim tijelima. Nadalje, Protokolom su propisane obveze postupanja ukoliko je djetetu
potrebna hitna lije¢nicka intervencija i poduzimanja Zurnih mjera za sigurnost i zastitu djeteta.
Propisane su i obveze postupanja &elnica/Eelnika ustanove ukoliko je podinitelj seksualnog nasilja
djelatnik ustanove.

3. PSIHOLOSKA PODRSKA

Protokolom je propisana obveza odgojno-obrazovnih ustanova da dijete Zrtvu i osobe koje skrbe o
djetetu upozna s moguénostima izvaninstitucionalne i/ili institucionalne pomoéi i potpore djetetu.

4. POSTUPANJE U SLUCAJU VRSNJACKOG NASILJA

Posebne odredbe navedene su za postupanje u situacijama vrinjackog nasilja, kao i za potrebe
ukljuéivanja timova za krizne intervencije zbog stru¢ne podrske drugoj djeci u okviru odgojno-
obrazovne ustanove.

5. OBVEZA OBAVJESTAVANJA

Protokolom su propisane obveze odgojno-obrazovne ustanove u pogledu postupanja povodom
prijave sumnje na seksualno nasilje nad djetetom i obveze obavjestavanja nadleznog ministarstva
(u slu€aju nasilja u odgojno-obrazovnim ustanovama Ministarstvo znanosti i obrazovanja
putem web obrasca za prijavu nasilnog ponasanja koji je dostupan na mreznim stranicama
Ministarstva'®), pravobraniteljice za djecu i nadleZne lije&nice/lije&nika.

Detaljne obveze postupanja i hodogram po kojemu su obvezne postupati sve odgojno-
obrazovne ustanove dostupne su u vazecem tekstu Protokola.

15 Dostupno na: https://app.mzos.hr/evidencijanasilja



https://app.mzos.hr/evidencijanasilja

KAKO RAZGOVARATI S DJETETOM U SLUCAJU RAZOTKRIVANJA
SEKSUALNOG NASILJA | U SLUCAJU SUMNJE NA SEKSUALNO
NASILJE

Djeca najéesée razotkrivaju seksualno nasilje svojim roditeljima, prijateljicama/prijateljima i
ugiteljicama/ugiteljima (vidjeti poglavlje 4 Razotkrivanje seksualnog nasilja)

Vas odgovor i reakcija na razotkrivanje seksualnog nasilja vaZan je korak za zaustavljanje nasilja
i zastitu djeteta od daljnjeg nasilja. Kada dijete razotkrije seksualno nasilje, ono trazii Zeli pomoé
— prva reakceija koju dobije utje¢e na sposobnost djeteta da potrazi daljnju pomog, kao i na njegov
oporavak od preZivljenog traumatskog iskustva. Cast je ako bas vas dijete odabere i povjeri vam
se, jer to znadi da vam vjeruje i da ste vi njegova osoba od povjerenja. Nemojte izdati to povjerenje.

U slu€aju sumnje na seksualno nasilje ili razotkrivanja seksualnog nasilja (kada se dijete samo
povijeri da preZivljava ili je preZivjelo seksualno nasilje), Skole su duZne postupati prema Protokolu
o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja. U nastavku moZete proditati smjernice za razgovor s
djetetom u slu¢aju seksualnog nasilja, koje vam mogu pomo¢éi da postupite u najboljem interesu
djeteta.

STO UCINITI U SLUCAJU KADA VAM DIJETE RAZOTKRIJE
SEKSUALNO NASILJE? (PREMA HUNTER, 2011)

1. SLUSAJTE DIJETE | PRUZITE MU PODRSKU

Ukoliko vam je dijete odluéilo reéi da je prezivjelo ili preZivljava seksualno nasilje, nuzno je da
mu budete podr§ka u trenutku kada vam razotkriva nasilje. Dijete vam je odluéilo razotkriti
seksualno nasilje jer vam vjeruje i vjeruje da €ete mu pomoci. Pokusajte da vas ne omete
potreba da znate to&no “pravu” stvar koju &ete mu reéi. Sve dok slugate podrzavajuéi ga, dijete
¢e imati koristi od razgovora s vama. Vazno je da ucinite sve $§to mozete da zastitite dijete i
zaustavite nasilje. Vasa uloga nije istraZivati Sto se dogodilo i na koji nadin - to je uloga policije.
Vasa je najvaznija uloga biti podrska djetetu.

2. OSIGURAJTE SIGURNO MJESTO | PRUZITE DJETETU POTPUNU POZORNOST

Dijete mozda neée uvijek izabrati najbolji trenutak i/ili mjesto za razgovor o tome §to mu se
dogodilo ili se dogada. Ako ste na nekom bué&nom mjestu (npr. uéionica, hodnik $kole) pitajte
dijete moZete li oti¢i na neko drugo mjesto gdje ete ga bolje ¢utii gdje vas nista neée ometati
tijekom razgovora. Dajte djetetu do znanja da mu Zelite posvetiti svoju potpunu pozornost.
Postujte djetetove Zelje o tome koje je najbolje mjesto na kojem moZzete razgovarati, jer djetetu
neka mjesta mogu biti podsjetnici na preZivljeno seksualno nasilje (npr. dok je dijete samo na
tihom, izoliranom mjestu s odraslom osobom).
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3. OSTANITE SMIRENI

NeizbjeZzno je da razotkrivanje seksualnog nasilja nad
djetetom izazove snazne osjecaje kod odrasle osobe koja
sluSa djetetovo iskustvo. Vrlo je vaZno da ostanete smireni
i strpljivi i da dijete ima povjerenje da ¢ete ga saslusati i
pomoéi mu. Ako dijete postane svjesno vasih osjecaja i
uznemirenosti, vazno je da mu kazete da ono nikako nije
uzrok toga. Objasnite mu da ste uznemireni i tuzni zato §to
neki odrasli povrjeduju djecu, iako se trebaju brinuti o njimai
§tititi ih. Vasi osjecaiji nisu odgovornost djeteta i ono ne smije
osjecati brigu radi toga kako se vi osjecate. U okviru kako
ne reagirati (desno) mozete proditati najéesée pogresne
reakcije odraslih osoba na djetetovo razotkrivanje
seksualnog nasilja.

4. NEMOJTE DAVATI OBECANJA KOJA NE MOZETE ISPUNITI

S obzirom na to da se zlostavljanje djece, a posebno seksualno zlostavljanje, oslanja na tajnost,
dijete bi moglo traZiti da mu obecate da e sve §to vam kaZe ostatiizmedu vas, odnosno da ¢e
to biti vasa tajna. Djeca koja doZivljavaju seksualno nasilje u vrlo ranoj dobi nauce skrivati §to
im se dogada, kao osnovni mehanizam preZivljavanja, jer se boje posljedica za sebe, druge
&lanice/&lanove obitelji, boje se poginitelja ili se boje za poéinitelja (ako je roditelj ili bliska
osoba, oni ga unatoé zlostavljanju vole). Podinitelji Eesto prijete djetetu da Ee se njemu ili
njemu bliskim osobama nesto loSe dogoditi (npr. da €e biti smjesteno u udomiteljsku obitelj,
da &e udiniti nesto djetetu ili njegovim roditeljima ili braéi i sestrama) ukoliko ikome razotkriju
seksualno nasilje.

Nikada djetetu nemojte obecati da ée ono §to vam kaZe ostati iskljuivo izmedu vas. MoZete
mu reci da mu ne mozete obecati da Ce sve §to vam povjeri ostati vasa tajna, ali da e te dati
sve od sebe da ga zastitite. Umirite dijete i jasno mu dajte do znanja Sto moze ocekivati od vas
(pomoé i podrsku).

5. JASNO NAGLASITE DJETETU DA JE DOBRO STO VAM SE POVJERILO

Zahvalite djetetu §to vam se povjerilo i jasno mu dajte do znanja da je jako dobro §to je to
napravilo i da niste nikako ljuti na njega, jer Cete vi sada udiniti sve §to moZete da ga zastitite.
Djeca se boje posljedica razotkrivanja seksualnog nasilja (§to €e se dogoditi njima, njihovoj
obitelji, podinitelju) i vieruju da €e se podciniteljeve prijetnje ostvariti. Na primjer, ukoliko je
pocinitelj seksualnog nasilja djetetov otac i roditelji se rastave nakon razotkrivanja seksualnog
nasilja, dijete moZe osjeéati krivnju za to, kao i za druge posljedice koje razotkrivanje nosi
njegovoj obitelji. Od iznimne je vaZnosti visestruko naglasiti djetetu da mu vjerujete i da je
iskljucivo pocinitelj odgovoran za pocinjeno seksualno nasilje.

6. DOPUSTITE DJETETU DA KAZE KOLIKO MOZE, DAJTE MU VREMENA | NE POZURUJTE GA

Vazno je da imate na umu i prihvatite da e dijete razotkriti samo onoliko koliko mu je u
tom trenutku prihvatljivo i prepoznajte njegovu hrabrost i snagu da govori o prezivljenom
seksualnom nasilju. Djeci je razotkrivanje seksualnog nasilja iznimno tesko iskustvo koje ih
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ponovo traumatizira. Dopustite djetetu da si uzme onoliko vremena koliko mu je potrebno. Neka
djeca nece htjeti puno razgovarati o prezivljenom seksualnom nasilju i htjet Ee brzo nastaviti s
nekim redovnim aktivnostima, dok e druga djeca htjeti duze i viSe razgovarati o prezivljenom
iskustvu. Vazno je da ne pozurujete dijete i da mu jasno kaZzete da imate vremena koliko god mu
je potrebno. Neka djeca nece direktno razotkriti preZivljeno seksualno nasilje, ve¢ €e to Ciniti
indirektno i to moZe trajatii nekoliko danaili duze. Tijekom tog vremena moZete povremeno na
paZljivi suosje€ajan nacin reci djetetu da Zelite Cuti sve §to vam ono Zeli recii da ste tu za njega
kada god je to spremno uginiti. Vazno je da dijete ima kontrolu nad procesom razotkrivanja
seksualnog nasilja, jer je glavna karakteristika seksualnog nasilja gubitak kontrole nad svojim
tijelom, osje€ajima i Zivotom. Vazno je da prihvatite razotkrivanje seksualnog nasilja na nadini
pod uvjetima djeteta. Moguée je dijete njeZno poticati pitanjima poput: “Mozes li mi reci nesto
vise o tome?”, ali najbolje je ne pritiskati dijete i traZiti detalje koje ono nije spremno razotkriti.
lako je vaZno da dijete ima kontrolu, nuZno je da to bude uravnoteZeno s njegovom sigurnoscu
ili sigurno$¢éu druge djece. Ako vam dijete ne razotkrije seksualno zlostavljanje, a vi sumnjate
na takvo nasilje, nuzno je slijediti Protokol o postupaniju u slu¢aju seksualnog nasilja i poduzeti
nuZne korake za zastitu djeteta.

7. DOPUSTITE DJETETU DA VAM ISPRICA ISKUSTVO SVOJIM RIJECIMA | NE ISPITUJTE DIJETE

.

Imajte na umu da djeca imaju svoj nacin opisivanja iskustava. Ukoliko nesto zelite razjasniti ili
niste shvatili Sto vam dijete govori, parafrazirajte. Vazno je da ne pretpostavljate da vi i dijete
mislite potpuno istu stvar. Takoder je vazno da ne postavljate pitanja koja su sugestivna na
nadin koji se moze shvatiti kao da djetetu stavljate rijeci u usta. Dopustite djetetu da koristi
vlastite rijeci, jer je to nuzno kako bi se smanjila njegova nelagoda. Dajte djetetu do znanja
da je u redu da koristi rije&i koje poznaje i/ili Zeli, na nagin koji Zeli, kako bi reklo sve §to treba
reci. Nikako nemojte ispitivati dijete ili traziti da vam nekoliko puta ponavlja pricu, jer to moze
stvoriti dojom da sumnjate u to §to je reklo i da mu ne vjerujete. Jedino pitanje koje trebate
postaviti jest: ,,Sto ti je on (podinitelj) rekao da ée se dogoditi ako ispri¢as nekome?“. Najéesée
je veé&ina prijetnji bez osnove i potrebno je objasniti djetetu da se one neée ostvariti (Bogavac i
Popadi€, 2016). Sva postavljena pitanja trebaju biti relativno opéenita i usmjerena na dobivanje
informacija kako biste znali §to dalje trebate poduzeti radi zastite djeteta. Ukoliko pretjerate
s ispitivanjem, to moze imati neZeljene posljedice u svim daljnjim koracima, odnosno kod
prijave seksualnog nasilja i sudskog postupka, jer iskaz djeteta moze biti iskrivljen radi vaseg
nepotrebnog ispitivanja. Zapamtite — vi ne utvrdujete Sto se i kako dogodilo, vi ste podrska
djetetu i trebate uciniti sve da ga zastitite.

RECITE DJETETU STO CETE SLJEDECE UCINITI

Dijete mora biti upoznato sa svim koracima koje morate uciniti nakon $to vam je razotkrilo
seksualno nasilje. Kada djetetu objasnjavate $to Cete sljedece uciniti, vazno je osigurati da
vas ono razumije i da razumije svrhu toga (npr. ispitat ée ga na policiji s ciljem njegove zastite
i zaustavljanja nasilja). Objasnite djetetu da €e o svom iskustvu morati razgovarati s drugim
osobama (zavod za socijalni rad, policija) i da Eete ga vi kroz to podrzati. Dajte djetetu do
znanja da vas uvijek moZze pitati Sto €e se dalje dogadati i objasnite mu sve korake koliko
god puta je potrebno. Recite djetetu kojim sve osobama morate reéi §to ste saznali (ne $irite
informacije osobama za koje nije nuzno da ih znaju). Pobrinite se da dijete bude upoznato sa
svim koracima koji sljede, jer to moze udiniti proces manje zastrasujuéim i pomo¢ci djetetu da
mu se vrati osje€aj moéi i sigurnosti.
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9. NE OSUPUJTE POCINITELJA PRED DJETETOM | NE SUOCAVAJTE SE S POCINITELJEM

Zapamtite, nije vasa uloga istraZiti $to se dogodilo, to je uloga policije i tijela pravosuda. Vasa
uloga je podrZati i zastititi dijete. Imperativ je da se ne suoCavate s pociniteljem niti da s njim
razgovarate o tome $to vam je dijete razotkrilo - to je takoder zadatak policije. Osim toga, vase
suocavanje s pociniteljem moze predstavljati rizik za sigurnost djeteta.

Nadalje, vazno je da imate na umu da djeca u 93% slucajeva seksualnog nasilja poznaju
poéinitelja. Cesti poginitelji su &lanovi obitelji (otac, o&uh, djed i sl.), a djeca s njima imaju
blizak odnos koji Eesto ukljucuje i ljubav. VaZno je da osudite ponasanje podinitelja, a ne samu
osobu — ako osudujete osobu, dijete e biti zbunjeno i osjecat ce se krivo $to voli tu osobu.
Pocinitelji su manipulativni, mnoga djeca se okrivljuju za preZivljeno seksualno nasilje, stoga
je vazno da budete oprezni i ne uzrokujete dodatan osjecaj krivnje kod djeteta.

Vasa reakcija i odgovor na djetetovo razotkrivanje seksualnog nasilja mogu biti kljuéni
za sigurnost djeteta i njegov oporavak od seksualnog nasilja. Ako u slu¢aju sumnje na
seksualno nasilje odrasla osoba ne poduzme odgovarajuée zakonske korake, to moze izloZiti
dijete daljnjem riziku od seksualnog nasilja i sprijeéiti da dijete dobije adekvatnu pomo¢ i
podrsku.

Kljuéno:
« saslusati i podrzati dijete
« uvjeriti dijete da je ucinilo pravu stvar kada vam se obratilo
« vierovati djetetu i ne okrivljavati ga
* ne davati obecanja koja ne mozete ispuniti

* postupiti prema Protokolu o postupanju u slu¢aju seksualnog nasilja i prijaviti nasilje

STO UCINITI U SLUCAJU SUMNJE NA SEKSUALNO NASILIJE?

Neka djeca Zele se povjeriti svojoj ugiteljici/u&itelju i/ili struénoj suradnici/suradniku kojem vjeruju.
Medutim, istraZivanja i praksa ukazuju kako djeca Zele da oni sami primijete odredena ponasanja i
rijeci, odnosno signale koje dijete Salje, kao §to su samoozljedivanje, losi skolski rezultati, poremecaiji
prehrane, izoliranost i povuéenost u Skoli, te da na to reagiraju i pozovu dijete na razgovor (Alaggia,
2004; Alaggia, 2010).

Takoder, djeca se mogu suoditi s dodatnim preprekama u razotkrivanju seksualnog nasilja radi
razligitih te§ko&a u razvoju, spola, etni¢ke pripadnostii/ili seksualne orijentacije (Allnock i sur., 2019).

Najvazniji korak u prepoznavanju seksualnog zlostavljanja djeteta jest svijest da ono postoji
— necete ga otkriti ako ne vjerujete da postoji (Bogavac i Popadié, 2016).




Ukoliko radi djetetovog ponasanja/rijeéi/crteza imate sumnju da je dijete izlozeno seksualnom
nasilju, vazno je da:

1. Razgovarate s djetetom

Tijekom razgovora s djetetom, vodite se smjernicama za razgovor koje su navedene u
prethodnom poglavlju za sluéajeve kada dijete samo razotkrije seksualno nasilje. Imajte na
umu da je vaZno stvoriti sigurno okruzenje za dijete, paZzljivo odaberite vrijeme i mjesto razgovora
i izbjegavajte razgovarati pred nekim tko bi mogao uzrokovati Stetu. Budite svjesni tona svog
glasa, jer ako zapo&nete razgovor ozbiljnim tonom mogli biste preplasiti dijete i vjerojatnije je da
¢e vam umijesto istine dati odgovore za koje misli da Zelite uti. Razgovarajte izravno s djetetom,
recite mu da ste zabrinuti, jer ste &uli/vidjeli/primijetili ne$to §to ukazuje da dijete proZivljava nesto
iznimno tesko i loSe. Pricajte s djetetom koristeéi njegov vokabular, slusajte dijete i dopustite mu
da slobodno govori. Dajte djetetu do znanja da ga ne okrivljavate i ne osudujete, pobrinite se da
zna da nije u nikakvoj nevolji, ve€ da razgovarate s njim jer ste zabrinuti i Zelite ga zastititi. Ukoliko
Vam se dijete ne povjerii to je u redu, dajte mu do znanja da ste tu za njega i da ste otvoreni za
razgovor i objasnite mu sve korake koje morate dalje u€initi, odnosno da morate prijaviti SUMNJU
na seksualno nasilje (RAINN, 2023).

2. Postupite prema vazeéem Protokolu o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja i
PRIJAVITE SVAKU SUMNJU NA SEKSUALNO NASILJE.

3. Ukoliko sumnjate da je jedan roditelj zlostavljaé, ne zovite ga na razgovor, vec pozovite
drugog roditelja.

L. Budite djetetova podrska prije, tijekom i nakon prijave seksualnog nasilja.

Seksualno nasilje nad djecom je kazneno djelo i vasa je zakonska obveza prijaviti sumnju ili
saznanje o kaznenom djelu. VaZno je da uinite sve kako biste zastitili dijete i zaustavili nasilje —
nema zaustavljanja nasilja bez intervencije policije (Bogavac i Popadic, 2016).

1




--------------------
-------------------
oooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo
----------------
ooooooooooooooo
--------------
ooooooooooooo
------------
-----------
----------
ooooooooo
oooooooo
-------
oooooo
aaaaa

VAiNOST SKOLSKIH
PROCEDURA |
DOKUMENATA
U SUZBIJANJU

SEKSUALNOG NASILJA
| ZASTITI DJECE



11. VAZNOST SKOLSKIH
PROCEDURA | DOKUMENATA
U SUZBIJANJU SEKSUALNOG
NASILJA | ZASTITI DJECE

Gordana Filipovié, dipl. iur.

ZASTITIMO DJECU OD SEKSUALNOG NASILJA ODRASLIH U
SKOLI

Seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djece jedna je od najteZih povreda prava djeteta. Ono
moZe imati razlidite oblike, od teskih, poput silovanja, iskori$tavanja u prostituciji i pornografiji i
podvodenja, do onih koji se u javnosti nerijetko smatraju blazimas; kao $to su seksualno dodirivanje,
seksualno uznemiravanje, mamljenje (engl. grooming), ekshibicionizam, dje&ja pornografija i drugo.
Za dijete je to uvijek zastrasujuce iskustvo i nerijetko ostavlja oZiljke za cijeli Zivot.

Seksualno nasilje i zlostavljanje pojavljuje se u gotovo svim segmentima Zivota djeteta, ukljuéujuci
i mjesta na kojima bi se dijete trebalo osje€ati najsigurnijim — u vlastitom domu i 8koli. Seksualni
zlostavljadi djece najéesce su osobe koje djeca poznaju i vieruju im.

Zadata je cijelog drustva zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja, a to znadi kreirati sigurno
okruZenje za djecu, sprijediti zlostavljanje, osigurati dosljedno i u€inkovito kaznjavanje zlostavlja¢a
te pomodi djetetu u oporavku od takvoga nasilja. Konvencija Vije€a Europe o zastiti djece od
seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja (Lanzarote konvencija) nalaZe drzavama
¢lanicama da poduzmu mjere prevencije i zastite djece. Glavne mjere prevencije su s jedne strane
pozorno procjenjivati, zaposljavati i obucavati osobe koje rade u kontaktu s djecom, a s druge strane
osigurati da djeca postanu svjesna rizika seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja te
nacina na koji se mogu zastititi. Djelotvorna prevencija uklju¢uje: poboljSanje propisa i politika,
uspostavljanje strategija zastite djece, razvijanje kodeksa ponaganja, obugavanje struénjaka/inja
koji rade s djecom te osnaZivanje roditelja i osnazivanje djece.

Prateci ovo podrucje, Ured pravobraniteljice za djecu ve¢ godinama upozorava da sadasnji zakonski
okvir u Hrvatskoj i njegova neodgovarajuéa primjena u praksi ne daju djeci dovoljno jamstvo zastite
od seksualnog zlostavljanja, $to pokazuju brojni primjeri s kojima se susre€emo.

POBOLJSATI PROPISE

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli propisuje zabranu zasnivanja radnog odnosa
osobama pravomoéno osudenim za odredena kaznena djela, ukljuéujuéii seksualne delikte', kao
i osobama protiv kojih je u tijeku kazneni postupak, te predvida i obvezu raskida radnog odnosa

161, 106. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli: (2) Radni odnos u kolskoj ustanovi ne moZe zasnovati
osoba koja je pravomoéno osudena za neko od kaznenih djela protiv Zivota i tijela, protiv Republike Hrvatske, protiv
pravosuda, protiv javnog reda, protiv imovine, protiv sluZbene duZnosti, protiv ovjeénosti i ljudskog dostojanstva, protiv
osobne slobode, protiv spolne slobode, spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta, protiv braka, obitelji i djece,
protiv zdravlja ljudi, protiv ope sigurnosti, protiv krivotvorenja...
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u slu€aju pravomoéne osude za kazneno djelo nakon zasnivanja radnog odnosa. Propisuje i obvezu
provjere ispunjavaju li osobe koje se zaposljavaju u skoli taj uvjet, ali u praksi se ta provjera cesto
ne provodi u cijelosti. Naime, nepostojanje zapreke za zasnivanje radnog odnosa u skoli treba se
provjeravati dvostruko: ,uvjerenjem o nekaZnjavanju®, kojim se potvrduje da se protiv osobe
trenutno ne vodi kazneni postupak (osoba sama pribavlja uvjerenje putem aplikacije e-gradanin
ili na opéinskom sudu) te ,,posebnim uvjerenjem* iz Kaznene evidencije” Ministarstva pravosuda,
koje poslodavac po sluzbenoj duZnosti mora traZiti putem propisanog obrasca'®.

Zakon predvida takvu provjeru buduéih zaposlenika/ca radi zastite djece, medutim, u nizu drugih
pitanja on ne predvida dovoljnu razinu zastite. Primjerice, Zakon kao zapreku za rad u $koli ne
propisuje osudu za seksualno uznemiravanje temeljem Zakona o ravnopravnosti spolova, Zakona
o zastiti od diskriminacije te Zakona o zastiti od nasilja u obitelji. Ne regulira ni one situacije kad
postoji sumnja da je osoba pocinila seksualni delikt na Stetu djeteta, ali istraga jos traje i kazneni
postupak formalno jo$ nije zapoceo. Zakon nije predvidio ni situacije u kojima je nedvojbeno
utvrdeno neprofesionalno i neetiéno ponasanje prema djeci, koje nema obiljeZja kaznenog djelaiili
se procjenjuje da nema elemenata za vodenje kaznenog postupka.

Naime, nece svako seksualno zlostavljanje dovesti do kaznenog procesuiranja i osude za poéinitelja,
osobito kad je rije€ o ,,blaZim oblicima® poput seksualnog uznemiravanja, jer DrZzavno odvjetni§tvo
ponekad odustaje od kaznenog progona zbog ,,beznadajnosti“ kaznenog djela. Odustanak od
kaznenog progona u tom sluéaju ne znadi da je osoba za koju se sumnja da je pocinila seksualni
delikt nad djetetom oslobodena krivnje i neosnovano optuzena, veé predstavlja odluku pravosudnih
tijela da ne trose resurse na provodenje postupka. Nevodenje kaznenog postupka ili dugotrajno
odludivanje o tome hoée li se podici optuznica onemogucéuje aktiviranje mehanizma zastite
predvidene propisima, kao $to je suspenzija djelatnika ili prekid radnog odnosa.

Sud vjerodostojnim smatra iskaze maloljetnih oSteéenica koje su opisale postupanje uéitelja
informatike koji ih je nazivao “ljepotice, lutke, komadi®, tijekom nastave ih gladio po nozi iznad
koljena i po kosi, dirao ih po ramenima i ledima, neko od njih dirao ili Stipnuo po straznjici, a kada su
radile s miSem stavljao svoju ruku preko njihove $to je kod njih izazvalo osje¢aj nelagode i srama...
(Iz obrazloZenja sudske odluke)

Medutim, neovisno o reakciji pravosuda, u $koli je nuzna nulta tolerancija na svako nedoliéno,
neprofesionalno i ugroZavajuée ponasanje odraslih prema djeci. To je osobito vazno i u sluc¢aju
neprimjerenih postupaka, poput nezeljenih seksualnih dodira, lascivnih komentara i gesti koje kod
djece stvaraju nelagodu i uznemirenost te se ona zbog toga u skoli osjecaju lose.

Primjer iz prakse: nastavnik za vrijeme nastave svojim ponasanjem - pokretima tijela i izrazom
lica - uznemiruje ucenice tako §to je, kad bi mu donijele domacu zadaéu na pregled ili prilikom
ispitivanja, usmjeravao pogled na njihova tijela, posebice u grudi, medunoZje i straZnjicu, zbog
¢ega su se osjecale ponizeno, uznemireno i zastraseno.

Lascivni, dvosmisleni komentari, neprimjereni pogledi usmjereni na grudi ili straznjicu, neprimjereni
pokreti i paZznja nedopustivi su u skoli.

7 Kaznena evidencija vodi se za fizi¢ke i pravne osobe koje su za kaznena djela pravomoéno osudene u Republici Hrvatskoj,
kao i za drZavljane RH i pravne osobe sa sjedistem u RH koje su za kaznena djela pravomoéno osudene izvan RH, ako su
ti podaci dostavljeni Ministarstvu pravosuda.

8Vige na stranicama Ministarstva pravosuda https://pravosudje.gov.hr/UserDocslmages/19780 Sve dodatne informacije
mogu se dobiti ponedjeljkom, utorkom, srijedom i Eetvrtkom od 9 do 11 sati na brojevima telefona:
01/3714- 224, 01/3714+ -228 i 01/3714 -213.



https://pravosudje.gov.hr/UserDocsImages/19780

Takva ponasanja odraslih prema djeci u $koli Eesto ostaju nekaZnjena jer se seksualno uznemiravanje
rijetko procesuira. Utoliko je vaznije osigurati primjereno reagiranje odgovornih osoba u skoli na
takve pojave. Ako u slu¢aju seksualnog uznemiravanja djece u $koli izostane reakcija prema
pocinitelju, djeca ostaju prepustena sebi - izloZzena, posramljena i obeshrabrena da reagiraju i traze
zastitu. Ona trpe i povlade se u sebe, a osoba koja je uzrok njihovom stresu nastavlja bez posljedica
s neprimjerenim ponasanjem, ponekad uzrokujuéi Stetu generacijoma djece.

MEHANIZMI ZASTITE DJECE

NaZalost, cesto svjedo€imo situacijama u kojima se $kole odri¢u svoje odgovornosti u poduzimanju
mjera za zagtitu udenika/ca prebacujuéi odgovornost na pravosudna tijela i ekajuéi odluku suda
o krivnji. Postupanje po Protokolu o postupanju u slu¢aju seksualnog nasilja nerijetko se svede na
obavijest svim nadleznim tijelima i ¢ekanje njihove reakcije, a izostaje zastita djeteta Zrtve u skoli,
ali i prevencija takvih neprimjerenih ponasanja prema drugoj djeci.

Pona8anja poput seksualnog uznemiravanja uéenika/ca moraju biti osnova za preispitivanje
radno-pravne i etiéke odgovornosti osoba koje rade s djecom te osnova za prekid radnog odnosa,
neovisno o postupanju pravosudnih tijela. Skola mora biti mjesto na kojem se djeca osjeéaju sigurno
i zasti€eno. To je obveza koja proizlazi iz Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj §koli®,
aregulirana je i Pravilnikom o naéinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika $kolskih ustanova u
poduzimanju mjera zastite prava uéenika te prijave svakog krienja tih prava nadleznim tijelima®.
Pravilnik obvezuje na poduzimanje mjera za spre¢avanje nasilja, na postupanje prema Zrtvama
nasilja te na postupanje prema krsiteljima/icama prava uenika/ca.

Zato je iznimno vazno da obrazovne ustanove u okviru svojih internih propisa (pravilnika o radu,
eti¢kog kodeksa, ugovora o radu) stvore pravnu osnovu koja e onemoguéiti da osobe koje svojim
ponasanjem ugrozavaju djecu dolaze u kontakt s djecom (Sto zahtijeva Lanzarote konvencija) i to
neovisno o kaznenom progonu i osudi. Internim propisima treba propisati procedure i posljedice
neprihvatljivih ponasanja zaposlenika odgojne-obrazovne ustanove $kole, kao §to je odgojno-
obrazovna ustanova duZna uéiniti kad je u pitanju zastita odraslih zaposlenika $kole?'. Sukladno
odredbama Zakona o radu o zastiti dostojanstva radnika, poslodavac je duzan ispitati prituzbu te
ako utvrdi njezinu osnovnost poduzeti sve potrebne mjere radi sprje¢avanja nastavka uznemiravanja
ili spolnog uznemiravanja. Kad je u pitanju seksualno uznemiravanje djece te procedure trebaju
biti jasno definirane te usmjerene prvenstveno na zastitu djeteta i zastitu njegovog dostojanstva.

© Cl. 70. Ugitelji, nastavnici, stru&ni suradnici i ostali radnici u Skolskim ustanovama duZni su poduzimati mjere zastite
prava ucenika te o svakom krSenju tih prava, posebice o oblicima tjelesnog ili dusevnog nasilja, spolne zloporabe,
zanemarivanja ili nehajnog postupanja, zlostavljanja ili izrabljivanja uéenika, odmabh izvijestiti ravnatelja $kolske ustanove
koji je to duZan javiti tijelu socijalne skrbi, odnosno drugom nadleZnom tijelu.

20 €I, 3. Zastita prava uenika ostvaruje se:

— sprjeCavanjem nasilja izmedu uéenika, izmedu uéenika i radnika $kolske ustanove, izmedu uéenika i druge odrasle
osobe;

— prijavom povrede prava ucenika struénim tijelima skolske ustanove;

— prijavom povrede prava ucenika nadleznim tijelima izvan skolske ustanove;

— postupanjem strucnih tijela skolske ustanove prema Zrtvama nasilja;

— postupanjem strucnih tijela Skolske ustanove prema krsiteljima prava ucéenika;

— postupanjem $kolske ustanove u suradnji s nadleznim tijelima izvan $kolske ustanove prema Zrtvama nasilja;

— postupanjem $kolske ustanove u suradnji s nadleznim tijelima izvan Skolske ustanove prema krsiteljima prava uéenika.
(2) Skolska ustanova obvezna je skrbiti se o ostvarivanju prava svih uéenika.

(3) Skolska ustanova obvezna je posebno skrbiti o ostvarivanju prava uéenika u sludajevima svih oblika nasilja, spolne
zlouporabe, zanemarivanja, odgojne zapustenosti, nehajnog postupanja, zlostavljanja i izrabljivanja...

21|, 134, Zakona o radu
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Na ravnateljima/cama obrazovnih ustanova je posebna odgovornost. Njihova je duZnost provijeriti
da osobe zaposlene u $koli ispunjavaju uvjete za rad u skoli te podlijeZu i prekr§ajnoj odgovornosti
ako to ne &ine (zaprije€ena kazna je od 2.000 do 5.0002?2 kn). Ravnatelji/ce su duzni poduzeti mjere
prevencije, osigurati sigurno okruzenje za djecu, voditi rauna o provjeri zaposlenih osoba koje u
obrazovnoj instituciji dolaze u kontakt s djecom, ne samo u okviru obrazovnog procesa i redovnih
Skolskih aktivnosti, ve¢ i drugih sadrZaja koji se odvijaju u $koli, posebice sportskih aktivnosti u
okviru skolskih sportskih saveza.

Dogadalo se da ravnatelji/ce odridu svoju odgovornost za seksualno nasilje odraslih nad djecom
koje se dogodilo u §kolskom prostoru iznajmljenom za sportske ili umjetnic¢ke aktivnosti, uéenje
stranih jezika i sli¢no. Roditelji koji uklju€uju djecu u takve aktivnosti opravdano oéekuju da Skola
jamdci za sigurnost djece. Valja upozoriti i da rad udruga koje esto organiziraju aktivnosti s djecom,
primjerice sportskih klubova, nije podlozan nadzoru ni prethodnoj provjeri osoba koje u okviru
tih aktivnosti dolaze u kontakt s djecom (osim osoba koje podlijezu provjeri na osnovi Zakona o
volonterstvu). Stoga bi ravnatelji/ce 3kola, prije sklapanje ugovora, trebali traZiti da im organizacija
kojoj iznajmljuju prostor za aktivnosti s djecom pruzi dokaze o provjeri prethodne osudivanosti osoba
koje e provoditi te aktivnosti.?®

Osim toga, dogada se da Skola smatra da ni na koji nacin ne treba reagirati na seksualno
uznemiravanje ili nasilje medu djecom koje se dogodilo izvan skole. Na taj nacin ona dovodi u pitanje
svoju odgojnu funkciju i odgovornost kao drugog najvaZnijeg faktora socijalizacije i zastite djeteta.

PREVENCIJA | OSNAZIVANJE

Vazno je za svu djecu osigurati preventivne programe koji €e ih pouéiti koja ponasanja odraslih ih
ugrozavaju i kako se mogu zastititi te €e ih osnaziti za prijavu nasilja i postupke koji nakon toga
slijede. Djeca bi ve€ od predskolske dobi trebala biti upoznata s opasnostima od seksualnih napada
i moguénostima zastite, a takvom edukacijom valja obuhvatiti i roditelje i zaposlenike/ce odgojno-
obrazovnih ustanova, kako bi prepoznali znakove izloZenosti nasilju te naugili kako trebaju na njih
reagirati.

Ohrabrivati djecu da prijave seksualno nasilje, a pritom ne osigurati odgovarajuéu reakciju odraslih
na tu prijavu, znadi iznevijeriti dijete.

Odgovornost je odraslih, posebno struénih sluzbi skole, da dijete nakon prijave nasilja ne doZivi
ponovnu viktimizaciju kroz reakcije i ponasanje drugih u skoli, da mu se omoguéi podrska odraslih,
ali i vrénjaka/inja u 8kolskoj sredini. Vr§njagka pomoé vaZan je segment u oporavku djeteta koje
je doZivjelo nasilje, ali ona zahtijeva stru&no vodenje od struénih suradnika/ca, kako djeca ne bi
prekoracdila svoje granice i moguénosti te preuzela na sebe preveliku odgovornost, ali i da bi se
osigurala odgovarajuéa briga o mentalnom zdravlju djece vr$njakinja-pomagacdica i vr§njaka-
pomagacda.

22C|, 151, Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli

2 |znimno, kada se radi o zasnivanju radnog odnosa ili povjeravanju poslova &ije obavljanje podrazumijeva redovite
kontakte s djecom, poslodavac mora, uz suglasnost osobe za koju se podaci traZe, zatraZiti izdavanje posebnog uvje-
renja o podacima iz Elanka 13. stavka 4. ovoga Zakona. (&l. 14. st.2. Zakona o pravnim posljedicama osude, kaznenoj

evidenciji i rehabilitaciji )
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12. ULOGA KONVENCUJE VIJECA
EUROPE O ZASTITI DJECE OD
SEKSUALNOG ISKORISTAVANJA
| SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA
U ODGOJNO-OBRAZOVNOM
SUSTAVU

Svea Kuéinié, mag. rehab. educ.

Konvencija Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja
(Lanzarote konvencija) veliki naglasak stavlja na prevenciju seksualnog nasilja nad djecom, koja
je duznost je svih odraslih osoba u drustvu, ukljucujuéi i odrasle zaposlene u sektorima zdravstva,
socijalne skrbi i pravosuda. Fokus ovog poglavlja bit &e na ulozi Lanzarote konvencije u odgojno-
obrazovnom sustavu.

Republika Hrvatska potpisala je Lanzarote konvenciju 2007. godine, a ratificirala je 2011. godine,
te je ona u Hrvatskoj stupila na snagu 1. sijeénja 2012. godine. Unatoé tome, Lanzarote konvencija
i dalje nije dovoljno istaknuta kao kljuéan dokument za zastitu djece od seksualnog nasilja koji
moraju poznavati svi odgojno-obrazovni djelatnici/e.

Kada je rije¢ o ulozi Lanzarote konvencije u odgojno-obrazovnom sustavu, postoje tri vazna podrucja
djelovanja unutar navedenog sustava na koja su drzave potpisnice duzne obraditi pozornost te
uvesti potrebne promjene u svrhu zastite djece od seksualnog nasilja:

® zaposljavanje, izobrazba i podizanje svijesti osoba koje rade u kontaktu s djecom (élanak
5.)

¢ obrazovanje djece (élanak 6.)

¢ prijavljivanje sumnje u seksualno iskori$tavanje ili seksualno zlostavljanje (élanak 12.)

lako je vaZno da su odgojno-obrazovni djelatnici/e upoznati s cijelim tekstom Konvencije, u nastavku
se nalaze navedeni Elanci usmjereni specifi¢no na odgojno-obrazovni sustav te pojasnjenja:

¢ Clanak 5. — Zaposljavanje, izobrazba i podizanje svijesti osoba koje rade u kontaktu s
djecom

1. Svaka €e stranka usvojiti potrebne zakonodavne ili druge mjere za poticanje svijesti
o zastiti i pravima djece medu osobama koje su u redovitom kontaktu s djecom u
sektorima obrazovanja, zdravstva, socijalne zastite, pravosudna i policije te na podruéjima
vezanim uz sport, kulturu i slobodne aktivnosti.



2. Svaka &e stranka usvojiti potrebne zakonodavne ili druge mjere kako bi osigurala da
osobe o kojima je rijeé u stavku 1. raspolazu odgovarajuéim znanjem o seksualnom
iskoristavanju i seksualnom zlostavljanju djece, o naéinima da se iste prepozna te
o moguénosti navedenoj u élanku 12. stavku 1. (Prijavljivanje sumnje u seksualno
iskoristavanje ili seksualno zlostavljanje).

OBJASNJENJE/PRIMJENA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU: Driave potpisnice duzne
su se pobrinuti da sve osobe u odgojno-obrazovnom sustavu koje su u redovitom kontaktu s
djecom imaju adekvatnu razinu znanja o seksualnom nasilju nad djecom, kako bi mogli prepoznati
razli¢ite oblike seksualnog nasilja te prijaviti sumnju na seksualno nasilje. Zakonodavne mjere
donesene u ovu svrhu uklju€uju Nacionalni plan za suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog
uznemiravanja za razdoblje od 2022. do 2027. godine, Protokol o postupanju u sluéaju
seksualnog nasilja te Akcijski plan za prevenciju nasilja u Skolama 2020. — 202%., u kojem se
prevencija seksualnog nasilja eksplicitno ili implicitno spominje u sljede¢im stavcima:

® NuZno je nastaviti unapredivati postojeée preventivne programe i razvijati nove koji ce dati
ud&inkovit odgovor svim vrstama nasilja: fizitkom, psihi¢kom/emocionalnom, seksualnom i sve
prisutnijem internetskom nasilju.

® Podaci govore o znacajnoj prisutnosti i tzv. sekstanja medu nasim ucenicima koja se odnosi
na primanje, slanje, prosljedivanje svojih i tudih eksplicitnih seksualnih sadrZaja. Porazno je niska
osvijeStenost da je to nasilnicki oblik ponasanja, a dodatno zabrinjava ¢injenica da je povezano
s ucjenama te da svi odgojno-obrazovni djelatnici nisu o tome informirani.

® Programi/projekti prevencije moraju ukljudivati i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja,
homofobnog i transfobnog nasilja te je nuZno osigurati da se u $kolama provode programi
prevencije rodno uvjetovanog nasilja, odnosno nasilja u vezama mladih. U struéna
usavr$avanja uéitelja potrebno je ukljuditi programe/projekte edukacija i senzibilizacije
na temu rodno uvjetovanog nasilja i ponuditi preventivne programe/projekte suzbijanja
nasilja u vezama miadih (...).

Jos jedan vazan element su programi prevencije seksualnog nasilja, koji bi se trebali sustavno
provoditi tijekom cijelog obrazovanja. lako postoji niz verificiranih preventivnih programa usmjerenih
na prevenciju nasilja u mladenackim vezama, kao §to je program Rodnom jednako$¢u protiv nasilja
u intimnim partnerskim vezama (CESI — Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje), kada je
rije€ o preventivnim programima usmjerenim ciljono na seksualno nasilje, trenutno se na popisu
verificiranih programa nalaze samo CAP program (Child Abuse Prevention?*), koji obuhvaéa djecu
predskolske i $kolske dobi, te programi Zenske sobe, SNEP i SNEP 2 — Junior, kojima su obuhvaéeni
prva tri razreda srednje skole te visi razredi osnovne skole. Unato¢ postojanju navedena dva
programa, osnovni problem je vezan uz manjak njihovog sustavnog provodenja (npr. odluka Skole
hoée li odabrati ili ne provodenje programa prevencije seksualnog nasilja), razina spremnosti i
osposobljenosti nastavnog osoblja za njegovo provodenje, kontinuitet provedbe i sl.

2+ CAP program nastao je u SAD-u 1978. godine i iako se u Hrvatskoj primjenjuje od 1999. godine, vazno je znati da se
radi o programu koji ne uzima u obzir kulturoloske razlike, ve¢ je baziran na ameri¢kim kulturoloskim normama.
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3. Svaka ¢e stranka usvojiti potrebne zakonodavne ili druge mjere, u skladu sa svojim
unutarnjim pravom, kako bi osigurala da uvjeti za pristup strukama ¢€ije obavljanje
podrazumijeva redovite kontakte s djecom osiguravaju da kandidati za te struke nisu
prethodno osudivani za djela seksualnog iskoristavanja ili seksualnog zlostavljanja
djece.

OBJASNJENJE/PRIMJENA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU: lako u Hrvatskoj postoje
Zakon o pravnim posljedicama osude, kaznenoj evidenciji i rehabilitaciji (Elanak 13. stavak 4.),
posebni propisi vezani uz zaposljavanje u sustavu odgoja i obrazovanja, kao i Direktiva o zastiti djece
od seksualnog zlostavljanja i seksualnog iskoristavanja djece i djecje pornografije, koja kao jedan
od nacina zastite djece propisuje provjeru prethodne osudivanosti, u praksi i dalje postoje znacajni
propusti/izazovi kada je rije& o postivanju gore navedenog &lanka. Kao §to navodi Pravobraniteljica
za djecu u svojem lzvje$éu o radu za 2021. godinu, postoji ,.[...] nerazumijevanje razlike izmedu tzv.
potvrde o nekaZnjavanju i uvjerenja o podacima iz kaznene evidencije Ministarstva pravosuda i
uprave. Dok se potvrdom o nekazZnjavanju, koja se moZe dobiti na opéinskom sudu ili putem sustava
e-gradani, dokazuje da protiv osobe nije u tijeku kazneni postupak, uvjerenje iz kaznene evidencije
jedini je dokaz da osoba nije pravomoéno osudena, §to je prema nekim posebnim propisima
uvjet za rad s djecom.” Odgojno-obrazovne ustanove pri zapo$ljavanju uglavnom traZe potvrdu
o nekaznjavanju, no ne i uvid u kaznenu evidenciju kako bi se dokazalo da osoba nije prethodno
kaZnjavana za kaznena djela zbog kojih ne bi smjeli raditi s djecom, medu koja spadaju i kaznena
djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta.

¢ Clanak 6. — Obrazovanje djece

Svaka €e stranka usvojiti potrebne zakonodavne ili druge mjere kako bi osigurala da djeca,
tijekom osnovnog i srednjeg obrazovanja, dobiju informacije o rizicima seksualnog
iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja, kao i o naédinima da se zastite, prilagodeno
njihovim razvojnim sposobnostima. Te ce informacije, koje se pruzaju u suradnji s roditeljima,
biti predstavljene u okviru opéenitijeg konteksta informacija o spolnosti te Ee se posebna pozornost
posvetiti riziku, osobito rizicima koje nosi upotreba novih informacijskih i komunikacijskih tehnologija.

OBJASNJENJE/PRIMJENA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU:
¢ Clanak 12. - Prijavljivanje sumnje u seksualno iskori$tavanje ili seksualno zlostavljanje

1. Svaka €e stranka usvojiti zakonodavne ili druge mjere potrebne kako bi se osiguralo da
pravila o tajnosti koja unutarnje pravo namece odredenim strukama pozvanima da
rade u kontaktu s djecom ne predstavljaju prepreku moguénosti da pripadnici tih struka
prijave odgovornim sluzbama za zastitu djece bilo koju situaciju za koju imaju opravdanih
razloga sumnjati da je dijete Zrtva seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja.

2. Svaka €e stranka usvojiti zakonske ili druge mjere potrebne kako bi potaknula svaku osobu
koja zna ili u dobroj vjeri sumnja u seksualno iskoristavanje ili seksualno zlostavljanje
djece da prijavi te éinjenice nadleznim sluzbama.



OBJASNJENJE/PRIMJENA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU: Duznost je svake osobe,
pa tako i svih osoba zaposlenih u odgojno-obrazovnim ustanovama, da prijave svaku sumnju na
seksualno nasilje. Dapade, status odgojno-obrazovnih djelatnica/ka kao sluzbenih osoba zna&ajno
povecava njihovu razinu odgovornosti te implicira dodatnu obvezu za brigu i skrb o dobrobiti djece
i mladih, ukljuujuéi i zastitu od seksualnog nasilja te poduzimanije svih relevantnih koraka u slu¢aju
sumnje na seksualno nasilje. Nadalje, prijova sumnje na seksualno nasilje je prioritet nad éuvanjem
profesionalne tajne. Primjena ovog stavka u hrvatskom odgojno-obrazovnom sustavu uredena
kaznenopravnim zakonodavstvom, dok je detaljno postupanje osoba zaposlenih u sustavu odgoja
i obrazovanja definirano Protokolom o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja.

Zakljuéno, Lanzarote konvencija klju¢an je dokument za zastitu djece od seksualnog nasilja te bi
sve osobe zaposlene u odgojno-obrazovnom sustavu trebale s njom biti detaljno upoznate. Unatoé
njezinoj vaznosti, Republika Hrvatska jo$ uvijek ne koristi Lanzarote konvenciju u njezinom punom
kapacitetu kako bi osigurala dobrobit i zastitu djece. Od njezine ratifikacije u€injeni su odredeni
koraci prema ispunjavanju obveza koje je Republika Hrvatska preuzela na sebe ratifikacijom ove
konvencije, uglavnom ograni€eni na izmjene Kaznenog zakona i Zakona o kaznenom postupku.

Nadlezno tijelo zaduZeno za praéenje provedbe Lanzarote konvencije u Republici Hrvatskoj je
Ministarstvo pravosuda i uprave, koje u svrhu izrade objedinjenog izvjes€a dostavlja podatke o
provedbi Odboru potpisnica Konvencije o zastiti djece od seksualnog iskori§tavanja i seksualnog
zlostavljanja (engl. Lanzarote Committee) u obliku odgovora na upitnik®. NaZalost, ne postoje
javno dostupna izvje§€a s podacima za Hrvatsku, $to onemogucava jasnije pracenje i izradu
tzv. izvje$taja iz sjene (engl. shadow report). lzvjestaj iz sjene je izvjestaj koji se izraduje neovisno
o izvjeStaju nadleznog drzavnog tijela zaduZenog za nadziranje provedbe odredene konvencije
ili drugih sliénih dokumenata. Izraduju ga izvjestitelji iz sjene (najée$ce organizacije civilnog
drustva), prateéi provedbu po istim parametrima kao i nadleZno drZavno tijelo, kako bi se mogli
usporediti podaci iz dva izvjeStaja i dobiti potpunija i objektivnija slika provedbe. lako je u
poslovniku Odbora navedeno da &e Odbor traZiti misljenja predstavnika/ca civilnog drugtva i
drugih relevantnih tijela o stanju provedbe Lanzarote konvencije, kao i o odgovorima drzavnog
tijela nadleznog za pracenje provedbe, jo$ nismo svjedodili ovakvom postupanju u praksi.

Upravo dobrim poznavanjem obveza koje je drzava preuzela ratifikacijom Lanzarote konvencije,
u svakom od relevantnih sustava, ukljuéujuéi odgojno-obrazovni, aktivnim zagovaranjem
provodenja potrebnih promjena moZemo unaprijediti provedbu ove vazne konvencije, a time i
poboljsati zastitu djece od seksualnog nasilja.

71ZVJECE O AKTIVNOSTI ODBORA POTPISNICA KONVENCIJE: https://rm.coe.int/7th-activity-report-of-the-lanzarote-
committee/1680aa8e3a
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13. ULOGA | VAZNOST RODITELJA
U PREVENCIJI SEKSUALNOG
NASILJA

dr. sc. Matea Belosevié

Seksualno nasilje nad djecom i mladima predstavlja zna¢ajan javnozdravstveni problem i
negativno iskustvo u djetinjstvu (Centers for Disease Control [CDC], 2019; Prikhidko i Kenny,
2021). Javnozdravstveni pristupi prevenciji seksualnog nasilja djece i mladih naglasavaju vaznost
uklju€ivanja razliéitih okruZenja u prevenciju seksualnog nasilja, odnosno neizostavnu ulogu
roditelja u prevenciji seksualnog nasilja (Anderson, Mangels i Langsam, 2004; Babatsikos i Miles,
2015; Rudolph i sur., 2018; Wurtele, 2009).

Unato& preporukama struénjaka/inja da roditelji sudjeluju u edukaciji svoje djece o prevenciji
seksualnog nasilja i preferencijama roditelja da su upravo oni primarni edukatori djece na tu
tematiku (Foster, 2017; Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018; Walsh i Brandon, 2012), mnogi roditelji
nerado pokrecu razgovore o seksualnosti, a pogotovo o seksualnom nasilju sa svojom djecom.
Glavni razlozi za to su §to mnogi roditelji ne vjeruju da su njihova djeca u opasnosti od seksualnog
nasilja ili zato $to im nedostaje znanja, vjestina i prakse za razgovor o toj tematici, ili im je neugodno
biti u ulozi seksualnih edukatora (Babatsikos, 2010; Del Campo i sur., 2023; Flores i Barroso, 2017;
Kenny i Wurtele, 2013; Livingston i sur., 2020; Prikhidko i Kenny, 2021; Rudolph i Zimmer-Gembeck,
2018).

Nekoliko je studija pokazalo da upravo roditelji mogu biti u¢inkoviti edukatori u sprje¢avanju rizika
od seksualnog nasilja, ali kada imaju odgovarajuéu razinu znanja i vjestina da na uéinkovit nacin
otvore temu seksualnog nasilja sa svojom djecom (Del Campo i Favero, 2020; Del Campo i sur.,
2023). Prije svega, roditelje bi trebalo poticati na viSestruke razgovore s djecom tijekom njihova
odrastanja o prevenciji seksualnog nasilja (Babatsikos i Miles, 2015; Dilorio i sur., 2002). Ako Zelimo
prevenirati seksualno nasilje, roditeljima bi trebalo omoguéiti stjecanje znanja kako i u kojem
trenutku djec¢jeg razvoja uputiti kljuéne informacije djeci i mladima te koje su to klju¢ne informacije
(Dilorio i sur., 2002). Naime, roditelje bi trebalo poduéiti boljem prepoznavanju taktika poéinitelja
i nacina djelovanja (kao to je vrbovanje), potencijalno riziénih situacija, znakova upozorenja (kao
§to je odrasla osoba koja posveéuje posebnu paznju i daje privilegije ili darove jednom djetetu),
kao i identiteta mogucih po&initelja (ukljudujuci partnere, stariju djecu/adolescente, $iru obitelj...)
(Rudolph i sur., 2018). Ujedno, roditelje bi trebalo pouéiti postavljanju zdravih granica i protokolima
privatnosti (na primjer, u vezi s nebioloskim &lanovima/cama ku€anstva i starijom djecom), posebnim
tehnikama zastite (kao $to je nenajavljeni dolazak kada dijete provodi vrijeme samo s odraslim ili
starijim djetetom), razgovoru sa starijom djecom o primjerenom i neprimjerenom ponasanju s
mladom djecom te prepoznavanju problemati¢nog ili zabrinjavajuéeg seksualnog ponasanja
(Mendelson i Letourneau, 2015). | ono kljuéno, roditelje je vaZzno poduditi vezi izmedu pozitivhog
roditeljstva i rizika od seksualnog nasilja nad djecom, jacajuci nadzor djece, uklju¢enost u Zivot
djeteta, toplinu i komunikaciju u odnosu s djetetom. Navedeno nisu samo vazne komponente za
dobrobit djeteta u socijalnim i emocionalnim domenama, ve¢ su i vaZne strategije za prevenciju
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seksualnog nasilja (Rudolph i sur., 2018). Razgovori roditelja s djecom o temama vezanim uz
seksualnost i prevenciju seksualnog nasilja potencijalno mogu biti najucinkovitije strategije, ako kod
roditelja poti€¢emo komunikaciju s djetetom na topao, briZzan i &vrst nadin (Mendelson i Letourneau,
2015).

Dakle, roditelji mogu igrati kljuénu ulogu u prevenciji seksualnog nasilja na dva naéina: izravno,
kroz roditeljski nadzor, praéenje, ukljucivanje u Zivot djeteta i komunikaciju s djecom i neizravno,
promicanjem kompetentnosti, dobrobiti, samopostovanja i samoucinkovitosti kod djece, $to ih moZe
uciniti manje vjerojatnim metama za seksualno nasilje i sposobnijima da na odgovarajuéi nacin
reagiraju na prezivljeno seksualno nasilje te potencijalno otkriju ako se ono dogodi (Rudolphi sur.,
2018; Guastaferro i sur., 2022). Medutim, veliki izazov za struénjake/inje predstavlja kako doprijeti
do roditelja s porukama o prevenciji seksualnog nasilja djece, buduéi da mnogi roditelji ne pohadaju
preventivne radionice, ne savjetuju se sa struénjacima/kinjama, niti se konzultiraju putem interneta,
§to pokazuju pojedine studije (Babatsikos, 2010; Babatsikos i Miles, 2015). Stoga je vazno da se na
razlic¢ite nacine pokusa obuhvatiti roditelje. Tako se kljuéne poruke za prevenciju seksualnog nasilja
mogu ukljuéiti u druge teme od interesa roditeljima, poput sigurnosti na internetu ili kroz programe
kuénih posjeta u prenatalnoj dobi ili programe razvoja roditeljskih vjestina. Uz navedeno, vazno je
koristiti i inovativne pristupe dopiranja do roditelja, poput koristenja drustvenih mreza.

S obzirom na navedene izazove, u nastavku teksta istaknute su smjernice i kljuéne poruke za roditelje
koje se mogu prenositi na razli¢ite nacine, a odnose se na to kada i kako roditelji mogu poticati
razgovor s djecom o temi seksualnog nasilja te koje sve korake mogu poduzeti kako bi zastitili svoje
dijete.

KADA | NA KOJI NACIN POTAKNUTI RAZGOVYOR S DJECOM O
SEKSUALNOM NASILJU?

Ne postoji to¢no definirana dob djeteta, mjesto, vrijeme ni nacéin kako razgovarati s djetetom o
prevenciji seksualnog nasilja. Vazno je imati na umu da to ne bi trebao biti izolirani razgovor koji Cete
s djetetom obaviti jednom. U nasoj kulturi tema seksualnog nasilja je Cesto popracena stigmom i
neugodom. Upravo zbog toga je vaZno poceti razgovarati s djecom o navedenoj tematici u $to ranijoj
dobi i $to &esée. Sto ranije zapoé&nete razgovarati s djecom, to &e ti razgovori biti laksi i normalniji te
Cete postaviti dobre temelje za prevenciju seksualnog nasilja u vliastitoj obitelji (Bernier, 2014; Jeglic
i Calkins, 2022; Daniels, 2023; Mendelson i Letourneau, 2015). Zapo¢énite s pravilnim imenovanjem
dijelova tijela i razgovorom o njima u §to ranijoj dobi djeteta, odnosno u razdoblju ranog djetinjstva
(Bernier, 2014; Daniels, 2023; Jeglic i Calkins, 2022). Rijeéi penis i vagina trebale bi postati rijedi
koje su jednako uobiajene i neutralne u vasem kucanstvu kao rijeci ruka i noga.

U razdoblju srednjeg djetinjstva i rane adolescencije djeca postaju sve znatiZeljnija te njihova
pitanja postaju sloZenija (Jeglic i Calkins, 2022). Kako se na to pripremiti? Preporuéuje se koristenje
pokreta&a razgovora. MoZda neki dogadaj u 8koli vageg djeteta, odnosi izmedu vrinjaka/inja, film
koji zajedno gledate ili neki dogadaj koji ste zajedno vidjeli na vijestima moze posluZziti kao poticaj za
raspravu. U ovoj dobi s djecom je vazno razgovarati o Sirokoj tematici poput seksualne orijentacije i
rodnog identiteta, postavljanja osobnih granica, intimnosti i poStovanja, odgovornog seksualnog
ponasanja, pritiska vrinjaka/inja, pristanka na odnose, partnerskog i seksualnog nasilja (Jeglic i
Calkins, 2022).

Dolaskom razdoblja adolescencije odrZzavanje komunikacije s djecom postaje sve veéiizazov, stoga
je klju¢ postaviti dobre temelje u ranijim razvojnim fazama. Pozitivan odnos izmedu roditelja i



adolescenata/kinja, kojeg karakterizira otvorena komunikacija i pruZanje podrgke (Hair i sur., 2009),
od velike je vaZnosti za razvoj adolescenata/kinja, koji prolaze kroz brojne fizitke i emocionalne
promjene u razdoblju adolescencije (Sacks i sur., 2014). Brojna istraZivanja pokazuju kako je
pozitivna obiteljska komunikacija o seksualnom ponasanju povezana s poboljSanom seksualnom
sigurno$cu medu adolescentima/kinjama ukljugujuéi odgodeno zapoginjanje seksualnih aktivnosti
te poveéanu upotrebu kontracepcije (Aspy i sur., 2007; Wight i Fullerton, 2013). Nadalje, u ovoj je
dobi vazno uspostavljati balans izmedu davanja autonomije mladima te adekvatnog nadzora i brige
za mlade (Kobak i sur., 2017). Vazno je da roditelji znaju gdje mladi provode slobodno vrijeme, tko
su im prijatelji/ce i na §to troSe svoj novac. Uz to, ne smijemo zaboraviti da mladi u¢e po modelu,
stoga je kljuéno i dalje modelirati prosocijalna ponasanja — mladi promatraju kako rjeSavate sukobe
te kako stvarate i odrZavate odnose s drugim osobama.

Smjernice za roditelje za prevenciju seksualnog nasilja (Bernier, 2014; Daniels, 2023; Jeglic i
Calkins, 2022):

® Poénite razgovarati s djecom o dijelovima tijela, o vaznosti osobnog prostora i privatnosti
u razdoblju ranog djetinjstva, a o seksualnom odnosima u razdoblju rane adolescencije.

Zapocnite s pravilnim imenovanjem dijelova tijela i razgovorom o njima u $to ranijoj dobi djeteta.
Tako potic¢emo da se dijete ugodno osjeca prilikom koristenja ovih rijeci te da poznaje njihovo
znadenje, §to posljediéno moZe pomoéi djetetu da jasno verbalizira ako mu/joj se dogodi nesto
neprimjereno.

* Naucite dijete da su neki dijelovi tijela privatni.

Naucite dijete da se intimni dijelovi tijela nazivaju privatnim, jer nitko drugi ne bi trebao traZiti da
ih vidi, dira ili fotografira.

¢ Dopustite osobnu njegu i kupanje vaseg djeteta samo osobama u koje imate povjerenja i
koje poznajete duzi niz godina. U skladu s razvojem djeteta potaknite dijete na samostalnost
u odnosu na osobnu higijenu i brigu o vlastitom tijelu.

® Poducdite dijete postavljanju granica vezanih uz njihov osobni prostor i tijelo. Ujedno,
podudite dijete da granice i pravila vezana uz vlastito tijelo vrijede i za osobe koje poznaju,
ukljuéujuéi odrasle osobe, dli i djecu.

Naucite dijete da nitko ne bi trebao dirati njihove intimne dijelove tijela te nitko od njih ne bi trebao
traZiti da diraju tude intimne dijelove tijela.

¢ Poducite dijete da NEMA tajni vezanih uz vlastito tijelo. Ujedno, poducéite dijete da NIKADA
nece biti u nevolji ako vam otkrije neku tajnu vezanu uz vlastito tijelo.

Recite djetetu da bez obzira na to §to mu/joj netko kaZe, tajne vezane uz viastito tijelo nisu U REDU te
bi vam uvijek trebali re¢i kada ih netko pokusava nagovoriti da imaju neku tajnu vezanu uz njihovo
tijelo. Vazno je uspostaviti odnos s djetetom u kojem nema neugodnih ili zabranjenih tema te da
Vase dijete zna da ste uvijek na raspolaganju za odgovaranje na pitanja o bilo kojoj temi od interesa.
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® Poducite dijete da dodiri tijela mogu biti bolni, neugodni, ali ponekad i ugodni i $kakljivi.

Mnoga literatura govori o ,,dobrim i lo§im dodirima®, medutim navedeno ponekad moZze biti
zbunjujuée za djecu i mlade, jer Eesto neki od .,lo$ih dodira® ne bole ili ne izazivaju neugodne
osjecaje, ve€ bas suprotno mogu biti ugodni. Stoga je vazno s djecom razgovarati o dodirima koji
nisu primjereni.

® Ostavite otvorenim prostor za komunikaciju o temama vezanim uz osobni razvoj,
seksualnost i prevenciju seksualnog nasilja. Razgovor o tim temama na otvoren i iskren
naéin najbolja je metoda da zastitite svoju djecu tijekom Zivota.

Zaklju€no, roditelji mogu imati kljuénu ulogu u prevenciji seksualnog nasilja nad djecom i mladima
upravo kroz aktivno i ukljuéeno roditeljstvo. Najznaéajniji doprinos roditelja u prevenciji seksualnog
nasilja nad djecom i mladima moze biti kroz stvaranje sigurnijeg okruzenja te pruzanjem podrske
svojoj djeci da se osjeaju sigurno i samopouzdano u razli¢itim okruzenjima, a posebice u onom
obiteljskom. Stoga je vaZno uspostaviti topao i brizan odnos s djetetom te poticati kontinuiranu
raspravu u razli¢itim fazama djetetovog razvoja o dijelovima tijela, privatnosti, zdravim granicama,
davanju pristanka, modeliranju zdravih odnosa i jo§ mnogo toga. Navedene teme nisu ogranic¢ene
samo na jedan razgovor s djetetom. Otvorena komunikacija s djecom i stvaranje odnosa povjerenja
kljuéni su temelji u prevenciji i otkrivanju seksualnog nasilja.
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14. PROGRAM PREVENCUJE
SEKSUALNOG NASILJA ZA VISE
RAZREDE OSNOVNIH SKOLA
.SNEP 2 - JUNIOR,,

SNEP 2 - JUNIOR

NAZIV
PROGRAMA (SEKSUALNO NASILJE — EDUKACIJSKI | PREVENTIVNI PROGRAM 2 -
JUNIOR)
VRSTA p tivni
PROGRAMA reventivni program
NOSITELJICA Sonska sob
PROGRAMA enska sobd
OoPCI CILJ . - . .
PROGRAMA Prevencija seksualnog nasilja nad i medu djecom
CILJANA e ey . .
POPULACIJA U&enice i u€enici 5., 6., 7. i. 8. razreda osnovne skole
5. razred: Seksualno nasilje i predrasude o seksualnom nasilju
6. razred: Konvencija o pravima djeteta i seksualno nasilje u obitelji
PODTEME

7. razred: Elektronic¢ko seksualno nasilje

8. razred: Seksualno nasilje u mladenackim vezama

* objasniti $to je seksualno nasilje
* nabrojati uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasilja

* prepoznati znakove upozorenja koji ukazuju na izloZenost seksualnom

- nasilju
ISHODI UCENJA
NA RAZINI * prepoznati seksualno nasilje nad djecom kao primjer kr§enja prava
PROGRAMA djeteta na zastitu od nasilja i zastitu od seksualnog iskoristavanja i

zlostavljanja

* kriticki se osvrnuti na predrasude o seksualnom nasilju i razlikovati ih
od ¢injenica

* povezati seksualno nasilje s rodnom neravnopravnosti u drustvu




* opisati mehanizme povecanog rizika od sudjelovanja u elektronickom
seksualnom nasilju i navesti riziéna ponasanja na internetu

* oblikovati pravila sigurnog ponasanja na internetu s ciljem zastite od
elektronickog seksualnog nasilja

* objasniti koncept pristanka na seksualne aktivnosti
* prepoznati karakteristike kvalitetnih i §tetnih veza

* navesti i znati pronaéi sustave za pomo¢ i podrsku djeci koja su prezivjela
seksualno nasilje, kao i sustave za prijavu seksualnog nasilja

* pokazati suosjecanje i empatiju prema osobama koje su preZzivjele bilo
koji oblik seksualnog nasilja

* prepoznati da je u sluéaju seksualnog nasilja odgovornost uvijek na
pocdinitelju i prepoznati vaznost prijavljivanja pocinitelja

* suradnicko ucenje

*

kratka predavanja

* vodeno poucavanje

edukativni filmovi i price
* rad u paru

* rad u malim grupama

*

radni listici

* grupne rasprave

® struéne suradnice/suradnici (socijalne pedagoginje/pedagozi,
psihologinje/psiholozi, pedagoginje/pedagozi i dr.)

® odgojno — obrazovne djelatnice/djelatnici koji su zavrsili specijaliziranu
edukaciju Zenske sobe
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ZENSKA SOBA
1. dr. sc. Maja Mamula, psihologinja
2. Kristina Mihaljevié, mag. paed. soc.

3. Josipa Tukara Komljenovi¢, mag. soc.

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD

1. Dusica Popadié, psihologinja, Incest Trauma Centar — Beograd
AUTORICE

PROGRAMA 2. Ljiljana Bogavac, dr. med., Incest Trauma Centar — Beograd

CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje

1. mr. sc. Natasa Bijeli¢

VANJSKE STRUCNJAKINJE
1. prof. dr. sc. Dejana Bouillet, socijalna pedagoginja

2. Jelena Bicanig, prof. socijalne pedagogije

1. prof. dr. sc. Martina Feri€, Laboratorij za prevencijska istrazivanja,
RECENZIJA Odsjek za poremeéaje u ponasanju, Edukacijsko-rehabilitacijski
PROGRAMA fakultet Sveucilista u Zagrebu

1. prof. dr. sc. Vesna Bili€, U¢iteljski fakultet Sveugilista u Zagrebu

UVODNE NAPOMENE VEZANE UZ PROVEDBU RADIONICA

Tijekom cjelokupnog trajanja radionica, koriStenjem ltalic slova pruzene su iskljuivo sugestije na koji
nad&in voditeljice/voditelji mogu u&enicama/uéenicima komunicirati vrijednosni sustav i njegove kljuéne
poruke. Svaka voditeljica/voditelj ima svoj osobni stil i dragocjeno iskustvo u radu u u&ionici, te e svakako
i u ovoj temi navedene resurse koristiti u najboljem interesu ugenica/uéenika. Svatko od nas ima vlastiti
nacin, no samo je jedan vrijednosni sustav u podrucju zastite djece od nasilja, kao i kljuéne poruke koje
ga odrazavaju.

Ako u bilo kojem trenu imate sumnju da je uéenica/uéenik Zrtva seksualnog nasilja, obvezno
kontaktirajte struénu sluzbu skole i postupite prema vazeéem Protokolu o postupanju u sluéaju
seksualnog nasilja!

U sluéaju da primijetite da uéenica/uéenik tijekom radionice Zeli podijeliti svoje osobno iskustvo
prezivljenog seksualnog nasilja, na oprezan i primjeren naéin zaustavite iznoSenje osobnog iskustva
i predloZite da o tome razgovara s vama nakon provedene radionice (vidjeti ,Grupa podrske®). Takoder,
mozete reéi: Cini mi se da se pripremas ispriéati nam nesto iz svog osobnog iskustva, iz svog Zivota. Zelim
te pitati odgovara li ti da to uéinis sada, na ovoj radionici, ili Zeli$ da izademo sada van razgovarati o
tome (ako postoji suvoditeljica/suvoditelj)? Osim toga, svoje iskustvo moZe$ podijeliti na grupi podrske,
na koju e doéi svi koji Zele ispri¢ati osobno iskustvo, ili moZes meni ispri¢ati nakon ove radionice.




PREPORUKE
ZA PROVEDBU
RADIONICA

1. Proéitati uvodne napomene vezane uz provodenje radionica, kao
i ovaj cjelokupni udzbenik.

2. Za provodenje radionica preporucuje se izvodenje u suvoditeljskom
paru, kao nadstandard kojim se uvelike promice i podize kvaliteta rada
i ukazuje posebna paZnja u sluéaju da se identificira uéenica/uéenik
koji treba posebnu paznju.

3. PoZeljno je da uéenice/uéenici sjede u krugu (ako je to mogugée).

L. Pri¢e koje se koriste za rad u grupama udenicama/udenicima dati u
pisanom (papirnatom) obliku (kako bi lak$e pratili Eitanje na glas). Ako
u razredu u kojem se provodi radionica postoje uéenice/uéenici
s imenima koja se spominju u priéama, voditeljice/voditelji su
obvezni promijeniti imena likova.

5. PredlaZe se da se izmedu provedbe dvije radionice (uvodne i tematske)
za isti razred ne pravi velika stanka. Optimalno je da se provode u
razmaku od 2 tjedna. Tako €e trebati manje ponavljanja i podsjeanja
$to je bilo na prosloj radionici, a uéenicama/uéenicima ostaje dovoljno
vremena izmedu radionica da promisle o nau¢enom i da provjere
nedoumice/pitanja na sljedecoj radionici.

6. Predlaze se da se radionice - kada god je to moguce - organiziraju
zadnji sat nastave, prije svega zbog odrzavanja Grupa podrske, kao
i zbog toga da uéenice/udenici imaju vremena promisliti o nauenom
na radionici.

7. Ukoliko voditeljice/voditelji prepoznaju potrebu za dodatnim
razgovorom s uéenicama/uéenicima o temi ili prepoznaju da je
potrebno dodatno obraditi odredeni dio radionice, predlaze se da s
uéenicama/uéenicima porazgovaraju na sljede¢em Satu razrednog
odjela.

ETICKI ASPEKT

Provedba SNEP 2 — Junior programa nuzno se mora odvijati uz postovanje
etickih nacela koja vrijede za rad s djecom, s ciljem osiguravanja najboljeg
interesa djeteta. Nuzno je da sve voditeljice/voditelji programa postuju eticki
kodeks svoje struke kojoj pripadaju (Eticki kodeks socijalnih pedagoga/inja,
Kodeks etike psiholoske djelatnosti i dr.), kao i Eti¢ki kodeks skole.

SNEP 2 — Junior program, njegov sadrzaj, aktivnosti i metode, kreiran je u cilju
osiguravanja najboljeg interesa djeteta stoga je nuzno na taj nacin i osigurati
njegovu provedbu. Od izrazite je vaZnosti da udenice/udenici sudjeluju u
programu uz kontinuiranu podriku i vodenje voditeljica/voditelja kako bi se
ostvarili pozitivni ishodi programa.

Provedba programa mora biti temeljena na uvazavanju razliéitosti.

Informacije koje uenice/ugeniciiznose na radionicamaiili na grupi podrike,
a koje ne ukljuéuju sumnju na nasilje, povjerljive su i ostaju u grupi. Pravilo
povijerljivosti se definira na pocetku svake radionice i sesije grupe podrske
kao grupno pravilo.

Takoder, vazno je unaprijed informirati uenice/udenike o tome da je zakonska
obveza skole prijaviti svaku sumnju na seksualno nasilje, vodeéi pri tome
posebnu brigu o potrebnoj pomoéi i podrici ugenici/uéeniku.
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RAZLICITOSTI

Vazno je imati na umu da se tema seksualnog nasilja ne moze obradivati bez
znanja o razlic¢itostima. Vrijednosni sustav u podrucju seksualnog nasilja
mora se temeljiti na najboljem interesu djeteta, odnosno uéenice/uéenika
izloZzenog nasilju. Stavovi koje imamo o seksualnom nasilju, a koje smo usvojili
kroz odgoj i obrazovanje, znaéajno utjecu na rad na sprje¢avanju seksualnog
nasilja i zastiti od seksualnog nasilja.

Kako biste kvalitetno provodili ove radionice, neophodno je preispitati vlastite
stavove i predrasude kako ih ne biste prenosili dalje na uéenice/uenike.
Prepoznajte na koje sve nacine uvazavate sve razlicitosti, ali i one na koje
mozda diskriminirate. Uloga svake voditeljice/voditelja radionice jest da kroz
vlastite stavove i ponasanja javno bude uzor uéenicama/udenicima.

RODNA
KOMPONENTA
SEKSUALNOG
NASILJA

Iskustvo provodenja preventivnih programa potvrdilo je da voditeljice/voditelji u
okviru tema seksualnog nasilja i nasilja u obitelji osobno imaju najvise teskoca
u razumijevanju, alii prenosenju rodne komponente nasilja (uzroka, dinamike,
spol Zrtve, spol pocinitelja). Seksualno nasilje i nasilje u obitelji su dva glavna

oblika rodno uvjetovanog nasilja u kojima su najéeséi pocinitelji muskarci, a
najcesce Zrtve su djevojcice, djevojke i Zene.

Voditeljice/voditelji u okviru svojih edukacija i prouavanja struéne literature
nauce da je politicki korektno reci da su pocinitelji seksualnog nasilja najéesce
osobe muskog spola. Medutim, to ne znaci da €e to znanje modéi i znati jasno
prenijeti svojim kolegicama/kolegama, roditeljima i u€enicama/uéenicima. Pri
tome je vazno djeci prenijeti to¢ne informacije kako bi ucinili sve sto mozemo
da bi se sprijecilo prenosenje i utjecaj predrasuda te zaustavilo nasilje.

Statistike u Europi i svijetu ukazuju kako je od 10 partnerskih odnosa u kojima
postoji nasilje, u njih 9 pocinitelj muskog spola. Takoder, u slu¢aju seksualnog
zlostavljanja djece najcesci pocinitelji su muskarci. Nadalje, podaci ukazuju
kako su navedeni oblici nasilja iznimno rasprostranjeni. Zbog toga ljude
nerijetko preplavi osjeéaj da je nasilje doslovno svugdje oko nas i pojave im
se otpori u usvajanju osnovnog razumijevanja spola pocinitelja seksualnog
nasilja i nasilja u obitelji. Tako se Eesto Euje “ako priznamo da su podinitelji
najcéesce muskarci, proizlazi kao da svi muskarci pocinitelji nasilja”. Medutim,
svjesni smo da to nije to&no. Cinjenica da su muskarci najéeséi podinitelji, ne
implicira da su svi muskarci nasilni.

Rodno uvjetovano nasilje, prije svega seksualno nasilje i nasilje u obitelji,
direktna je posljedica neravnomjerne raspodjele moéi izmedu Zena i
muskaraca, koja postoji u drustvu. lako neravnopravnost lakSe prepoznajemo
u nekim drugim sferama Zivota (pri zaposljavanju, napredovanju, razlici u visini
plaéaidr.), vaZno je razumijevanije da je utjecaj patrijarhata i neravnopravnost
Zena i muskaraca direktno povezan sa seksualnim nasiljem nad djevojéicama,
djevojkama i Zenama.

-----

zapravo pomazemo nasilnicima, iako to mozda svjesno ne Zelimo. Najéesce to
¢inimo kroz podrzavanje rasirenih predrasuda, koje su utemeljene u duboko
internaliziranim osobnim stavovima, koje smo na Zalost, stekli i razvili ve¢
tijekom odrastanja. Neke od najéeséih predrasuda su:

“Muskarci i Zene jednako vr$e nasilje”. Rezultati svih medunarodnih i
nacionalnih istrazivanja, kao i podatci policije i pravosudnog sustava u
potpunosti opovrgavaju ovu predrasudu.




“On (nasilnik) je nasilan, jer je i sam preZivio nasilje.” Najéesée se aludira na
“traumu u djetinjstvu” i “da i njemu treba pomo¢”, &ime se zamagljuje da
je prioritet pomo¢ zrtvi nasilja koje je on sada poéinio i da je odgovornost
iskljuéivo na poé¢initelju.

“To nikako ne moZe biti on, znam &ovjeka (kolegu, susjeda, &lana obitelji),
Zlatan je.” Jedna od taktika nasilnika je da se u javnosti, koju éinimo i mi,
predstavi kao pozitivha osoba, tako da kada saznamo za sluc¢aj poénemo
sumnjati, opravdavati i/ili umanjivati njegovo nasilje, &ime postaje
dominantno nase nepovjerenje u iskustvo Zrtve.

“Sigurno je i ona nesto uéinila i izazvala ga, pa je on morao...”. Jedna od
prebacuje na Zrtvu i trazi se na koji naéin je sama Zrtva nekim svojim
postupcima ,izazvala® ili ,,doprinijela® preZivljenom nasilju. Umjesto
prijavljivanja nasilja nadleZznim sluZzbama, okruZenje &esto traZi “uzrok/
povod”, odnosno aktivira se tzv. mit o uzajamnosti, kojim se implicira da “oni
oboje sudjeluju u nasilju” i da je #rtva odgovorna. Zrtva se uvijek okrivljuje,
na razli¢ite nacine, a ovo je samo jedan od nacina s kojim nasilnik racuna -
nemojte mu pomagati.

“Ne mogu ja tvrditi da je on nasilan, nisam vidjela/vidio.” Bilo da ste susjeda/
susjed, kolegica/kolega ili voditeljica/voditelj ne trebate vidjeti nedije nasilje
da biste — posebno u ulozi voditeljice/voditelja ovog programa — vjerno
prenijeli podatke o tome koji je najéeséi spol pocinitelja.

Funkcija predrasuda je minimizirati, relativizirati ili ponistiti odgovornost
nasilnika. lli sve to zajedno. Predrasude idu na ruku nasilnicima. Cesto ih
svjesno kreiraju kao jednu od svojih taktika, kako se o nasilju ne bi saznaloili
kako ne bi odgovarali za pocinjeno kazneno djelo.

Nitko ne pori¢e da i Zene mogu biti nasilne. U stvarnom Zivotu, to je sluéaj u
1 od 10 nasilnih partnerskih odnosa. Svaki put kada jasno ne istaknemo da
je od 10 nasilnika u partnerskom odnosu 9 osoba muskog spola — snosimo
odgovornost za neistinitu poruku koju smo poslali.

PodrZavanje predrasuda se dogada kada voditeljice/voditelji izgovore ili
iskazu dvosmislene ili konfuzne poruke, Sto nerijetko €ine i svojim govorom
tijela koji izrazava neslaganje sa “zadatkom $to treba reéi” ili izrazava
nesigurnost u poruku koju trebaju prenijeti - iako je poruka o spolu pocinitelja
u najboljem interesu djeteta ili odrasle osobe koja je prezivjela nasilje.

Kako znamo da je u najboljem interesu? Tako §to se statistiéki podac
temelje na iskustvima stvarnih osoba koje su se zatekle u situacij
nasilja. Poricanjem ili modificiranjem brojki ponistavamo iskustvo
stvarnih osoba koje su u stvarnom Zivotu tu negdje medu nama.

Voditeljice/voditelji i sami su podloZni predrasudama, jer su tijekom
odrastanja i cijelog Zivota uéili uvati patrijarhalne predodzbe. Iskorakom
izvan predrasuda u podrudju nasilja voditeljice/voditelji izlaze iz zone komfora
i mogu postati meta veéine zbog stavova koje iskazuju u korist Zrtve nasilja.
Zbog toga je izuzetno vazan osobni stav kojim izrazavamo spremnost da se
izlozimo i da uvijek jasno iskazemo kako nismo vazniji od djece i odraslih koji
su prezivjeli nasilje.

Uvijek se podsijetite: Kada govorite o muskarcima koji su nasilni, NE GOVORITE
O SVIM MUSKARCIMA. Ima ih puno koji su brizni, osjetljivi i doprinose zdravom
partnerskom odnosu.
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GRUPA
PODRSKE (30
min)

Kada se obraduje tema nasilja nad djecom, pa tako i seksualnog nasilja,
potrebno je imati dodatni mehanizam podrske. Neophodno je ve¢ u okviru
podetne najave prve radionice uéenicama/uéenicima pruZiti informacije o
Grupi podrske. Tako e biti sigurni da je planirano vrijeme u kojem ¢e imati
individualnu paZnju voditeljice/voditelja, ako im je potrebna. Voditeljice/
voditelji naglase u€enicama/uéenicima da €e svakako biti na odredenom
mjestu 30 minuta (svakako ostanite tamo bez obzira na to dode li netko ili
ne). To obeéanje svakako ispunite.

Ukoliko se radionica, primjerice, odrzava u okviru sata razrednog odjela,
koji je zadnji sat u danu, tada je jednostavno ostati nakon zavrSetka sata i
priéekati 30 minuta ukoliko neka uéenica/uéenik dode. Ako nakon odrzane
radionice i voditeljice/voditelji i u€enice/uéenici moraju i€i na neki drugi
nastavni sat, koji je u rasporedu, vazno je ostati u skoli 30 minuta nakon sto
se zavr$e svi nastavni sati na kojima uéenice/uéenici trebaju biti taj dan.

| u sluéaju da ste i nakon 15 minuta sami u prostoriji, ostanite svih 30 minuta,
jer se mozda neka uéenica/uéenik bori sa sobom da napravi taj korak. Za
razotkrivanje osobnog iskustva nasilja potrebno je vrijeme, najéesée godine.
Vi pruzate moguénost da to bude bas na taj dan, u vrijeme u koje ste obecali.
U okviru ovih radionica za Vas je to osam puta po 30 minuta, a za udenicu/
ucéenika to moZze imati neprocjenjiv znaéa;j.

SadrZaiji koji su razmijenjeni tijekom radionica mogu ohrabriti uéenice/
ucenike da ispri¢aju svoje iskustvo zanemarivanja i zlostavljanja. Tada se
trebate povezati sa struénim sluzbom skole i postupiti u skladu s postojeéim
protokolima.

Takoder, uéenicama/u&enicima moZete re¢i da mogu povesti prijateljicu/
prijateljoa na Grupu podrske ako e se tako osjecati sigurnije.

Detaljnije o uspostavljanju i funkcioniranju grupa podrske moZete pronaéi
u ,,Zdravim izborima za decu® na str. 67. (http://incesttraumacentar.org.rs/
files/2016/MPNTR-ITC ZDRAVI IZBORI ZA DECU 2016.pdf). Na ovajresurs
ste ciljano usmjereni jer Vam pored ove podteme i izvodenja radionica, moze
biti korisno i biti u stalnoj komunikaciji s kolegicama/kolegama, roditeljima i
uéenicama/uéenicima, a sve vezano uz temu nasilja nad djecom.



http://incesttraumacentar.org.rs/files/2016/MPNTR-ITC_ZDRAVI_IZBORI_ZA_DECU_2016.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/files/2016/MPNTR-ITC_ZDRAVI_IZBORI_ZA_DECU_2016.pdf

DODATNE UPUTE
ZA GRUPU
PODRSKE

Grupa podrske namijenjena je u€enicama/uéenicima koji imaju akutni Zivotni
problem, te im moZe pomo¢i da se moZda prvi put otvore i nekome ispri¢aju
svoj problem, a vama da im pruzite zastitu.

Zapoénite grupu podrske time da uéenice/u&enici kaZu svoju zabrinutost,
odnosno razlog zbog kojeg su se prikljucili grupi.

PredlaZemo:

»Znam da nije lako govoriti o neugodnim stvarima. Znam da moZe biti tesko
izraziti rijeéima iskustvo koje te brine. Ako ti je tesko reéi, moZes$ napisati®.

Grupa mozZe doci do teme razgovora na dva nadina.

Prvi nagin je da jedna uéenica/uéenik kaZe problem na kojem Zeli raditi i za koji
bi bilo znac¢ajno da dobije pomo¢ ostalih. U tom trenutku, svatko od prisutnih
moZze odluditi Zeli li ostati ili otici iz razli¢itih razloga.

Drugi nagin jest da se napravi krug u kojem €e svaka uenica/uéenik reéi zasto
je dosao na Grupu. Od sadrzaja koji ste ulii koji je ponuden, izaberite pravac
ili fokus koji vrijedi za Grupu u trenutnom sastavu. Na primjer, ako je 4 od 6
uéenica/uéenika izrazilo zabrinutost zbog vrijedanja u razrednoj WhatsApp
grupi, to predstavlja fokus ove grupe. Kroz odgovore na sljedeca pitanja djeca
mogu izraziti svoju zabrinutost u vezi s tim problemom.

Koliko vas:
® se boji da ¢e se nekome dogoditi nesto lose?
® se osjeCa bespomocno?
® je ljuto na svoje vrénjake/inje?
® se nada da ¢e se stvari ipak popraviti?
® ima neke ideje kako zaustaviti vrijedanje, a koje Zeli podijeliti s Grupom?

VaZno je dopustiti da svaka uéenica/udenik koja dode u Grupu podrske
ima prijateljicu/prijatelja kao podrsku i ako sama/sam ne moZe iskazati
svoj problem, da to uz njezinu/njegovu dozvolu udini prijateljica/prijatelj.
Istovremeno Va3 je zadatak da potaknete uéenicu/uéenika da to s vremenom
iskaze svojim rijec¢ima.

Omoguéite da udenice/udenici daju oduska svojim osjecajima. Cesto je
upravo Grupa prvo mjesto gdje ih mogu pokazati. Budite uz njih, razmotrite
opcije i ideje drugih uéenica/uéenika koji danas, na ovoj grupi, nemaju isti
problem. Dajte im informacije o mjestima na kojima mogu dobiti pomo¢ i
podrsku.

Zavrsite grupu tako da svaka uéenica/uenik navede:
® jednu stvar koju nosi sa sobom iz grupe
® jednu stvar za koju treba pomoé
® jednu stvar koju moZe napraviti, a koju je nauéio u Grupi

Ako u bilo kojem trenu imate sumnju da je uéenica/uéenik Zrtva
seksualnog nasilja, obvezno kontaktirajte stru¢nu sluzbu skole i postupite
prema vazecem Protokolu o postupanju u slué¢aju seksualnog nasilja!
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DNEVNIK
VODITELJICE/
VODITELJA

Radi vlastite analize i unapredenja svog rada vazno je da svaka
voditeljica/voditelj vodi dnevnik - kako pripreme, tako i realizacije
radionica.

Nakon prve radionice:

Na prvom satu radionice, nauéila/nauéio sam o svojoj pripremi i realizaciji
sata...

Na prvom satu radionice, nauéila/nauéio sam od udenica/uéenika...

Za sljedece izvodenje prvog sata radionica, pripremit ¢u jos bolje...

Nakon druge radionice:

Na drugom satu radionice, naudila/nauéio sam o svojoj pripremi i realizaciji
sata...

Na drugom satu radionice, nauéila/naudio sam od uéenica/u&enika...
Za sljedece izvodenje dviju radionica, pripremit ¢u jos bolje...

Naucene lekcije i moje preporuke u vezi dviju radionica, podijelit €u sa svojim
kolegicama i kolegama .....(navesti kojim i kada)....

Pri unosenju biljeski po zavrSetku drugog sata radionice, neophodno je
konzultirati svoje biljeske nakon prvog sata radionice.

PREDAVANJE ZA
RODITELJE

Video predavanije za roditelje je odli¢an materijal koji je moguce koristiti kao
pripremu roditelja za razgovor o seksualnom nasilju sa svojom djecom (temi
o kojoj roditelji nerado razgovaraju), posebno u vremenu kada se provode
radionice s uéenicama/uéenicima s obzirom na to da je tada moguce
ocekivati veci interes djece za ove teme.

VaZno je da voditeljice/voditelji informiraju roditelje o predavanju o
seksualnom nasilju nad djecom prije provedbe radionica u svakom razredu.
Roditelji mogu pogledati predavanje na roditeljskom sastanku iliim se moze
poslati elektronskim putem (dostupno na web stranici programa www.
snep2junior.zenskasoba.hr). Vazno je roditeljima istaknuti da se za sva
pitanja i dodatna pojadnjenja mogu obratiti Zenskoj sobi putem e-maila
(zenska.soba@zenskasoba.hr) i telefona (01/6119-174).



http://www.snep2junior.zenskasoba.hr
http://www.snep2junior.zenskasoba.hr
mailto:zenska.soba@zenskasoba.hr

UVODNA RADIONICA ZA 5. RAZREDE
SEKSUALNO NASILJE

1. CILJEVI RADIONICE

* informirati uéenike/ce o osnovnim obiljeZjima, uestalosti i posljedicama seksualnog nasilja
* usmijeriti u€enike/ce na prepoznavanje razligitih oblika seksualnog nasilja

* upoznati udenike/ce s mehanizmima i moguénostima zastite u sluéaju seksualnog nasilja

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

U&enici/e e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:
1. objasniti pojam seksualnog nasilja i navesti osnovne oblike
2. opisati neprihvatljivost, Stetnost i posljedice seksualnog nasilja
3. pokazati suosje€anje i empatiju prema osobama koje su preZivjele seksualno nasilje

L. navestiiznati pronaéi sustave za pomoé, podrsku i prijavu bilo kojeg slu¢aja seksualnog nasilja

3. LITERATURA

1. Bogavac, Lj., Popadié D. i Mr8e, S. (2016.). Obrazovni paketi za uéenje o temi seksualnog nasilja
nad decom za osnovne i srednje $kole u Srbiji. Beograd: Incest Trauma Centar - Beograd.

2. Mamula, M. (ur.), Popadié, D., Mihaljevi€, K., Hojt Ili€, A., DroZzdan-Kranj&ec, A., Peto Kujundzi€,
L., Biganié, J. i Kolega, M. (2020.). Seksualno nasilja nad i medu djecom i mladima. Zagreb: Zenska
soba — Centar za seksualna prava.

Za provedbu radionice nuzno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno nasilje
nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.

4. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (5 min)

Voditelj/ica kratko pozdravlja u&enike/ce i podsjeéa na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znacajan oblik medusobnog
uvaZavanjad.

KaZe da &e se danas baviti temom o kojoj se rijetko govori. Voditelj/ica upita uenike/ce jesu li do
sada imali prilike slusati i uciti o razli¢itim oblicima nasilja koje doZivljavaju djeca.
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Pita ih o kojim su oblicima nasilja najéesce slusali. Sumira da postoje razli¢iti oblici nasilja koje djeca
mogu doZivljavati: tjelesno nasilje, psihicko nasilje, vrénjacko nasilje i sl. Navodi da je jedan od oblika
nasilja o kojem se najrjede govori seksualno nasilje, kojem je posveéena ova radionica. Informira
udenike/ce da se radionica sastoji od uvodne, glavne i zavrine aktivnosti.

Voditelj/ica treba istaknuti da tema seksualnog nasiljo moZe potaknuti razne osjeéaje (ne koristiti
nikako pridjev ,,tegke”) te da uéenici/e imaju nekoliko moguénosti:

® mogu podijeliti osjecaje o problemu seksualnog nasilja pred cijelom grupom.

® mogu izaéi iz razreda predahnuti i vratiti se u nekom trenutku. Ako u&enik/ca to Zeli, s njim/njom
izlazi su-voditelj/ica radionice (ako je prisutan/a na radionici), kako bi se djetetu odmah pruZila
podrka. U sluéaju kada nije prisutan su-voditelj/ica, ova opcija se ne navodi.

® mogu osjeéaje zadrZati za sebe u ovom trenu i izreéi ih poslije - navesti kome se mogu obratiti,
kada i na koji nagin (usmeno, pisanim putem ili na neki drugi nadin), povezati ovu opciju s ,Grupom
podrgke” (vidjeti uvodne napomene).

* mogu nakon odrZane radionice potraziti voditelja/icu i/ili struénog suradnika/cu, s kojim
mogu otvoreno porazgovarati o temi i osje€ajima koji su im se pojavili tijekom radionice. Voditelj/ica
ili stru&ni suradnik/ca navodi kako e biti na ODREDENOM MJESTU, S JASNOM INFORMACIJOM OD
KADA DO KADA — ,,GRUPA PODRSKE* (min. 30 min, najbolje ODMAH nakon odrZane radionice).
Vige informacija o ,,Grupi podrike® opisano je u UVODNIM NAPOMENAMA — OBVEZNO PROCITATI.

® mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje ¢e biti ponudene na kraju
radionice.

Voditelj/ica isti¢e kako je vazno da svi znaju da ni jedno dijete ne treba trpjeti nikakav oblik nasilja i
kako €e u slu¢aju potrebe biti tu za njih, u skladu sa zakonskim pravilima i procedurama skole.

SREDISNJA AKTIVNOST (35 min)

Voditelj/ica najavljuje gledanje kratkog filma o seksualnom nasilju i zamoli uenike/ce da pozorno
prate.

A. Projekcija generiékogq videa 1 ,.Seksualno nasilje” i diskusija (10 min)

Nakon gledanja filma voditelj/ica isti¢e: Upravo smo pogledali video film koji nam je pruZio osnovne
informacije o temi seksualnog nasilja. Jako je vaZno razgovarati o ovoj temi, jer svako peto dijete
ima iskustvo da ih je netko seksualno povrijedio i potrebna im je pomoé. Najcesée Zrtve seksualnog
nasilja su djevojcice. Postoje i djecaci koji dijele ovo iskustvo. lako se o ovom obliku nasilja ne govori
tako Cesto ili se ne razgovara u Skolama kao Sto razgovaramo i u¢imo o fizickom ili vrsnjackom
nasilju, seksualno nasilje je veoma rasprostranjeno i vazno je uditi i o njemu, kako biste ga znali
prepoznati, prijaviti i zastititi sebe ili druge (svoje prijatelje i prijateljice, druge bliske osobe).

Nadalje, pita uenike/ce: Sto ste zapamtili iz video filma? Jeste li veé nesto znali od prije? Imate
li moZzda dodatnih pitanja?
Voditelj/ica se osvrée na odgovore uéenika/ca i zahvali im.

B. Aktivnost ,,Sto biste vi uéinili?* (25 min)

Voditelj/ica kaZe uenicima/ama da ée sada zajedniéki raditi na priéama o seksualnom nasilju.

Voditelj/ica &ita (uz prikaz u PowerPoint prezentaciji (PPT 1) na platnu) dvije pri€e, a nakon svake
pride povede razgovor s u&enicima/ama.



1. Umjetni¢ka fotografija

Nakon pri&e, voditelj/ica potakne raspravu postavljajuéi sliedeéa pitanja:

1. Sto u ovoj pridi nije u redu? Kakve vam osjeéaje stvara ova pri¢a?

2. Sto mislite, kako se osjeéa djevoj&ica u ovoj pri&i? Koji sve osjeéaji vam padaju na pamet?
3. Koje oblike nasilja prepoznajete u ovoj prici?

L. Sto biste vi udinili u ovoj priéi da pomognete djevojéici?

5. Kome biste se obratili za pomoé&?

Napomena: Vazno je da voditelj/ica ponudi svoju podrku i da ponudi rje$enje ako ga u&enici/ce
ne nadu.

1. Trener teakwondo-a
Nakon pri&e, voditelj/ica potakne raspravu postavljajuéi sljedeéa pitanja:
1. Sto u ovoj priéi nije u redu? Kakve vam osjeéaje stvara ova pri¢a?
2. Sto mislite, kako se osjeéa djevoj&ica u ovoj pri&i? Koji sve osjeéaji vam padaju na pamet?
3. Koje oblike nasilja prepoznajete u ovoj prici?
L. Sto biste vi uginili u ovoj priéi da pomognete djevojéici?

5. Kome biste se obratili za pomoé&?

Napomena: Vazno je da voditelj/ica ponudi svoju podrsku i da ponudi rje$enje ako ga u&enici/e
ne nadu.

Voditelj/ica zakljuuje aktivnost tako da pokaZe PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija
civilnoga drustva kojima se mogu obratiti ako im je potrebna pomoé i podijeli u&enicima/ama
RADNU KARTICU 1 - Sto uginiti u sluéaju seksualnog nasilja. Kartica se ne analizira, veé
voditelj/ica istige:

VaZno je da svatko ima odraslu osobu kojoj vjeruje i kojoj bi se povjerio i od nje traZio pomo¢.
Vazno je da upamtite da dijete nikada nije odgovorno niti krivo za doZivljeno nasilje, veé¢ je
to odgovornost i krivnja pocinitelja nasilja. VaZno je prijaviti svaki oblik nasilja! Racunajte na
mene, tu sam da vas razumijem i podrZim u svim Zivotnim situacijama.
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ZAKLJUCNA AKTIVNOST (5 min)

Pismo/poruka podrike djetetu koje je preZivjelo seksualno nasilje

Voditelj/ica podijeli Prilog 1i zamoli u€enike/ce da napidu kratko pismo/poruku (ovisno o vremenu)
podrike djetetu koje je preZivjelo seksualno nasilje. Voditelj/ica stavlja pisma/poruke na razredni pano.

Voditelj/ica zahvaljuje u&enicima/ama na aktivnom sudjelovanju.

5. POPIS PRILOGA

1. Genericki video 1 - Seksualno nasilje

2. PPT 1 - Price za rad na oblicima seksualnog nasilja

3. PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva
L. Radna kartica 1- Sto uginiti u slu&aju seksualnog nasilja

5. Prilog 1 - papir za evaluaciju (poruka/pismo djetetu koje je preZivjelo seksualno nasilje)

120



TEMATSKA RADIONICA ZA 5. RAZREDE
PREDRASUDE O SEKSUALNOM NASILJU

1. CILJEVI RADIONICE

* pouditi uéenike/ce o predrasudama i €injenicama vezanima uz seksualno nasilje

* upoznati u&enike/ce s mehanizmima i moguénostima zastite u slu¢aju seksualnog nasilja, radi
ocduvanja osobne sigurnosti i integriteta te uvazavanja sigurnosti i integriteta drugih

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

U&enici/e €e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:
1. kriticki se osvrnuti na predrasude o seksualnom nasilju

2. povezati Stetnost i utjecaj predrasuda o seksualnom nasilju na dijete koje ga je prezivjelo, kao
i na Siri drustveni odgovor na prezivljeno nasilje

3. odabrati odrasle osobe kojima bi se povjerili u slué¢aju sumnje ili izloZenosti seksualnom nasilju

3. LITERATURA

1. Bogavac, Lj., Popadié D. i Mr8e, S. (2016.). Obrazovni paketi za u€enje o temi seksualnog nasilja
nad decom za osnovne i srednje $kole u Srbiji. Beograd: Incest Trauma Centar - Beograd.

2. Mamula, M. (ur.), Popadig, D., Mihaljevié, K., Hojt Ilig, A., Drozdan-Kranjéec, A., Peto Kujundzig,
L., Biganié, J. i Kolega, M. (2020.). Seksualno nasilja nad i medu djecom i mladima. Zagreb: Zenska
soba — Centar za seksualna prava.

Za provedbu radionice nuzno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno
nasilje nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR®.
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4. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (8 min)

Voditelj/ica podsjeti uéenike/ce da je tema prethodne radionice bila odredivanje §to je seksualno
nasilje, a da se tijekom ove radionice nastavlja rad na temi, s naglaskom na predrasude o
seksualnom nasilju. Informira u&enike/ce da se radionica sastoji od uvodne, glavne i zavrsne
aktivnosti, kao i to da je moguée nakon sata radionice ostati u Grupi podrske (vidi Uvodne
napomene) ako postoje teme i pitanja koje pojedini udenici/e Zele iznijeti u manjoj grupi. U sluéaju
daje Grupa podrske imala svoje okupljanje nakon prve radionice, izrazi zahvalnost za to. Ukoliko nije
bilo Grupe podrske, naglasi da voditelj/ica razumije kako ona prethodnog puta nije bila odrZzana
i da &e i nakon ovog sata biti dostupan/na i priéekati ako netko dode. Voditelj/ica podsjeca na
razredna pravila s naglaskom na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao
znacajan oblik medusobnog uvaZavanja.

Voditelj/ica navodi kako je vazno da svi znaju da ni jedno dijete ne treba trpjeti nikakav oblik nasilja
i kako €e u slu€aju potrebe biti tu za njih, u skladu sa zakonskim pravilima i procedurama skole.

Uvodna aktivnost zavr§ava pojasnjenjem termina predrasude:

S obzirom da je danasnja tema rad na predrasudama o seksualnom nasilju, vaZno je da pojasnimo
pojam predrasuda.

Predrasude su vjerovanja koja imamo o nekoj osobi, grupi ljudi ili stvarima koje se dogadaju
u drustvu, a za koje nemamo dokazane niti provjerene istinite informacije. Nastaju tako da
povjerujemo nesto o nekome ili neGemu i stvorimo uvjerenje ili stav bez da znamo dovoljno to¢nih
informacija o toj osobi ili temi. Predrasude na taj nacin iskrivljuju sliku koju imamo o nekoj osobi
ili temi.

Predrasude mogu biti pozitivne (npr. svi dje¢aci su spretni i brzo trée) ili negativne (npr. svi djec¢aci
su neuredni). One nisu pravedne, jer se ne temelje na istini, nego na pretpostavkama.

U neke predrasude vjeruje jako puno ljudi, pa njihovu to&nost najéesée niti ne propitujemo/ne
provjeravamo (npr. ,Seksualno nasilje se ne dogada djeci.”; ,,Seksualni nasilnici nisu poznati ili
nisu bliski djeci®).

O seksualnom nasilju postoji mnogo predrasuda i one su jedan od vaznih razloga zasto se o
seksualnom nasilju ne govori, zasto se seksualno nasilje ne prijavljuje te su jedan od razloga zasto
osobe koje su preZivjele seksualno nasilje rijetko traZe pomo¢ i podrsku. Zbog svega navedenog
vrlo je bitno razgovarati o predrasudama o seksualnom nasilju, §to Eemo kroz danasnju radionicu
i uciniti.



SREDISNJA AKTIVNOST (27 min)

Projekcija videa ,,Predrasude o seksualnom nasilju® i diskusija

Voditeljicadijeli post-it papiriée (crvene i zelene) i daje naputak uenicima/ama &emu Ee post-
it papirié posluZiti, uz napomenu da se moraju odlugiti za samo jedan papirié. U&enicima/ama
se prikazuje video ,Predrasude o seksualnom nasilju®. Prikazivanje se zaustavlja nakon svake
tvrdnje, a uenici/e dizu crveni (ne slazem se) ili zeleni (slazem se) post-it papirié, kojim pokazuju
slaZu li se s tvrdnjom ili ne. Voditelj/ica potom zamoli jednog od u&enika/ca koji je digao crveni
post-it da objasni svoj stav, a nakon toga to ponovi i za zeleni post-it. Ukoliko voditelj/ica prepozna
da je u razredu ovakav nadin rada previde “izlaZu€i” i da se iz tog razloga neée postici Zeljena
interakcija (8to je za ovu aktivnost iznimno vaZzno), voditelj/ica nakon svake izjave treba zbrojiti
crvene i zelene papirie, dati to&ne informacije te onda pitati uéenike/ce Zele li ne$to komentirati.

Pusta se nastavak filma s toénim odgovorima i konkretnim &injenicama i podatcima.
Tvrdnje (predrasude):

1. Djeca su rijetko Zrtve seksualnog nasilja.

2. Seksualno nasilje se ne moze dogoditi meni.

3. Postoji vise oblika seksualnog nasija.

L. Pocinitelje seksualnog nasilja lako mozemo prepoznati.

5. Pocinitelji seksualnog nasilja najéesce su djeci nepoznate osobe.

6. Seksualno nasilje dogada se samo djevojéicama.

7. Dijete nikad nije krivo za preZivljeno seksualno nasilje!

8. Dijete koje je doZivjelo seksualno nasilje ne moZe se nikada oporaviti.

9. Svatko tko je preZivio seksualno nasilje je jaka osoba.

Voditelj/ica sumira:

Veéina ljudi misli da se seksualno nasilje ne dogada ili se dogada vrlo rijetko. Mnogi ljudi misle da
djeca mogu izbjeéi ili sprijeciti da im se dogodi seksualno nasilje. Zatim, veéina ljudi misli da je
lako prepoznati pocinitelja, da su to osobe koje dijete ne poznaje. Ljudi najcesce ne vjeruju da je
oporavak nakon seksualnog nasilja mogué. Sve su ovo predrasude, odnosno pogresna uvjerenja
koja posebno oteZavaju da vjerujemo djeci da su preZivjela seksualno nasilje i da ispri¢aju svoje
iskustvo. NajvaZnije je da prepoznamo te predrasude i da ohrabrimo prijatelja/icu da govori o
tome. Svatko od nas moZe imati predrasude, ali je vaZzno da ne podrZavamo predrasude, nego
svoje prijatelje i prijateljice i da im vjerujemo.
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ZAKLJUCNA AKTIVNOST (10 min)

A) Mehanizmi za pomoé i podrsku (7 min)

Voditelj/ica postavlja pitanje u&enicima/ama:

1. Koga smatrate svojom odraslom osobom od povjerenja? Zapisite to ime na komad papira
i zapamtite da je to osoba kojoj se moZete povjeriti i s kojom moZete razgovarati o svom
iskustvu. Poti¢em vas da ve€ danas, ako ste u moguénosti, razgovarate s vaSom osobom
od povjerenja i prenesete joj nauc¢eno znanje na radionici.

Odgovarajuéi na ova pitanja vazno je proraditi dio vezan uz to kako reagirati u slu¢aju seksualnog
nasilja. Voditeljica istakne: Nikada niste krivi za preZivljeno seksualno nasilje! Vjerujte svom
unutarnjem glasu, on vam uvijek kaze kada nesto nije u redu i zapamtite da ne postoje dobre tajne
kada se radi o seksualnom nasilju. Vazno je reéi odrasloj osobi od povjerenja o preZivljenom nasilju.
Postoje nadleZne institucije kojima se prijavljuje nasilje. Skola i struéna sluzba su tu za vas, kao i ja!

Voditelj/ica pokaZe PPT 2 Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva kojima se mogu
obratiti ako im je potrebna pomo¢ i naglasava kako se svi kontakti nalaze i na radnoj kartici koju
su dobili na prethodnoj radionici.

B) Evaluacija (3 min)

Voditelj/ica podijeli Post-it papirice i poziva uéenike/ce da anonimno napidu kljuénu rije& ili poruku
koju &e pamtiti iz ove radionice. VaZno je da voditelj/ica obrati posebnu pozornost ako primijeti da
neka poruka mozda upuéuje na iskustvo seksualnog nasilja.

5. POPIS PRILOGA

1. Video 2 - Predrasude o seksualnom nasilju
2. Post-it papiri€i u 2 boje
3. PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva

L. Post-it papiri€i za evaluaciju



UVODNA RADIONICA ZA 6. RAZREDE
KONVENCIJA O PRAVIMA DJETETA

1. CILJUEVI RADIONICE

* upoznati udenike/ce s Konvencijom o pravima djeteta Ujedinjenih naroda i neophodno$éu da
drZava ispunjava obveze u vezi s pravima djeteta i da intervenira ukoliko obitelj krsi prava djeteta

* upoznati u&enike/ce s osnovnim podacima o seksualnom nasilju nad i medu djecom (3to je

ew vz v

seksualno nasilje, oblici, rasprostranjenost, najéeséi podinitelji)

1. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

U&enici/e €e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:
1. objasniti kljuéne pojmove vezane uz prava djeteta

2. prepoznati seksualno nasilje nad djecom kao primjer kr§enja prava djeteta na zastitu od nasilja
i zastitu od seksualnog iskoristavanja i zlostavljanja

3. prepoznati ulogu i odgovornost drzave u ispunjavanju obveza spram djeteta sukladno Konvenciji

L. povezati prava iz Konvencije sa Zivotnim situacijama u kojima se konkretno dijete moZe naéi

lll. LITERATURA

1. Ujedinjeni Narodi (1989.). Konvencija o pravima djeteta.

2. Vijece Europe (2007.). Konvencija Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskori§tavanija i
seksualnog zlostavljanja.

3. Finkelhor, D. (2020.). Video predavanje ,,Prevencija seksualnog nasilja nad djecom®. Slovenija:
Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja, Ljubljana.

L. Finkelhor, D. (2019.). The Prevention of Child Sexual Abuse: An Overview of Needs and Problems.
Toronto: University of Toronto Press.

5. National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC). Ujedinjeno kraljevstvo.

6. Bogavac, Lj., Popadié D. i Mrse, S. (2016.). Obrazovni paketi za u€enje o temi seksualnog nasilja
nad decom za osnovne i srednje Skole u Srbiji. Beograd: Incest Trauma Centar - Beograd.
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7. Bogavac, Lj., Popadié D. (2016.). Komplementaran resurs Obrazovnim paketima za u&enje o temi
seksualnog nasilja nad decom za predskolske ustanove, osnovne i srednje Skole u Srbiji: ,,Zdravi
izbori za decu - Program prevencije nasilja Incest Trauma Centra — Beograd za predskolske
ustanove, nastavnice i nastavnike, roditelje/staratelje i decu za primenu na asu odeljenjskog
stareSine, za osmisljavanje i realizaciju Skolskih akcija i akcija u lokalnoj zajednici®. Beograd:
Incest Trauma Centar - Beograd.

Za provedbu radionice nuzno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno nasilje
nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.

IV. SADRZAJ — OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (15 min)

A) Predstavljanje radionice (3 min)

Voditelj/ica najavljuje u&enicima/ama temu i strukturu danadnje radionice: Danas &emo
razgovarati o Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima djeteta i njenim ¢Elancima koji se najvise
odnose na zastitu djeteta od seksualnog nasilja. Informira udenike/ce da se radionica sastoji od
uvodne, glavne i zavr$ne aktivnosti.

Voditelj/ica treba istaknuti da tema seksualnog nasilja moZe potaknuti razne osjeéaje (ne
koristiti nikako pridjev ,,teske®) te da u&enici/e imaju nekoliko moguénosti:

* mogu podijeliti osje€aje o problemu seksualnog nasilja pred cijelom grupom.

* mogu izaéi iz razreda predahnutii vratiti se u nekom trenutku. Ako uéenik/ca to Zeli, s njim/njom
izlazi su-voditelj/ica radionice (ako je prisutan/a na radionici), kako bi se djetetu odmah pruzila
podrgka. U sludaju kada nije prisutan su-voditelj/ica, ova opcija se ne navodi.

* mogu osjecaje zadrzati za sebe u ovom trenu i izreéi ih poslije - navesti kome se mogu obratiti,
kada i na koji naéin (usmeno, pisanim putem ili na neki drugi nagin), povezati ovu opciju s ,,Grupom
podrske® (vidjeti uvodne napomene).

* mogu nakon odrZane radionice potraZiti voditelja/icu i/ili struénog suradnika/cu, s kojim
mogu otvoreno porazgovarati o temi i osje€ajima koji su im se pojavili tijekom radionice. Voditelj/ica
ili stru&ni suradnik/ca navodi kako e biti na ODREDENOM MJESTU, S JASNOM INFORMACIJOM OD
KADA DO KADA — ,,GRUPA PODRSKE® (min. 30 min, najbolje ODMAH nakon odrzane radionice).
Vise informacija o ,Grupi podréke® opisano je u UVODNIM NAPOMENAMA — OBVEZNO PROCITATI.

* mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje &e biti ponudene na kraju
radionice.

Voditelj/ica isti€e kako je vazno da svi znaju da ni jedno dijete ne treba trpjeti nikakav oblik nasilja
i kako €e u slu€aju potrebe biti tu za njih, u skladu sa zakonskim pravilima i procedurama skole.

Voditelj/ica dijeli ugenicima/cama pripremljeni materijal za rad i obavje$tava u&enike/ce kako je
neophodno da tijekom obje radionice imaju materijale ispred sebe, odnosno kako je vazno da ih
ponesu i na sljedeéu radionicu.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj06i3rMTxAhVPLewKHQhICS8QFjABegQICBAD&url=http%3A%2F%2Freactagainstsexualviolence.org%2Fregionalna-novinarska-mreza%2Fwp-content%2Fuploads%2FITC-2016-ZDRAVI-IZBORI-ZA-DECU-Komplementarni-resurs-Obrazovnim-paketima.pdf&usg=AOvVaw0cPC1f-Lq0yPFwqZweLx-2
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj06i3rMTxAhVPLewKHQhICS8QFjABegQICBAD&url=http%3A%2F%2Freactagainstsexualviolence.org%2Fregionalna-novinarska-mreza%2Fwp-content%2Fuploads%2FITC-2016-ZDRAVI-IZBORI-ZA-DECU-Komplementarni-resurs-Obrazovnim-paketima.pdf&usg=AOvVaw0cPC1f-Lq0yPFwqZweLx-2
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj06i3rMTxAhVPLewKHQhICS8QFjABegQICBAD&url=http%3A%2F%2Freactagainstsexualviolence.org%2Fregionalna-novinarska-mreza%2Fwp-content%2Fuploads%2FITC-2016-ZDRAVI-IZBORI-ZA-DECU-Komplementarni-resurs-Obrazovnim-paketima.pdf&usg=AOvVaw0cPC1f-Lq0yPFwqZweLx-2
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj06i3rMTxAhVPLewKHQhICS8QFjABegQICBAD&url=http%3A%2F%2Freactagainstsexualviolence.org%2Fregionalna-novinarska-mreza%2Fwp-content%2Fuploads%2FITC-2016-ZDRAVI-IZBORI-ZA-DECU-Komplementarni-resurs-Obrazovnim-paketima.pdf&usg=AOvVaw0cPC1f-Lq0yPFwqZweLx-2

B) Projekcija generiékog videa 1,,Seksualno nasilje® (12 min)

Voditelj/ica najavljuje gledanje kratkog filma o seksualnom nasilju i zamoli uenike/ce da pazZljivo
prate.

Nakon gledanja filma voditelj/ica isti€e: Upravo smo pogledali video film koji nam je pruZio osnovne
informacije o temi seksualnog nasilja. Jako je vazno razgovarati o ovoj temi, jer svako peto dijete
ima iskustvo da ih je netko seksualno povrijedio i potrebna im je pomoé. Najcesée Zrtve seksualnog
nasilja su djevojcice. Postoje i djecaci koji dijele ovo iskustvo. lako se o ovom obliku nasilja ne govori
tako Cesto ili se ne razgovara u $§kolama kao §to razgovaramo i u¢imo o fizickom ili vrsnjackom
nasilju, seksualno nasilje je veoma rasprostranjeno i vazno je uciti i o seksualnom nasilju kako biste
ga znali prepoznati, prijaviti i zastiti sebe ili druge (svoje prijatelje i prijateljice, druge bliske osobe).

Nadalje, pita udenike/ce: Sto ste zapamtili iz video filma? Jeste li veé nesto znali od prije? Imate i
moZda dodatnih pitanja?

Voditelj/ica se osvrée na odgovore u&enika/ca i zahvali im.

Voditelj/ica potom nagladava: Ove dvije radionice posluZit e da steknemo znanje kako biti
prave prijateljice i prijatelji vasoj prijateljici ili prijatelju koji su izloZeni seksualnom nasilju. Prava
prijateljica, odnosno prija

SREDISNJA AKTIVNOST (25 min)

Zatim, zamoli ugenika/cu da kratko kaZe svima kako razumije tekst &lanka. Ukoliko u&enik/ca
iskazuje nesigurnost u pruZanju svog tumadenja &lanka, vaZno je da voditelj/ica ne poveéava
njegovu/njenu izloZenost, ve¢ da odmah od drugih zatraZi da oni pokudaju dati svoje tumad&enje.

Od kartice do kartice, od &lanka do &lanka, voditelj/ica iskazuje osjetljivost za proces u razredu i
ukoliko uo&i da neki &lanak Konvencije utjeée na Zive i aktivne razmjene izmedu u&enika/ca, zastaje
i zanima se o &emu je rijed, saslusa misljenje i/ili iskustva te pruZa kratku povratnu informaciju u
skladu s duhom Konvencije o pravima djeteta.

U nastavku je nekoliko primjera koji mogu ukazati voditelju/ici kako se mogu povezivati &lanci
Konvencije u kontekstu (seksualnog) nasilja nad djecom:

Clanak 1. Ti si dijete i za tebe vaZe sva prava iz ove Konvencije dok na tvojoj rodendanskoj torti ne
zasvijetli 18 svjecica.

Clanak 2. Sva prava iz Konvencije primjenjuju se na svu djecu i sva djeca &e biti zastiéena od svih
oblika diskriminacije.

Clanak 3. Svi postupci koji se ti¢u tebe poduzimat ée se u skladu s tvojim najboljim interesima i
drzava e voditi brigu o tebi ukoliko roditelji ili staratelji to ne &ine.

Clanak 4. Drzava je duZna osigurati ispunjenje tvojih prava predvidenih ovom Konvencijom.

Clanak 9. Ima$ pravo ivjeti sa svojim roditeljima, osim ako je odvajanje od njih bolje za tebe, a i
tada imas pravo biti u kontaktu s njima.

*U vezi sa Clankom 9. voditelj/ica pojasnjava:

Postoje roditelji koji povrjeduju svoju djecu i tada je drZava duZna dijete odvojiti od roditelja i tako
ga zastititi.
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Voditelj/ica pita u&enike/ce:

MoZete li odgovoriti u jednoj rijeci $to mislite kako se osjeca dijete koje roditelji povrijede? Navedite
u jednoj rijeci, jedno osje¢anje djeteta.

Voditelj/ica otvara prostor za troje do &etvero ugenika/ca koji navode jedno osjeéanje i poentira:

Rije¢ je o osje¢ajima s kojima niti odraslima nije jednostavno izaéi na kraj. A kako je tek djetetu koje
ih ima puno i najéesce ih ¢uva u sebi i boji se nekome ih ispricati.

Voditelj/ica zatim prelazi na sljedeéi élanak Konvencije.

Clanak 12. Ima$ pravo slobodno izraziti svoje misljenje i da se njemu posveti duZna paZnja u svim
pitanjima koja te se ticu.

*U vezi s Clankom 12. voditelj/ica koristi priliku i pojagnjava:

Ako je dijete preZivjelo bilo koji oblik nasilja, Konvencijom se ohrabruje da ispri¢a svoje iskustvo i da
se ono postuje u potpunosti. Ohrabruje se i da ne odustane dok se njegovom iskustvu ne pokloni
puno povjerenje.

Clanak 17. Ima$ pravo traZiti informacije koje te zanimaju, a drZava te mora zastititi od Stetnih
materijala i informacija.

Clanak 18. Roditelji trebaju zajednigki brinuti o tebi, a drfava im u tome mora pomoéi.

Clanak 19. Imas pravo biti zastien/a od svih oblika zanemarivanja i zlostavljanja, a drava ti to
treba osigurati.

*U vezi s Clankom 19. voditelj/ica podsjeéa:

Konvencijom se bavimo kao uvodom posebno u temu seksualnog nasilja, Sto éemo detaljnije
obradivati na sljedecoj radionici. Takoder, najavljuje (ili smo ga veé &uli, ovisno o redoslijedu
izvla&enja kartica):

Postoji i Clanak 34. Konvencije, koji se posebno odnosi na seksualno nasilje. | njega éemo &uti
kada bude izvucen.

Clanak 23. Ukoliko si dijete s te§koéama u razvoju, imas ista prava kao ostali, a takoder ima3 i
pravo na posebnu njegu, obrazovanje i osposobljavanje za rad.

*U vezi sa Clankom 23. voditelj/ica skreée paZnju u&enicima/ama:

Dijete koje ima tjelesne ili mentalne teskoce u razvoju ima posebnu ranjivost i upravo se zbog

svoje razli¢itosti nalazi u visSestrukom riziku od izloZenosti nasilju, posebno seksualnom nasilju.

Clanak 30. Ako si pripadnik/ca neke manjine, ima$ pravo na svoju kulturu, vieru i jezik.

Clanak 32. Ima$ pravo na zadtitu od rada koji je $tetan za tvoje zdravlje ili ometa tvoj razvoj i
obrazovanje.



Clanak 34. Ima$ pravo na zadtitu od seksualnog iskori$tavanja i zlostavljanja, ukljudujuéi i
pornografiju i prostituciju.

*U vezi sa Clankom 34. voditelj/ica pruza informaciju u€enicima/ama:

.....

nasilje u obitelji. Istice da je tu Cinjenicu nekad tesko razumijeti i da €e o tome biti viSe rijeci na
sljedecoj radionici.

Clanak 35. DrZava te mora zastiti od otmice, prodaje ili trgovanja djecom.
Clanak 36. DrZava te mora zastiti od bilo kojeg oblika iskoristavanja, koji Stete tvojoj dobrobiti.

Clanak 39. Ako si bio/la izloZzen/a oruzanim sukobima, mu&enjima, zanemarivanju, zlostavljanju ili
iskoristavanju, imas pravo na pomoc u fizickom i psihi¢ckom oporavku.

*U vezi sa Clankom 39. voditelj/ica naglaava:

Nasilje je jedno sloZeno Zivotno iskustvo. Oporavak je mogué i zato je vazno da svi mi budemo
saveznice i saveznici prijateljicama ili prijateljima koji su preZivjeli nasilje tako sto Eéemo ih brizno
pitati $to im je potrebno od nas.

Nakon &to su sve kartice proditane, voditelj/ica se zahvaljuje u&enicima/ama §to su aktivno
sudjelovali i obavjestava im da je ovime napravljena priprema za sljedecu radionicu, kada ¢e biti
vise rijeci o seksualnom nasilju nad djecom. KaZe im kako ih ohrabruje na razmisljanje o svemu o
¢emu su razgovarali danas i ako budu imali neka pitanja, slobodno ih mogu postaviti na sljedeéoj
radionici.

ZAVRSNA AKTIVNOST (5 min)

Voditelj/ica zamoli svakog u&enika/cu neka na post-it papir dovrsi sljedecu reéenicu:

“Dijete je sigurno kada...”

Kad u&enici/e dovrse re&enicu, voditelj/ica im daje uputu da svoje papirice zalijepe na ploéu/
flipchart/pano. Napominje kako &e svi odgovori ostati na plo&i/flipchartu/panou do sljedece
radionice, ohrabruje ih da ih do tada proéitaju i napominje kako €e ih na drugoj radionici jos
jednom zajedno pogledati.

V. POPIS PRILOGA

1. Genericki video 1 - Seksualno nasilje

2. Prilog 2 - Konvencija o pravima djeteta (ukupno 16 kartica)
3. Post-it papiri

4. Flipchart/pano
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TEMATSKA RADIONICA ZA 6. RAZREDE
SEKSUALNO NASILJE U OBITELJI

1. CILJEVI RADIONICE

* upoznati udenike/ce s Konvencijom o pravima djeteta Ujedinjenih naroda i neophodno$éu da
drZava ispunjava ob

* razumjeti povezanost seksualnog nasilja nad djecom u obitelji i krenja prava uéenika/ca prema
Konvenciji o pravima djeteta Ujedinjenih naroda

* upoznati u&enike/ce s Konvencijom Vije€a Europe o zastiti djece od seksualnog iskori$tavanja i
seksualnog zlostavljanja (Lanzarote konvencijom)

* upoznati udenike/ce s osnovnim podacima o seksualnom nasilju nad djecom u obitelji (tko su
najcesce Zrtve, a tko podinitelji, rasprostranjenost, oblici, posljedice)

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA
(znanja, vjestine, stavovi i vrijednosti)

U&enici/e e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:

1. prepoznati seksualno nasilje nad djecom u obitelji kao oblik kr§enja Konvencije o pravima
djeteta i Lanzarote konvencije

2. prepoznati znakove upozorenja koji ukazuju da je dijete izloZeno seksualnom nasilju
3. pokazati suosje€anje i empatiju prema osobama koje su prezivjele seksualno nasilje

L. razumjeti da je u sluéaju seksualnog nasilja odgovornost iskljucivo na pocinitelju i prepoznati
vaznost prijavljivanja pocinitelja

3. LITERATURA
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Slovenija: Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja, Ljubljana.

4. Finkelhor, D. (2019.). The Prevention of Child Sexual Abuse: An Overview of Needs and

Problems. Toronto: University of Toronto Press.

. National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC). Ujedinjeno kraljevstvo.

6. Bogavag, Lj., Popadié D. i Mr8e, S. (2016.). Obrazovni paketi za uéenje o temi seksualnog
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7. Bogavag, Lj., Popadié D. (2016.). Komplementaran resurs Obrazovnim paketima za uéenje
o temi seksualnog nasilja nad decom za predskolske ustanove, osnovne i srednje skole u
Srbiji: ,Zdravi izbori za decu - Program prevencije nasilja Incest Trauma Centra — Beograd
za predskolske ustanove, nastavnice i nastavnike, roditelje/staratelje i decu za primenu na
Sasu odeljenjskog staresine, za osmisljavanije i realizaciju Skolskih akcija i akcija u lokalnoj
zajednici®. Beograd: Incest Trauma Centar - Beograd.

Za provedbu radionice nuZno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno
nasilje nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR®.

4. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (7 min)

A) Predstavljanje (2 min)

Voditelj/ica najavljuje uenicima/ama temu i strukturu danadnje radionice. Informira ugenike/
ce da se radionica sastoji od uvodne, glavne i zavrsne aktivnosti, te da je moguée nakon sata
radionice ostati u Grupi podrske (vidi uvodne napomene) ako postoje teme i pitanja koje pojedini
uéenici/e Zele iznijeti u manjoj grupi. U sluaju da je Grupa podrke imala svoje okupljanje nakon
prve radionice, izrazi zahvalnost za to. Ukoliko nije bilo Grupe podrske, naglasi da voditelj/ica
razumije kako ona prethodni put nije bila odrZana i da &e i nakon ovog sata biti dostupan/na i
pri¢ekati ako netko dode.

B) Uvodna aktivnost (5 min)

Voditelj/ica podsjeti da je tema prethodne i ove radionice “Seksualno nasilje u obitelji* i da se
tijekom ove radionice nastavlja rad na temi. Ukratko ponovi koje tri aktivnosti su na prethodnoj
radionici provedene i §to su bili zakljucci.

Podsjeti ugenike/ce o osnovnim statisti¢kim podacima o seksualnom zlostavljanju djece u Republici
Hrvatskoj koji su iznijeti u uvodnom filmu na prvoj radionici, tako $to stavlja naglasak na podatke
koji se ti¢u seksualnog nasilja u obitelji.

Navodi i sljedece:

Danas éemo nastaviti razgovarati o temi o kojoj se u drustvu puno suti. Prosli put smo govorili o
Konvenciji o pravima djeteta, a danas éemo govoriti o temi seksualnog nasilja nad djecom. Tema je
regulirana jednom drugom konvencijom koja se zove Lanzarote Konvencija i govori o tome kako da
dijete bude sigurno i zasticeno od seksualnog nasilja.
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Zatim se vrati do post-it papiri€a na plo&i/flipchartu/panou, gdje su na kraju prethodne radionice
bile ispisane dovrsene recenice na temu ,Dijete je sigurno kada...”. Ima veé pripremljeni saZetak
u smislu:

Zatim, xx uenika/ca smatra da je dijete sigurno kada ...
Nekoliko vas je misljenja da ...

U skladu sa sadrZajem prve radionice, ako u svojim odgovorima ugenici/e nisu spomenuli neki
vazan segment, voditelj/ica to moZe unijeti, tako $to e reéi da Zeli osobno sudjelovati u ovoj
aktivnosti i da bi dodao/la sljedece:

Dijete je sigurno kada... (upisati svoj odgovor)

Tokom izvodenja uvodne aktivnosti, voditelj/ica striktno vodi raguna o vremenu.

SREDISNJA AKTIVNOST (30 min)

Projekcija videa “Priéa o mojoj prijateljici® (6 min)

Voditelj/ica najavljuje u€enicima/ama kako &e pogledati kratki video o situaciji kada je dijete
izloZeno razligitim oblicima nasilja u obitelji. Video se zove ,,Priéa o mojoj prijateljici”. Voditelj/ica
navodi koliko minuta traje video i da e po zavrsetku slijediti razgovor o tome $to su vidjeli. Zamoli
udenike/ce da posebno obrate paznju na to kako se osjea dijete koje je izloZeno nasilju.

Razmjena nakon videa (24 min)

Nakon videa je vaZno da voditelj/ica najavi da €e ostaviti 2-3 minute vremena da u&enici/e
predahnu i razmisle o sadrZaju koji su pogledali. Ovo je trenutak da voditelj/ica dopusti kako
tiSinu, tako i moguéi Zamor, a bez prekidanja.

Kad isteknu 2-3 minute, ovisno o procesu kojem prisustvuje, moguce je, primjerice, reéi sljedece:

U sluéaju tiSine: Razumijem da je na vas video ostavio snaZan utjecaj i da ste se zamislili o svemu
Sto ste &uli...

Mogu zamisliti kako je video u vama pokrenuo razli¢ite osje€aje. Ako mi sada Sutimo i borimo se s
tim osje¢ajima, zamislite kako je djetetu koje nekada godinama suti i mora ¢uvati losu tajnu.

U sluéaju Zamora: Ve¢ vidim da je video u vama izazvao razli¢ite reakcije i vaZzno je da o tome sada
zajedno razgovaramo.

ili
Jednostavno na jo$ jedan nacin dati dopustenje za razmjene koje su vec nastale, tako Sto kaze:

VaZno mi je sto ste veé poceli razmjenjivati dojmove i sada éemo to nastaviti raditi, ali tako da
pazljivo slusamo jedni druge.



Voditelj/ica otvara diskusiju:

a. Koje oblike nasilja ste prepoznali u “Priéi o mojoj prijateljici”?
b. Kome se dogada nasilje?
c. Tko €ini nasilje?

d. Koja prava djeteta iz Konvencije o pravima djeteta su prekrsena?

Ugenici/e ne moraju znati o kojim se to&no &lancima Konvencije radi, na to &e ih podsijetiti voditelj/ica
kada &uje njihove odgovore (u pitanju su Clanak 19., Clanak 18. i Clanak 12.):

e. Kako se djevojéica osjeca?

f. Na temelju éega je psihologinja uoéila da se s djevojéicom nesto dogada?

Kada u&enici/e odgovore, voditelj/ica imenuje:

To su znakovi upozorenja. Vrlo Cesto djeca koja su izloZena seksualnom zlostavljanju nece
pokazati ni jedan znak upozorenja, jer duboko u sebi kriju sto im se dogada zbog straha kako im
nitko nece vjerovati, zbog tuge, bespomoénosti, prijetnji koje dobivaju od podinitelja (ne smiju reci
nikome, nesto loSe ée se dogoditi drugom &lanu/ici obitelji koje dijete voli, obitelj Ee se raspasti) i
dr. Djetetu se posebno tesko nekome se povjeriti ako je pocinitelj ¢lan porodice.

U ovoj prici, znakovi upozorenja su:

Osjecaji koje je psihologinja primijetila kod moje prijateljice su strah, sram, uznemirenost, tuga,
bespomoénost i gubitak nade da ¢e ikada biti bolje, ali i nada da bi jedini izlaz mogao biti odlazak
negdje gdje ¢e ih otac tesko naéi.

Ponasanja koja se kod moje prijateljice mogu primijetiti su povlacenje u sebe, problemi sa
spavanjem, nedostatak koncentracije i volje (ne moZe uéiti i i€i u $kolu, pretjerano brine za majku i
brata, osjeéa krivnju zbog laZi i tajni na koje je primorana).

Moja prijateljica se nalazi u stanju koje se zove ,stanje potpune predaje” - ne buni se, pristaje na
sve, Sto je za nju jedini nadin preZivljavanja, kao i u ,,stanju stalne pobudenosti®, a to znadi - trza
se, sve ju uznemiruje i plasi, djeca u $koli govore da je jako plasljiva.

Lista znakova upozorenja koja vrijede za bilo koje dijete, kao i znakovi upozorenja o kojima se
govori u “Prigi o mojoj prijateljici” navedeni su u Prilogu 3. Neophodno je da voditelj/ica ovaj
prilog unaprijed pripremi u dovoljnom broju ispisanih kopija za svakog u&enika/cu.

g. Tko su promatraéi/ce? Tko jos primjeéuje da se s djevojéicom nesto dogada, ali ni§ta ne
poduzima da joj pomogne?

Voditelj/ica objadnjava ugenicima/ama:

Cesto se dogada da netko sumnja ili zna da je neko dijete seksualno zlostavljano, a da nista
ne napravi kako bi ga zastitio/la ili od nekoga potraZio/la pomoé. To su promatradi/ce i njihova
odgovornost je velika. Neophodno je uvijek biti saveznik/ca djetetu, jer dijete samo ne moZe
sprijeciti ili zaustaviti pocinitelja.
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Lista znakova upozorenja koja vrijede za bilo koje dijete, kao i znakovi upozorenja o kojima se
govori u “Pri¢i o mojoj prijateljici” navedeni su u Prilogu 3. Neophodno je da voditelj/ica ovaj
prilog unaprijed pripremi u dovoljnom broju ispisanih kopija za svakog u&enika/cu.

h. Tko su promatraéi/ce? Tko jos primjecuje da se s djevojéicom neéto dogada, ali ni§ta ne
poduzima da joj pomogne?

Voditelj/ica objadnjava uenicima/ama:

Cesto se dogada da netko sumnja ili zna da je neko dijete seksualno zlostavljano, a da nista
ne napravi kako bi ga zastitio/la ili od nekoga potraZio/la pomoé. To su promatradi/ce i njihova
odgovornost je velika. Neophodno je uvijek biti saveznik/ca djetetu, jer dijete samo ne moZe
sprijediti ili zaustaviti pocinitelja.

O¢&ekivano je da u pridi ugenici/e prepoznaju drugu djecu kao neke promatra&e/ice. Ukoliko nisu,
voditelj/ica preuzima taj odgovor:

Nekada ponasanje djeteta koje je izloZzeno nasilju moZe biti zbunjujuée za drugu djecu jer sami sebi
ne mogu objasniti zasto je to tako. | kada ne razumijete ponasanje vase prijateljice ili prijatelja,
najvaznije je ne osudivati ih. Nikada ne znamo stoji li iza tog ponasanja neko bolno iskustvo. Dijete
nam najée$€e na taj nacin daje signal da treba pomoé.

i. Sto je neophodno uéiniti kad je netko seksualno zlostavljan?

Voditelj/ica preuzima ovaj odgovor tako da uenicima/ama dijeli Prilog 4 - Tvoje tijelo pripada
samo tebi kao unaprijed pripremljen pisani sadrzaj i kroz njega prolazi polako, na predavadki
nadin, uz redovne provjere jesu li uéenici/e to&no razumijeli.



TVOJE TIJELO PRIPADA SAMO TEBI | IMAS PRAVO RECI “NE” SVAKOME TKO GA HOCE
DODIRNUTI.

Ako sumnijas ili zna$ da su tvoja prijateljica ili prijatelj seksualno zlostavljani, neophodno je odmah
napraviti sljiedece:

a.

n.

Uvijek vjeruj svojoj prijateljici/prijatelju kad ti kaZe da nju/njega netko povrjeduje na seksualan
nadin.

. Pazljivo slusaj dok govori.

. Nemoj reéi nista negativno o tvojoj prijateljici/prijatelju i reci glasno da dijete nikada nije krivo

za nasilje.

. Nemoj radoznalo ispitivati §to se dogodilo. Postuj to da €e ti prijateljica/prijatelj reéi onoliko

koliko moZe. Budi uz svoju prijateljicu/prijatelja uporno i ustrajno, bez obzira na to sto se dalje
bude dogadalo. To je pravo prijateljstvo.

. Zahvali §to ti je vjerovala/vjerovao i ispridala/ispriéao iskustvo koje tisti i boli.

Reci kako ste sad zajedno, da vige nije sama/sam, da svako dijete treba biti zastieno i da cete
zajedno potraziti pomo¢.

. Reci kako losu tajnu ne treba Cuvatii da je vazno potraziti pomo¢ od odrasle osobe kojoj vjeruje

ili kojoj ti vjerujes.

. Pitaj svoju prijateljicu/prijatelja kojoj odrasloj osobi vijeruje i razmisli kome ti vjerujes.

Ako prva odrasla osoba kojoj se obratis ne reagira ili reagira na nacin koji nije dobar za tvoju
prijateljicu/prijatelja i ne pruzi zastitu, odmah pronadi(te) drugu odraslu osobu.

. Ukoliko i druga odrasla osoba ne pruZi zastitu, a potom ni tre€a, traZi(te) odraslu osobu sve do

trenutka dok ona ne pruZi pravu pomo¢ da se tvoja prijateljica/prijatel]j osjeti sigurno i zasti€eno.
Nemoij(te) stati u traZenju!

. To nije jednostavno, ali samo ako ispricas nekom odraslom, nasilje moze stati!

Odrasla osoba je odgovorna pozvati policiju i prijaviti seksualno nasilje jer je nasilje kazneno
djelo, odnosno ponasanje koje povrjeduje dijete i protivno je zakonu. To je jedini nacin za
osiguranje djetetove sigurnosti. Zato sto se radi o ponasanju koje je protivno zakonu, neophodno
je kazniti pocinitelja, kako ne bi mogao povrijediti i drugo dijete.

.Ako dijete seksualno zlostavlja ¢lan obitelji, sjeCate se kako smo na prethodnom satu radionice

rekli da tada drzava jam¢i djetetu pravo na sigurnost i zato moramo javiti policiji da poduzme
sve u ime drZave kako bi zaustavila nasilje i zastitila dijete.

| jo$ jednom: Budi bezrezervno i bezuvjetno uz svoju prijateljicu/prijatelja. To je pravo prijateljstvo.

VJERUJ SVOJEM UNUTARNJEM GLASICU DA NESTO NIJE U REDU U TOME DA TE ODRASLA OSOBA
DODIRUJE PO MJESTIMA GDJE TI TO NIJE UGODNO | NA NACIN DA TE ZBOG TOGA SRAM, DA SE
OSJECAS DA SI ZA NESTO KRIVA/KRIV | DA TE TO PLASI.
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ZAVRSNA AKTIVNOST (8 min)

Kao i na prethodnoj radionici, voditelj/ica zadrZava istu metodologiju zavréne aktivnosti, kako bi
se na kraju radionice napravilo zaokruZenje i omoguéilo u&enicima/cama vraéanje u poznato (s
plenarnog naéina rada, sluzbenog, u svoj osobni proces, u svoju privatnost) i na taj naéin osigurala
anonimnost odgovora prikazanih putem post-it papira.

Voditelj/ica zamoli svakog u&enika/cu neka na post-it papir dovrsi sljedeéu regenicu:
~Ako se mojoj prijateljici ili prijatelju dogada seksualno nasilje, ja mogu...“

Kad uéenici/e dovrse re&enicu, voditelj/ica im daje uputu da svoje papiriée zalijepe na plo&u/
flipchart/pano. Daje im uputu neka proé&itaju sve odgovore u sljede¢im danima.

Zatim najavljuje domaéu zadaéu dijeleéi tekst zadatka (Prilog 5 — Moja osoba od povjerenja)
i u dogovoru s uenicima/cama postavlja rok da zadaéu vrate voditelju/icu radionice najkasnije
za 7 dana.

Kao i grupa podrske, ova domaca zadaca je i odredeni vid evaluacije kako ste u stvarnosti u
udionici proveli radionicu. O&ekivano je kako éete dobiti pregrst privatnih informacija od uéenika/
ca, u koje mozda do sada niste imali uvid. Dio tih informacija moZe se odnositi na objelodanjivanje
iskustva razli¢itih oblika nasilja, ukljuéujuéi seksualno. Zbog toga je vazno posvetiti se s posebnom
paznjom pregledavanju eseja i zadrZati punu pouzdanost u pisanim odgovorima svakom u&eniku/
ci posebno. Ako se na ovaj nadin kod Vas otvori da je uenik/ca izloZen nasilju ili saznate to iz ovog
eseja, uzmite sebe, svoj autoritet i svoje kompetencije ozbiljno i pristupite (pouzdano i dosljedno
po dijete) intervenciji.

Mi, odrasli, imamo mo¢ da zaustavimo emocionalno, ekonomsko, fizicko i seksualno nasilje nad
djetetom i da dijete potpuno zastitimo. Nasa je odgovornost da to u¢inimo Zurno. Iskljucivo tako
¢emo zasluziti povjerenje djeteta.

5. POPIS PRILOGA

1. Video 3 - Pri¢a o mojoj prijateljici
2. Prilog 3 - Znakovi upozorenja
3. Prilog & - Tvoje tijelo pripada samo tebi i imas$ pravo reéi ,,NE“ svakome tko ga hoée dodirnuti

L. Prilog 5 - Domaéa zadaéa: Esej - Moja osoba od povjerenja



TEMATSKA RADIONICA ZA 7. RAZREDE
ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE

1. CILJEVI RADIONICE

* informirati uenike/ce o pojmu, osnovnim obiljeZjima i udestalosti seksualnog nasilja i
elektronickog seksualnog nasilja

* objasniti u8enicima/cama oblike, rizike i posljedice elektroni¢kog seksualnog nasilja

* upoznati uéenike/ce s mehanizmima i moguénostima zastite u sluéaju seksualnog nasilja,
uklju€ujuéii elektronicko seksualno nasilje

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

1. objasniti $to je seksualno nasilje
2. nabrojati razlicite oblike elektroni¢kog seksualnog nasilja i njegove posljedice

3. pokazati suosjeCanje i empatiju prema osobama koje su preZivijele seksualno nasilje, ukljuéujuci
i elektronic¢ko seksualno nasilje

L. navesti i znati pronaéi sustave za podrsku, pomo¢ i prijavu u sluéaju bilo kojeg oblika seksualnog
nasilja (ukljuéujuéii elektroni¢ko seksualno nasilje)

3. LITERATURA

1. Labas, D., Ciboci, L., KaniZaj, I. (2015.). Svijet interneta na dlanu. Zagreb: Djeca medija.

2. Cesar (2021.). Elektroni¢ko seksualno i rodno uvjetovano nasilje u mladenackim vezama —
Priru¢nik za nastavnice i nastavnike. Zagreb: CESI — Centar za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje.

3. Mandig, S. i Radi€ Bursag, S. (2020.). Sexting i sextortion — nastavni materijal za srednje $kole.
Zagreb: Agencija za elektronicke medije i UNICEF.

Za provedbu radionice nuzno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno nasilje
nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.
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4. SADRZAJ - OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (5 min)

A. Predstavljanje (2 min)

Voditelj/ica kratko pozdravlja u&enike/ce i podsje€a na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih kao znacajan oblik medusobnog
uvazavanja.

Voditelj/ica najavljuje u&enicima/ama temu danasdnje radionice: Danas éemo se baviti temom
seksualnog nasilja, s naglaskom na ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE. Informira uenike/ce
da se radionica sastoji od uvodne, glavne i zavr$ne aktivnosti. Takoder ih podsje€a na ishode u¢enja
iz prethodnih radionica (u 5. i 6. razredu).

Voditelj/ica treba istaknuti da tema seksualnog nasilja, moZe potaknuti razlié¢ite osjeéaje (ne
koristiti nikako pridjev ,.teske®) te da ug&enici/e imaju nekoliko moguénosti:

® mogu podijeliti osjecaje o problemu seksualnog nasilja pred cijelom grupom.

® mogu izaéi iz razreda predahnuti i vratiti se u nekom trenutku. Ako uéenik/ca to Zeli, s njim/njom
izlazi su-voditelj/ica radionice (ako je prisutan/a na radionici), kako bi se djetetu odmah pruzila
podrgka. U slu&aju kada nije prisutan su-voditelj/ica, ova opcija se ne navodi.

® mogu osjecaje zadrzati za sebe u ovom trenui izreéi ih poslije - navesti kome se mogu obratiti,
kada i na koji naéin (usmeno, pisanim putem ili na neki drugi nagin), povezati ovu opciju s ,,Grupom
podrske” (vidjeti uvodne napomene).

* mogu nakon odrZane radionice potraziti voditelja/icu i/ili struénog suradnika/cu, s kojim
mogu otvoreno porazgovarati o temi i osje€ajima koji su im se pojavili tijekom radionice. Voditelj/ica
ili struéni suradnik/ca navodi kako e biti na ODREDENOM MJESTU, S JASNOM INFORMACIJOM OD
KADA DO KADA — ,GRUPA PODRSKE* (min. 30 min, najbolje ODMAH nakon odrZane radionice).
Vi$e informacija o ,,Grupi podrike® opisano je u UVODNIM NAPOMENAMA — OBVEZNO PROCITATI.

® mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje &e biti ponudene na kraju
radionice.

Voditelj/ica isti€e kako je vazno da svi znaju da ni jedno dijete ne treba trpjeti nikakav oblik nasilja i
kako €e u slu€aju potrebe biti tu za njih, u skladu sa zakonskim pravilima i procedurama skole.



B. Projekcija generiékog videa 2 ,,Seksualno nasilje” (8 min)

Voditelj/ica najavljuje gledanje kratkog filma o seksualnom nasilju i zamoli uenike/ce da paZljivo
prate.

Nakon gledanja filma voditelj/ica isti€e: Upravo smo pogledali video film koji nam je pruZio osnovne
informacije o temi seksualnog nasilja. Jako je vazno razgovarati o ovoj temi, jer svako peto dijete
ima iskustvo da ih je netko seksualno povrijedio i treba pomoé. Najcesée Zrtve seksualnog nasilja
su djevojcice. Postoje i djecaci koji dijele ovo iskustvo. lako se o ovom obliku nasilja ne govori tako
Cesto ili se o njemu ne razgovara u $kolama kao Sto razgovaramo i u¢imo o fizickom ili vrsnjackom
nasilju, seksualno nasilje je veoma rasprostranjeno i vazno je uciti i o seksualnom nasilju, kako biste
ga znali prepoznati, prijaviti i zastititi sebe ili druge (svoje prijatelje i prijateljice, druge bliske osobe).
Nadalje, pita uéenike/ce: Sto ste zapamtili iz video filma? Jeste li veé nesto znali od prije? Imate i

mozda dodatnih pitanja?

Voditelj/ica se osvrée na odgovore u&enika/ca i zahvali im.

C.PPT 3 ,Elektroni¢ko seksualno nasilje* — definiranje, oblici i posljedice (5 min)

Voditelj/ica zaklju&uje aktivnost tako da zahvali svima na pozornosti. Navodi da iako koristenje
interneta i ostalih elektronickih uredaja ima cijeli niz prednosti, ono sadrZi i brojne opasnosti
kojih trebamo biti svjesni. Jedna od opasnosti je i doZivljavanje elektroni¢kog seksualnog nasilja.
Naglasava kako je jako vazno razgovarati o ovoj temi i osvijestiti da se ovaj oblik seksualnog nasilja
moze dogoditi svakome od nas i da moZze ostaviti brojne posljedice. Isto tako isti¢e da moramo
osvijestiti kako se ponasamo na internetu i kako to moze utjecati na drugu osobu.

SREDISNJA AKTIVNOST ..Dogodilo se jednom na internetu® (20 min)

Cilj viezbe je prepoznati tri oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja, posljedice nasilja te potaknuti
uéenike/ce na razmisljanje o moguéim rie$enjima razliditih situacija elektroni¢kog seksualnog nasilja.

Voditelj/ica napominje uéenicima/ama da su u prethodnom izlaganju obja$njeni razliditi oblici
elektronickog seksualnog nasilja te da ¢e se kroz sljedecu vjezbu usmijeriti na tri oblika: nasilnicki
sexting, cybergrooming i sextortion.

Voditelj/ica podijeli uenike/ce u tri grupe (Napomena: broj uéenika/ca u grupi ovisi o broju uenika/
ca u razredu. Prijedlog je da u jednoj grupi budu uéenici/e iz istog reda/najblizih klupa, kako se ne bi
gubilo puno vremena na podjelu. Svakom u&eniku/ci u grupi podijeliti unaprijed pripremljene papire s
pridama. Za svaku grupu pripremiti dovoljan broj papira s pridom (Prilog 6a, 6b, 6¢ za svakog u&enika/
cu. Istaknuti uéenicima/ama da ne moraju odgovarati punim re¢enicama na postavljena pitanja.)
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Voditelj/ica istige:

Pri¢a koju ste dobili opisuje jedan od oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja. Neka jedna osoba
u grupi procita pri¢u naglas, a ostali pazljivo slusajte. Nakon $to ste proditali pri¢u, zajednicki
porazgovarajte o odgovorima na &etiri postavljena pitanja. Kada se svi sloZite oko odgovora, jedna
osoba iz grupe treba ih zapisati. Odgovore zapisite na drugoj strani papira. Takoder, dogovorite se
tko ¢e od vas ostatku razreda ukratko prepric¢ati dobivenu pric¢u i odgovore na postavljena pitanja.
Imate 10 minuta za ovaj zadatak.

Prema potrebi, voditelji/ica nadopunjuje odgovore uéenika/ca s objasnjenjima iz Priloga 7 koji
unaprijed ima pripremljen za radionicu.

Nakon §to sve grupe iznesu svoje odgovore, voditelj/ica zakljuduje vjezbu:

Sve situacije na kojima smo radili predstavljaju razli¢ite oblike elektroni¢kog seksualnog nasilja, a
svaki oblik elektronickog seksualnog nasilja ostavlja posljedice na osobu koja ga doZivljava! Upamtite,
osoba koja doZivljava nasilje nikada nije kriva za to Sto joj se dogada, odgovornost je iskljucivo na
podinitelju. Niti jedna osoba ne Zeli doZivjeti nasilje. Ukoliko se vama ili vasim prijateljima/cama
dogodi ili se dogodilo elektroni¢ko seksualno nasilje, vaZno mi je da znate da sam ja tu za Vas i da
¢u Vam pomoéi.

ZAKLJUGNA AKTIVNOST (10 min)

A) Mehanizmi za pomoé i podrsku (6 min)

Voditelj/ica poziva uéenike/ce da razmisle i naglas kazu kome bi se oni obratili za pomo¢ i podrgku
u slucéaju elektronickog seksualnog nasilja.

Zadatak voditelja/ice je da na plo&u zapiSe neke od odgovora i da pokaZe PPT 2 Kontakti
institucija i organizacija kojima se mogu obratiti ako im je potrebna pomoé. Svi navedeni podaci
nalaze se na RADNOJ KARTICI 1 — Sto uéiniti u sluéaju seksualnog nasilja (radnu karticu je
potrebno unaprijed podijeliti uéenicima/ama), ali se ona ne analizira s njima, veé se istaknu tri
kljuéne stvari:

® vazno je povjeriti se odrasloj osobi u koju imate povjerenja,
® vazno je da u svakom trenutku znate da niste krivi za prezivljeno nasilje,
® vazno je da prijavite nasilje nadleznim institucijoma.
Voditelji/ca isti€e: Vjerujte svom unutarnjem glasu, on vam uvijek kaZe kada ne$to nije u redu i

upamtite da je o prezivlienom nasilju vazno re¢i odrasloj osobi od povjerenja!

B) Evaluacija (4 min)

Podijeliti uéenicima/cama 1 post-it papirié i dati im uputu da zamisle kako se osjeéaju osobe
koje dozivljavaju elektroni¢ko seksualno nasilje (primjerice, na internetu, nekoj drustvenoj mrezi,
u online grupama za komunikaciju). Voditelj/ica zamoli uenike/ce da na post-it papir napidu
osjecdj i da taj papiri¢ zalijepe na plo&u/flipchart/pano po izlasku iz ugionice. Na podetku druge
radionice voditelj/ica se osvrée na odgovore u&enik/ca s post-ita koje je saduvao/la nakon prve
radionice.



5. POPIS PRILOGA

—_

N o 0o F N

. Video 5 - A tko si ti?

. Prilog 8 - Pitanja za diskusiju nakon videa ,,A tko si ti?“

PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva

. Radna kartica 2 - ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE | MEHANIZMI ZASTITE
. Post-it papirici
. Prilog 9 - Oznake TOCNO i NETOCNO

Prilog 10 - Objasnjenja za aktivnosti ,Internet i jo*
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TEMATSKA RADIONICA ZA 7. RAZREDE
ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE

1. CILJEVI RADIONICE

* ukazati u&enicima/ama na povezanost riziénih ponasanja sa seksualnim nasiljem u internetskoj
komunikaciji

* prepoznati vaznost uloge promatrada/ice elektronitkog seksualnog nasilja
* prepoznati pozitivne i negativne posljedice vlastitog ponasanja na internetu

* upoznati u&enike/ce s mehanizmima i moguénostima zastite u sluaju elektroni¢kog seksualnog
nasilja

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

U&enici/e e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:

1. opisati mehanizme povecanog rizika od sudjelovanja u elektroni¢kom seksualnom nasilju i
navesti rizi€na ponasanja na internetu

2. opisati krug osoba koje sudjeluju u pocinjenju elektroni¢kog seksualnog nasilja, s naglaskom
na vaznost uloge promatrada/ice

3. oblikovati pravila sigurnog ponasanja na internetu s ciljem zastite od elektronickog seksualnog
nasilja

L. pokazati suosje€anje i empatiju prema osobama koje su prezivjele seksualno nasilje, ukljucujuéi
i elektronic¢ko seksualno nasilje
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Za provedbu radionice nuzno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno nasilje
nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.

4. SADRZAJ — OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (5 min)

Voditelj/ica podsjeti u&enike/ce da je tema prethodne i ove radionice “Elektroniéko seksualno
nasilje” i da se tijekom ove radionice nastavlja rad na temi. Informira u&enike/ce da se radionica
sastoji od uvodne, glavne i zavrSne aktivnosti, kao i to da je nakon sata radionice moguce ostati
u Grupi podrske (vidi Uvodne napomene) ako postoje teme i pitanja koje pojedini uenici/e Zele
iznijeti u manjoj grupi. U slu¢aju da je Grupa podrske imala svoje okupljanje nakon prve radionice,
izrazi zahvalnost za to. Ukoliko nije bilo Grupe podrske, naglasi da voditelj/ica razumije kako ona
prethodni put nije bila odrzana i da &e i nakon ovog sata biti dostupan/na i prigekati ako netko
dode. Voditelj/ica podsje€a na razredna pravila s naglaskom na komunikacijske vjestine sluanja
i postovanja misljenja svih kao znacajan oblik medusobnog uvazavanja.
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Voditelj/ica poziva u&enike/ce da se prisjete prolog zajednickog sata:
*+ Sto ste novo naudili na prosloj radionici?

* Jeste li s nekim razgovarali o radionici koju ste prosli?

Zatim se voditelj/ica osvrée na odgovore u&enika/ca (iz post-it evaluacije) o tome kako se
osjeéaju djeca koja su dozivjela/doZivljavaju elektroniéko seksualno nasilje. Nagladava kako
elektroni¢ko seksualno nasilje moZe ostaviti razligite posljedice — emocionalne (npr. sram, strah, osje€aj
manje vrijednosti...), socijalne (npr. stigmatizacija, socijalna iskljuéenost...), fizicke (npr. glavobolja,
probavne smetnje...), u $koli (lode ocjene, izbjegavanje Skole i aktivnosti...). Voditelj/ica isti€e kako i
osobe koje svjedoce nasilju mogu imati razlicite posljedice i osje€ati se tuzno i zabrinuto. Navodi
da promatragi/ce mogu imati vaZnu ulogu u situaciji nasilja te naglagava kako &e fokus danainje
radionice biti upravo na reakcijama promatrada/ica u sludajevima elektronitkog seksualnog
nasilja.

Objasnjava udenicima/ama da &e sada pogledati jedan video i zamoli ih da paZljivo prate jer
nakon videa slijedi rad u grupama.

SREDISNJA AKTIVNOST (30 min) — Video 5 - A tko si ti?

Nakon $to su u&enici/e pogledali video ,,A tko si ti?* (8:07 min), voditelj/ica dijeli u€enike/ce u parove
prema rasporedu sjedenja u klupama. Svaki par dobije papir (Prilog 8) sa sljedeéim pitanjima
(NAPOMENA: unaprijed pripremiti dovoljan broj primjeraka priloga 8 i istaknuti uéenicima/ama da
ne moraju pisati pune re¢enice, veé natuknice):

1. Kako ste se osjeéali dok ste gledali video? Sto vas se najvide dojmilo?

2. Od tri situacije prikazane u video filmu, sloZite ove situacije od 1 do 3, tako da pod brojem 1
bude ona za koju pretpostavljate da €e se najéesée dogoditi, a pod brojem 3 ona koja Ee se
najrjede dogoditi.

3. Nastavno na vase prethodne odgovore, zasto mislite da je najviSe vjerojatno da Ee se tako
dogoditi? Pojasnite vas odgovor (na temelju vlastitih iskustava, znanja).

L. Sto mislite, doZivljavaju li ovaj oblik nasilja &esée djevojgice ili djeaci? Zasto to mislite?

5. Sto mislite, kako se osjeéa djevojka u prvom sluéaju, kada nitko nije reagirao? Sto mislite, kako
se osje€a u sluéaju kada su joj prijateljice pruZzile podrsku?

6. Od svega §to ste nauéili putem ovog videa, koje bi bilo najprimjerenije reagiranje promatrada/
ice i kako bi se tada djevojka iz video filma osje€ala?

U&enici/e imaju 10 minuta da odgovore na pitanja. Zatim svi parovi zajedni&ki diskutiraju, a voditelj/ica
usmjerava diskusiju, s fokusom na to zasto osobe ne reagiraju kada netko doZivljava nasilje i zasto djevojcice
cesce dozivljavaju elektronic¢ko seksualno nasilje.

Voditelj/ica na plo&u zapisuje sve osjecaje koje djevojka ima kada je dobila podriku.



Voditelj/ica istige:

VaZno je zapamtiti kako osoba koja doZivljava ili je preZivjela nasilje nije kriva za zlostavljanje kojem
je bila izloZzena i da za nasilje nema opravdanja. Drugim rije¢ima, nasilnici su odgovorni i krivi za
svoja djela i oni sami odabiru svoje ponasanje. Zapamtite, podrska je vrlo vazna za oporavak osobe
koja doZivljava nasilje, ali i za zaustavljanje nasilja. Svaki oblik nasilja, pa tako i elektronickog
seksualnog, je €in moéi i kontrole i pocinitelji imaju mo¢ nad Zrtvom. U situacijama nasilja, pa tako
i elektroni¢kog seksualnog nasilja, poéinitelji imaju veéu moé ili svojim ponasanjem ostvaruju moé
nad osobom prema kojoj su nasilni. Promatraé&i/ce imaju zna&ajnu moé jer njihovi postupci mogu
ohrabriti ili obeshrabriti poéinitelje elektroni¢kog seksualnog nasilja te utjecati na to da osoba koja
doZivljava nasilje dobije potrebnu pomoé.

Voditelj/ica isti¢e da na nasilje treba reagirati na uginkovit nagin (primjerice, obraéanje za pomoé
osobi od povjerenja, prijave razrednicima/ama ili stru&nim suradnicima/ama u 8koli i dr.)). Nagladava
da je on/ona tu za njih i da joj se uvijek mogu obratiti za pomoé i podrsku.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST (10 min)

A) Mehanizmi za pomoé i podrsku (8 min)

Voditelj/ica pokaZe PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija kojima se mogu obratiti ako im je
potrebna pomo¢ u sluéaju doZivljavanja elektronickog seksualnog nasilja.

Voditelji/ca dijeli uenicima/ama Radnu karticu 2 - ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE |
MEHANIZMI ZASTITE te s njima prolazi kljudne savjete o sigurnosti na internetu: &uvajte svoje
osobne podatke i ne dijelite ih s drugim osobama; ne nalazite se uzivo s osobama koje ste upoznali
putem interneta; ne Saljite sadrzaje koje vas mogu dovesti u neugodan polozaj ili koji vrijedaju
druge osobe; ne brisite uznemirujuce sadrZaje koje ste primili jer oni sluZe za prijavu nasilja.

Za kraj naglasava: vazno je povjeriti se odrasloj osobi u koju imate povjerenja, vazno je da u
svakom trenutku znate da niste krivi za preZivljeno nasilje i vaZno je da prijavite nasilje nadleznim

institucijoma.

B) Evaluacija (2 min)

Podijeliti u&enicima/ama po jedan post-it papiri€é na koji svatko treba napisati poruku osobi koja
dozivljava elektronicko seksualno nasilje.

Potom zalijepiti papirié na ploéu/flipchart po izlasku iz u€ionice.

Za kraj, voditelj/ica zahvaljuje svim uéenicima/ama na aktivnom sudjelovanju.
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DODATNA AKTIVNOST

Ukoliko ostane vremena, u zavr§nu aktivnost moZete ukljugitii dodatnu aktivnost te s uéenicima/ama
utvrditi nauéeno kroz dvije radionice. Ovu aktivnost moZete napraviti i na satu razrednog odjela te
produbiti temu.

AKTIVNOST ,.Internet i ja* (10 min)

Voditelj/ica u dva razligita kuta ugionice postavi natpise TOCNO i NETOCNO (Prilog 9). Obja3njava
uéenicima/ama kako €e im reéi nekoliko tvrdnji o koristenju interneta i drudtvenih mreZa. Pravilo je
da nakon pojedine tvrdnje, svatko izabere onaj odgovor koji se odnosi na njih ili se s njim slaZzu/ne
slaZu, te nakon toga stanu na ozna&eno mjesto u u&ionici. Nakon svakog odgovora, voditelj/ica
pita nekoliko uéenika/ca zasto su se odluditi za pojedini odgovor te im, nakon §to oni prodiskutiraju,
dade objasnjenje (prilog 10).

1. tvrdnja: Mislim da djeca cesto doZivljavaju elektronicko i elektroni¢ko seksualno nasilje.

2. tvrdnja: Bilo je situacija da sam na nekoj drustvenoj mreZi i/ili u komunikacijskoj grupi
(WhatsApp, Viber i sl.) svjedo&io/la ogovaranju, izrugivanju i neprimjerenim komentarima
prema drugoj osobi.

3. tvrdnja: Mislim da osobu ne moZe povrijediti ukoliko ju netko vrijeda putem drustvenih mreza
— pa to je samo internet.

L. tvrdnja: Osoba koja je nekom drugom poslala intimni sadrZaj sama si je kriva — ako nije htjela
da bude objavljen, nije ga trebala niti slati.

5. tvrdnja: Ukoliko svjedo¢im nekom obliku elektroni¢kog seksualnog nasilja (npr. primanje tudih
intimnih fotografija, vrijedanje na drustvenoj mreZi), mogu nesto uciniti i pomoéi osobi koja
doZivljava nasilje.

Voditelj/ica zaklju€uje aktivnost tako da zahvali svima na iskrenosti. Naglasava kako je joko vazno
razgovarati o ovoj temi i osvijestiti kako se svatko od nas ponasa na internetu i kako to moze
utjecati na nas same, ali i na druge osobe.

5. POPIS PRILOGA

—_

. Video 5 - A tko si ti?

. Prilog 8 - Pitanja za diskusiju nakon videa ,,A tko si ti?*

. PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva

. Radna kartica 2 - ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE | MEHANIZMI ZASTITE
. Post-it papiriéi

. Prilog 9 - Oznake TOCNO i NETOCNO

N O o £ W N

. Prilog 10 - Objasnjenja za aktivnosti ,,Internet i ja“



UVODNA RADIONICA ZA 8. RAZREDE
SEKSUALNO NASILJE U
MLADENACKIM VEZAMA

1. CILJEVI RADIONICE

* informirati u&enike/ce o osnovnim obiljeZjima, uestalosti i posljedicama seksualnog nasilja
* informirati uéenike/ce o tome §to je pristanak na seksualnu aktivnost
* upoznati udenike/ce sa vazno§éu pristanka na seksualnu aktivnost u kontekstu

* razumijevanje seksualnog nasilja

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA (znanja, vjestine, stavovi i
vrijednosti)

U&enici/e €e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:
1. objasniti $to je seksualno nasilje
2. nabrojiti uzroke, oblike i posljedice seksualnog nasilja
3. prepoznati razli¢ite oblike seksualnog nasilja u mladenackim vezama
L. objasniti koncept pristanka

5. navesti i znati pronaéi sustave za podrsku, pomo¢ i prijavu u sluéaju seksualnog nasilja u
mladenackim vezama

lll. LITERATURA

Za uéenike/ce (udzbenici, priruénici i drugi izvori znanja):

* Cosopis za mlade TRUE2YOU-Iskreno bez cenzure, CESI https://nechupedia.sezamweb.net/
files/TRUE2YOU-casopis-za-mlade.pdf

* BroSura za mlade “Nasilne veze su bez veze”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ b/brosura nasilne veze su bez veze.pdf

* Edukacijska bro$ura “Tamna strana ljubavi - Pri¢a o Tanji i Mariu”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/_t/tamna-strana-ljubavi.pdf
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VLOGOVI:
* Kao madka oko vruée kase - Pristanak na seksualni odnos, CESI
https://www.youtube.com/watch?v=FKdW5T23K-w

Za nastavnike/ce (struéno-znanstvena, metodiéka, pedagoska, psiholoska):

* Prirugnik za vrénjagke edukatore/ice “Nasilne veze su bez veze”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ p/prirucnik nasilne veze.pdf

* Priruénik “Bolje sprijeiti nego lijeciti”, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-prevencija-nasilja-u-adolescentskim-vezama/
index.html

* Priruénik ,,Spol i rod pod poveéalom®, CESI

http://stari.cesi.hr/hr/spol-i-rod-pod-povecalom-2-prosireno-izdanje/index.html

* Pokreni promjenu - priruénik za rad s mladima na prevenciji rodno uvjetovanog nasilja kroz
audio-vizualne medije i glazbu, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ p/prirucnik_pokreni promjenu.pdf

* “Rodnom jednako§€u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama” - priruénik za nastavnike i
nastavnice i radni materijali za uenike/ce, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/prirucnici-rodnom-jednakoscu-protiv-nasilja-u-intimnim-partnerskim-
vezama/index.html

* Priru&nik za nastavnice/ke ,,Elektroni¢ko seksualno rodno uvjetovano nasilje u mladenagkim
vezama®“, CESI

https://nechupedia.sezamweb.net/korisni-materijali/

* Priru¢nik Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima, Zenska soba http://zenskasoba.hr/
docs/zenska%20soba%20knjiga.pdf

* Nasilje u mladenackim vezama - priruénik za struénjoke, Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

https://cnzd.org/uploads/document/attachment/97/Prirucnik5 nasilie u mladenackim vezama.
pdf

* Je li moguce da je to ljubav? - priruénik o nasilju u vezama mladih, Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba

https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/je-li-moguce-da-je-to-ljubav/

Za provedbu radionice nuZno je proéitati cjelokupni teorijski dio udZbenika ,,Seksualno
nasilje nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.
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IV. SADRZAJ — OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (15 min)

A) Predstavljanje (2 min)

Voditelj/ica kratko pozdravlja udenike/ce i podsje€a na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih, kao znaéajan oblik medusobnog
uvazavanjad.

Voditelj/ica najavljuje u&enicima/ama temu dana3nje radionice: Danas éemo se baviti temom
seksualnog nasilja u mladenaé&kim vezama. Informira uéenike/ce da se radionica sastoji od
uvodne, glavne i zavr$ne aktivnosti. Takoder ih podsje€a na ishode uéenja iz prethodnih radionica
(u 5., 6.1 7. razredu).

Voditelj/ica treba istaknuti da tema seksualnog nasilja moZe potaknuti razne osjeéaje (ne
koristiti nikako pridjev ,,teske®) te da ugenici/e imaju nekoliko moguénosti:

® mogu podijeliti osjecaje o problemu seksualnog nasilja pred cijelom grupom.

® mogu izaéi iz razreda predahnuti i vratiti se u nekom trenutku. Ako ugenik/ca to Zeli, s njim/njom
izlazi su-voditelj/ica radionice (ako je prisutan/a na radionici), kako bi se djetetu odmah pruzila
podrgka. U sludaju kada nije prisutan su-voditelj/ica, ova opcija se ne navodi.

® mogu osjecaje zadrzati za sebe u ovom trenui izreéi ih poslije - navesti kome se mogu obratiti,
kada i na koji na&in (usmeno, pisanim putem ili na neki drugi nacin), povezati ovu opciju s ,,Grupom
podrske” (vidjeti uvodne napomene).

* mogu nakon odrzane radionice potraZiti voditelja/icu i/ili struénog suradnika/cu, s kojim
mogu otvoreno porazgovarati o temi i osjeéajima koji su im se pojavili tijekom radionice. Voditelj/ica
ili stru&ni suradnik/ca navodi kako e biti na ODREDENOM MJESTU, S JASNOM INFORMACIJOM OD
KADA DO KADA — ,,GRUPA PODRSKE® (min. 30 min, najbolje ODMAH nakon odrZane radionice).
Vise informacija o ,Grupi podréke® opisano je u UVODNIM NAPOMENAMA — OBVEZNO PROCITATI.

® mogu se, ako Zele, obratiti na neku od adresa/telefona koje ¢e biti ponudene na kraju
radionice.

Voditelj/ica isti€e kako je vazno da svi znaju da ni jedno dijete ne treba trpjeti nikakav oblik nasilja
i kako €e u slucaju potrebe biti tu za njih, u skladu sa zakonskim pravilima i procedurama skole.
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B) Projekcija generiékog videa 2 ,,Seksualno nasilje” (8 min)

Nakon gledanja filma voditelj/ica isti¢e: Upravo smo pogledali video film koji nam je pruZio osnovne
informacije o temi seksualnog nasilja. Jako je vazno razgovarati o ovoj temi, jer svako peto dijete
ima iskustvo da ih je netko seksualno povrijedio i potrebna im je pomoé. Najées¢e Zrtve seksualnog
nasilja su djevojcice. Postoje i djeEaci koji dijele ovo iskustvo. lako se o ovom obliku nasilja ne govori
tako cesto ili se o njemu ne razgovara u $kolama onako kako razgovaramo i ué¢imo o fizickom
ili vr$njackom nasilju, seksualno nasilje je veoma rasprostranjeno i vazno je uciti i o seksualnom
nasilju, kako biste ga znali prepoznati, prijaviti i zastititi sebe ili druge (svoje prijatelje i prijateljice,
druge bliske osobe).

Nadalje, pita udenike/ce: Sto ste zapamtili iz video filma? Jeste li veé nesto znali od prije? Imate i
moZda dodatnih pitanja?

Voditelj/ica se osvrée na odgovore u&enika/ca i zahvali im.

C) S$to je pristanak? - pojasnjenje pojma (5 min)

Napomena za voditelja/icu:

U cilju uvaZavanja i postovanja razliditosti vazno je koristiti pojam ,osoba® ili ,osobe® za mlade koji
su u vezi jer Zelimo uvatZiti razlicite veze bez obzira na spol, rod, rodni identitet i rodno izrazavanje
partnera/ice. Tek na slijedeéoj radionici usmjerit Eemo se na seksualno nasilje koje se dogada u
vezama.

Voditelj/ica najavljuje uenicima/ama: Na danasnjoj radionici Eéemo se baviti temom seksualnog
nasilja u mladenackim vezama. Veéina vas vjerojatno jo$ nije bila u vezi, ali je vazno da o temi
seksualnog nasilja razgovaramo puno ranije, odnosno prije nego stupite u vezu. Temu éemo
zapoceti s objasnjavanjem jednog vaznog pojma, a to je pojam PRISTANKA na bilo koju seksualnu
aktivnost (npr. ljubljenje, seksualne dodire).

VaZno je reéi da u Republici Hrvatskoj vrijedi zakonska regulativa prema kojoj je dob za seksualni
pristanak 15 godina, sto znadi da osoba mlada od 15 godina ne moZe dati pristanak na seksualne
aktivnosti. U zakonu se isto tako isti¢e da ne postoji kazneno djelo ako razlika u dobi izmedu osoba
koje imaju spolni odnos ili spolnu radnju nije veéa od 3 godine (to bi znadilo da ako osobe u dobi
14 i 16 godina imaju spolni odnos, onda to nije zakonski kaznjivo, ali ako se radi o osobama u dobi
14 i 25 godina, onda jest kaZnjivo).

Zasto je vazno govoriti o pristanku? Zato $to seksualna aktivnost bez pristanka = seksualno
nasilje.



Odluka da se upusti$ u bilo koju seksualnu aktivnost (ljubljenje, intimni dodiri) je osobna odluka.
Samo ti mozZe$ odluéiti Sto je dobro za tebe. Seksualni pristanak znaéi da se slazZe$ sudjelovati u
seksualnoj aktivnosti, slobodno, dobrovoljno i bez ikakvog pritiska, prisile ili prijetnje. Seksualni
pristanak treba postojati svaki put kad se upustas u neku seksualnu aktivnost, §to znaci da treba
dati pristanak (ili traZiti pristanak od osobe) za bilo koju vrstu seksualne aktivnosti (i to u bilo kojoj
fazi te aktivnosti). Bez obzira na to jeste li ili niste u vezi, oba partnera/ice moraju svaki put dati
pristanak za svaku vrstu seksualne aktivnosti.

Reéi “da” danas ne znadi i “da” u buduénosti. Dati pristanak jednom ne znadi i pristati na bilo
koju seksualnu aktivnost u buduénosti. Takoder, dati pristanak za jednu seksualnu aktivnost (npr.
ljubljenje) ne znaéi dati pristanak za daljnje korake (npr. za skidanje odjeée, dodirivanje spolnih
organa i sl.).

Voditeljica naglagava: VaZno je zapamtiti da se uvijek moZe$ predomisliti i reéi NE (tj. povuéi
svoj pristanak) U BILO KOJEM TRENUTKU i ne moras imati nikakav razlog za to. Dovoljan
je tvoj osjecaj i uvijek ga slijedi. Druga osoba je OBVEZNA postovati tvoju odluku i mora
odmah prestati sa onim sto éini!

Nakon ovog dijela voditelj/ica podijeli uéenicima/ama RADNU KARTICU 3 - Seksualni pristanak
te isti¢e kako €e se i u nastavku radionice nastaviti baviti ovom temom.

SREDISNJA AKTIVNOST “SEKSUALNI PRISTANAK® (25 min)

Na podetku aktivnosti voditelj/ica treba istaknuti da je najvaZnije prije upu$tanja u bilo koju
seksualnu aktivnost (ljubljenje, dodiri i sl.) razgovarati s drugom osobom i biti siguran da to Zelii da
druga osoba to Zeli. Moguée je da su mladi pod utjecajem popularne kulture dobili poruku da su
seksualne aktivnosti/seksualni odnos nesto §to se deSava “spontano” i “bez rijedi” te da “razgovor
o tome ubija romantiku®. Stoga je potrebno mladima pojasniti da se radi o nerealnom prikazu koji
nema veze sa stvarnos$¢u te da je vazno i potrebno komunicirati s drugom osobom o seksualnosti,
kako bi se oboje osjecali dobro i ugodno. Potrebno je objasniti da pristanak moze biti verbalan (ali
da to nije uvijek slu&aj) te da se moZe iskazati i neverbalno (tj. bez izgovaranja rijeéi “da” ili “ne”).
Osoba moZze uskratiti pristanak na neverbalan nagin tako da ée njen govor tijela signalizirati “ne”
(npr. nekom gestom, izrazom lica, poloZajem tijela, pogledom, ¢inom itd.).

Napomena za voditelja/icu:

Mladenacke veze podrazumijevaju razli¢itu rodnu dinamiku i neravnopravne odnose moéi u vezi,
koji su povezani s rodno-stereotipnim ulogama i oéekivanjima. Rodne uloge veZu se uz ono §to
drustvo smatra prikladnim i oéekuje od djevojaka (Zena) i mladiéa (muskaraca). Rodni stereotipi
predstavljaju generalizirana uvjerenja o tipi¢nim karakteristikama koje veZemo uz Zene i muskarce.
Neki od primjera rodnih stereotipa koji se povezuju uz muskarce su agresivnost, bezosje¢ajnost,
neovisnost, dok se uz Zene povezuje pasivnost, osje€ajnost, njeznost, itd.

Primjerice, djevojka moZda nije u stanju svom partneru reéi Zeli li seksualni kontakt i ako da,
kada i kako bi do njega trebalo doéi, zbog tradicionalnog shvaéanja da su muskarci ti koji
trebaju odluéivati, a Zene trebaju sludati (ili pak da je Zenina ,,duZnost® seksualno zadovoljavati
muskarca). Upravo iz tog razloga, djevojka moZe smatrati da nema snage ili nema pravo reci NE
ako ju partner nagovara na seksualnu aktivnost ili seksualni odnos.
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Neravnopravni odnosi moéi, rodno-stereotipna o¢ekivanja i uloge u mladenackoj vezi utje¢u na
davanje/uskraéivanje pristanka i oteZavaju ga. Po&etna pozicija mladiéa i djevojaka u vezi je
razli¢ita, odnosno neravnopravna, a neravnopravni odnosi moéi mogu dovesti do nasilja u vezi.
Pravi pristanak na seksualni odnos mora biti:

1. DAN SLOBODNO (bez prijetnje, prisile)

2. SVJESTAN (ne pod utjecajem alkohola i drugih opojnih sredstava)

3. ENTUZIJASTICAN (SAMO DA ZNACI DA - osoba ushiéeno i odudevljeno pristaje na seksualne
aktivnosti; moZe biti verbalno: npr. ,,DA, to mi se svida!“ ili neverbalno: npr. smijanje)

L. SPECIFICAN/FLEKSIBILAN (dan je za specifi&nu situaciju i moZe se povuéi bilo u kojem trenutku)
5. INFORMIRAN (osoba mora znati na $to sve pristaje).

Prisila moZe imati razli¢ite oblike - ona se ne odnosi samo na primijenjenu fizic¢ku silu, nego ukljuéuje i
psihologko zastragivanje, ucjenjivanje i prijetnje (prijetnje nanosenjem fizi¢kih ozljeda, nedobivanjem
posla, ucjenama za ocjenu, prijetnje prekidom veze i sl.)

A) Rad u parovima (5 min)

Voditelj/ica postavlja pitanje u&enicima/ama: Na koji naéin netko moZe pokazati (i verbalno i
neverbalno) da ne pristaje na neku seksualnu aktivnost?

Voditeljica objasni uenicima/ama da &e raditi u parovima (s osobom s kojom sjede u klupi) i da
za odgovor imaju dvije minute. Istakne da je zadatak svakog para navesti nekoliko odgovora na
ovo pitanje, uz napomenu da posebno iznesu odgovore za verbalno, a posebno za neverbalno
nepristajanje. Zatim voditelj/ica zamoli jedan par da iznese svoje odgovore i pozove ostale parove
da nadopune onim $§to nije re€eno, a nalazi se na njihovoj listi (nije nuZzno da svaki par &ita svoje
odgovore).

Neki od primjera odgovora mogu ukljudivati: verbalno (moze reéi “Ne, nisam jo§ spremna za
seksualni odnos”, “Volio bih da pri¢ekamo i da se malo bolje upoznamo”) ili neverbalno (moZe se
prestati ljubiti; odmakne se od druge osobe; ne Zeli da ju/ga se grliili dodiruje; nervoza/uplasenost;

ukod&i se/”smrzne se”; prestane govoriti).

Nakon odgovora uéenika/ca, voditelj/ica nagladava da se pristanak moZze izraziti verbalno,
odnosno reéi da ili ne i da je to najpozeljniji nacin, ali i da moze ukljucivati i neverbalne znakove.
Istaknuti da je uvijek najbolje pitati drugu osobu pristaje |i na odredenu seksualnu aktivnost i
da se uvijek pokuda dobiti i VERBALNI PRISTANAK (npr. pitati: Je li ti ovo OK? Zeli§ Ii da...? Je Ii ti
ugodno...?). Ako nisi siguran/sigurna, stani i pitaj!

B) Rad u malim grupama (20 min)

Voditelj/ica podijeli uenike/ce u male grupe (kriterij podjele u male grupe moZe biti prema
rasporedu sjedenja u klupama. Npr. prve dvije klupe su jedna grupa i uéenice/i se samo okrenu
jedni prema drugima). Svaka mala grupa dobiva Prilog 11 - Pristanak: kljuéne poruke. Voditelj/
ica daje uputu: Zadatak je da u malim grupama poveZete citat s kljuénom porukom vezanom uz
pristanak.

Nakon $to zavr§e s radom, voditelj/ica &ita svaki citat i traZi od grupa da iznesu svoj odgovor,
a nakon toga iznosi to¢an odgovor. Potrebno je proci kroz sve citate i prodiskutirati sve klju¢ne
poruke. U ovoj aktivnosti nije toliko vazno da u&enici/e toéno rijeSe zadatak, veé da po&nu povezivati
seksualne situacije s pristankom te da osvijeste vaZnost pristanka.

Rjesenja Radnog lista 1 Pristanak: kljuéne poruke: 1C,2 A,3F, 4 B,5D, 6 G, 7E



ZAKLJUCNA AKTIVNOST (5 min)

Na kraju, voditelj/ica naglagava uéenicima/ama:

—_

. Vaino je da traZite i dobijete verbalni pristanak za svaku seksualnu aktivnost.
. Nekoliko puta provjeravaijte pristanak (najbolje je jasno pitati drugu osobu!).

. To 8to osoba 8uti, ne znadi da je dala pristanak.

£ W N

. U Repubilici Hrvatskoj osoba ispod 15 godina ne moze dati pristanak na seksualne aktivnosti jer
zakonska regulativa kaZe da je dob za seksualni pristanak 15 godina (Kazneni zakon, gl.17, &l.
158). U zakonu se isto tako isti€e da ne postoji kazneno djelo ako razlika u dobi izmedu osoba
koje imaju spolni odnos ili spolnu radnju nije veéa od 3 godine.

5. Ako jedna osoba ne Zeli seks, druga osoba to treba prihvatiti. Nije u redu pokusati nagovoriti
osobu da se predomisli, ili prisiljavati osobu na seksualne aktivnosti jer je to seksualno nasilje
i kazneno djelo.

6. Seksualna aktivnost bez pristanka je seksualno nasilje. Osoba ne moZe dati pristanak ako
je pod utjecajem alkohola ili droga ili ako je se navede na seksualne aktivnosti pod prijetnjom,
prisilom, podmi€ivanjem ili nudenjem necega zauzvrat.

7. Nikada niste krivi za doZivljeno seksualno nasilje! Vjerujte svom unutarnjem glasu, on vam
uvijek kaZe kada nesto nije u redu i upamtite da je vazno reéi odrasloj osobi u koju imate
povjerenja o preZivljenom nasilju. Postoje nadlezne institucije kojima se prijavljuje nasilje.
Skola i struéna sluZba su tu za vas.

Jo§ jednom ponovite u&enicima/ama informaciju da vam se mogu javiti nakon radionice ako dodatno
Zele razgovarati s vama o ovoj temi. Odredite vrijeme i mjesto gdje vas udenici/e mogu potraZiti.
To moze biti neposredno nakon radionice, a moZe biti i u neko drugo vrijeme koje vam odgovara.
Pogledajte dio pod nazivom GRUPA PODRSKE u uvodnim napomenama za voditelje/ice.

Najavite u&enicima/ama da ée se mehanizmi za pomo¢ i podrsku detaljnije obradivati na iduéoj
radionici.

5. POPIS PRILOGA

1. Generi¢ki video 2 - Seksualno nasilje
2. Radna kartica 3 - Seksualni pristanak

3. Prilog 11 - Pristanak: kljuéne poruke
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TEMATSKA RADIONICA ZA 8. RAZREDE
SEKSUALNO NASILJE U
MLADENACKIM VEZAMA

1. CILJEVI RADIONICE

* upoznati u&enike/ce s nasiliem u mladenaékim vezama, specifiéno seksualnim nasiljem u vezama

* upoznati u&enike/ce sa znakovima koji ukazuju na doZivljavanje seksualnog nasilja u mladenagkim
vezama

* upoznati udenike/ce s mehanizmima i moguénostima zastite u sluéaju seksualnog nasilja u
mladenackim vezama

2. OCEKIVANI ISHODI UCENJA
(znanja, vjestine, stavovi i vrijednosti)

U&enici/e e nakon sudjelovanja na radionicama moéi:
1. prepoznati znakove koji ukazuju na doZivljavanje seksualnog nasilja u mladenackim vezama
2. prepoznati karakteristike $tetnih i kvalitetnih veza

3. navesti i znati pronaéi sustave za podrsku, pomo¢ i prijavu u slu¢aju seksualnog nasilja u
mladenackim vezama

3. LITERATURA

Za uéenike/ce (udzbenici, priruénici i drugi izvori znanja):

* Casopis za mlade TRUE2YOU-Iskreno bez cenzure, CESI https://nechupedia.sezamweb.net/
files/TRUE2YOU-casopis-za-mlade.pdf

* BroSura za mlade “Nasilne veze su bez veze”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ b/brosura nasilne veze su bez veze.pdf

* Edukacijska bro$ura “Tamna strana ljubavi - Pri¢a o Tanji i Mariu”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ t/tamna-strana-ljubavi.pdf

VLOGOVI:

* Kao maéka oko vruée kase - Pristanak na seksualni odnos, CESI
https://www.youtube.com/watch?v=FKdW5T23K-w



https://nechupedia.sezamweb.net/files/TRUE2YOU-casopis-za-mlade.pdf
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http://www.sezamweb.net/attach/_b/brosura_nasilne_veze_su_bez_veze.pdf
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Za nastavnike/ce (struéno-znanstvena, metodiéka, pedagoska, psiholoska):

* Prirugnik za vr§njagke edukatore/ice “Nasilne veze su bez veze”, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ p/prirucnik nasilne veze.pdf

* Prirunik “Bolje sprijediti nego lijeéiti”, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-prevencija-nasilja-u-adolescentskim-vezama/
index.html

* Priru¢nik ,Spol i rod pod povecalom®, CESI

http://stari.cesi.hr/hr/spol-i-rod-pod-povecalom-2-prosireno-izdanje/index.html

* Pokreni promjenu - priruénik za rad s mladima na prevenciji rodno uvjetovanog nasilja kroz
audio-vizualne medije i glazbu, CESI

http://www.sezamweb.net/attach/ p/prirucnik _pokreni promjenu.pdf

* “Rodnom jednako$€u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama” - priruénik za nastavnike i
nastavnice i radni materijali za uéenike/ce, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/prirucnici-rodnom-jednakoscu-protiv-nasilja-u-intimnim-partnerskim-
vezama/index.html

* Priruénik za nastavnice/ke ,,Elektroni¢ko seksualno rodno uvjetovano nasilje u mladena&kim
vezama®, CESI

https://nechupedia.sezamweb.net/korisni-materijali/

* Priru&nik Seksualno nasilje nad i medu djecom i mladima, Zenska soba http://zenskasoba.hr/
docs/zenska%20soba%20knjiga.pdf

* Nasilje u mladenackim vezama - priruénik za struénjoke, Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

https://cnzd.org/uploads/document/attachment/97/Prirucnik5 nasilie u_mladenackim vezama.
pdf

* Je li moguce da je to ljubav? - priruénik o nasilju u vezama mladih, Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba

https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/je-li-moguce-da-je-to-ljubav/

Za provedbu radionice nuZno je proéitati cjelokupni teorijski dio udzbenika ,,Seksualno
nasilje nad djecom — SNEP 2 - JUNIOR*.

4. SADRZAJ — OPIS RADIONICE

UVODNA AKTIVNOST (10 min)

A) Predstavljanje (2 min)

Voditelj/ica kratko pozdravlja udenike/ce i podsje€a na njihova razredna pravila s naglaskom
na komunikacijske vjestine slusanja i postovanja misljenja svih kao znacajan oblik medusobnog
uvaZavanja. Voditelj/ica podsjeti uenike/ce da je tema prethodne i ove radionice seksualno
nasilje u mladenaékim vezama i da se tijekom ove radionice nastavlja rad na temi.
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Voditelj/ica podsjeéa u&enike/ce da su na prosloj radionici obradivali temu pristanka jer je on
vaZan za razumijevanje seksualnog nasilja, a da ée se danas baviti prepoznavanjem seksualnog
nasilja u mladenackim vezama, $to uciniti u slu¢aju seksualnog nasilja i kome se obratiti za pomoé.
Takoder podsjeca da je zakonom regulirana dob za seksualni pristanak u Republici Hrvatskoj 15
godina, $to znadi da osoba ispod 15 godina ne moZe dati pristanak na seksualne aktivnosti. Zakon
propisuje da ne postoji kazneno djelo ako razlika u dobi izmedu osoba koje imaju spolni odnos ili
spolnu radnju nije veéa od 3 godine (to bi znaéilo da ako osobe u dobi 14 i 16 godina imaju spolni
odnos, onda to nije zakonski kaZnjivo, ali ako se radi o osobama u dobi 14 i 25 godine, onda jest
kaZnjivo).

Informira u€enike/ce da se radionica sastoji od uvodne, glavne i zavrne aktivnosti, kao i to da je
nakon sata radionice moguéce ostati u Grupi podrske (vidi uvodne napomene) ako postoje teme
i pitanja koje pojedini u€enici/e Zele iznijeti u manjoj grupi. U slu€aju da je Grupa podrske imala
svoje okupljanje nakon prve radionice, izrazi zahvalnost za to. Ukoliko nije bilo Grupe podrske,
naglasi da voditelj/ica razumije kako ona prethodni put nije bila odrzana i da &e i nakon ovog sata
biti dostupan/na i pri¢ekati ako netko dode.

Voditelj/ica istide: Bez obzira jeste li u vezi ili Eete tek biti u vezi, vazno je da nauéite prepoznati
i reagirati u sluéaju nasilja u vezi. Nasilie se moZe dogoditi u svim ljubavnim vezama (bez
obzira na spol, rod, rodni identitet i rodno izraZavanje partnera/ice). Nasilje se de$ava i u gay
(homoseksualnim) vezama, a dinamika nasilja je ista kao i u heteroseksualnim vezama. Tokom ove
radionice usmjerit Eemo se na seksualno nasilje koje se dogada u vezama osoba suprotnog spola
(heteroseksualnim vezama), s obzirom da nam podaci istraZivanja i statistike pokazuju da je to vrlo
Cest problem.

U mladenackim vezama se osim seksualnog nasilja mogu javiti i neke druge vrste nasilja, koje
¢emo predstaviti kroz kratku prezentaciju.

B) PPT 4 - Nasilje u mladenaékim vezama (8 min)

Nakon prezentacije, voditelj/ica upita u&enike/ce imaju li dodatnih pitanja i jesu li sve razumijeli.

SREDISNJA AKTIVNOST - SEKSUALNO NASILJE U MLADENACKIM VEZAMA (25 min)

Voditelj/ica najavljuje u&enicima/ama da &e zajedno, u velikoj grupi, proci kroz nekoliko situacija
koje se mogu dogoditi medu mladima te porazgovarati o njima na temelju zadanih pitanja (Prilog
12 - Situacije). Voditelj/ica &ita jednu po jednu situaciju i postavlja pitanja uéenicima/ama (radi
laks$eg praéenja Prilog 12 je dostupan i u obliku prezentacije (PPT 5) gdje se na svakom slajdu
nalazi jedna situacija s pripadajuéim pitanjima). U&enici/e iznose odgovore na postavljena pitanja,
a voditelji/ica pojasnjava i nadopunjava odgovore. Isti postupak ponavlja se za svaku situaciju.



Obja3njenja za voditelja/icu:

1. Prva situacija odnosi se na prisilu na seksualni odnos u vezi (nagovaranje na seks).

2. Druga situacija odnosi se na silovanje u vezi. Alkohol koji se spominje u pri¢i moZe se povezati
s temom pristanka iz prethodne radionice - da osoba koja je pod utjecajem alkohola ne
moZe dati pristanak. | ovdje je naglasak na osobi, odnosno na promatradu/ici, do koje je
dosla informacija o seksualnom nasilju, pri ¢emu treba osvijestiti kod mladih da je vazno
intervenirati te im pomoc¢i da vide na koje nacine to mogu uciniti. Vazno je izbjeéi diskusiju o
tome $to je ona mogla drugadije napraviti (npr. ne piti) te staviti fokus na pristanak.

3. Tre€a situacija odnosi se na uvredljive i ponizavajuée seksualne komentare. U ovoj situaciji
djevojka je ta koja na uvredljiv nadin komentira svog de&ka, ali tu je vazno udenicima/
ama skrenuti pozornost na &injenicu da su djevojke te koje najéesce dozivljavaju seksualne
komentare mladi€a/muskaraca (to potkrepljuju rezultati razligitih istraZivanja, ali i osobna
iskustva djevojaka/Zena).

Po zavr§etku aktivnosti voditelj/ica objagnjava uéenicima/ama da su kao Zrtve seksualnog nasilja
u vezi u vecini situacijo navedene djevojke i da je razlog tome §to su ve€inom Zrtve seksualnog
nasilja djevojke, a pocinitelji mladi¢i. U vise od 90% sluajeva podinitelji seksualnog nasilja su
muskarci i mladiéi, a Zrtve su u vise od 90% slu¢ajeva djevojke i Zene (Zenskq soba, 2013.; RAINN).
Isto tako istaknite da i mladiéi mogu doZivjeti razligite oblike seksualnog nasilja u vezi (bilo da su
u vezi s djevojkom ili s mladi¢em).

Voditelj/ica naglagava: ukoliko mlada osoba, bilo djevojka ili mladig, doZivljava seksualno nasilje
ili bilo koji drugi oblik nasilja u vezi, vazno je to prepoznati i potraZiti pomoé. To znadi povjeriti se
bliskoj osobi u koju imaju povjerenja, a to mogu biti prijatelji/ce, uditelji/ce, roditelji te uz podrsku
odrasle osobe od povjerenja treba potraZiti pomo¢ i prijaviti nasilje nadleznim institucijama.

Voditelj/ica istie: vaZno je povjeriti se odrasloj osobi u koju imate povjerenja; vazno je da u
svakom trenutku znate da niste krivi za preZivljeno nasilje i vaZno je da prijavite nasilje nadleznim
institucijama. Skola i struéna sluzba su tu da ti pomognul

Voditelj/ica pokaze PPT 2 — Kontakti institucija i organizacija kojima se mogu obratiti ako im je
potrebna pomo¢. Podijeli i Radnu karticu 1 s podacima za kontakt.

ZAVRSNA AKTIVNOST (10 min)

A) Projekcija videa 6 - Kvalitetne i $tetne veze (8 min)

Voditelj/ica isti&e kako €e za kraj radionice pogledati video koji prikazuje ponaganje u tetnoj vezi
u usporedbi s ponasanjem u kvalitetnoj vezi.

Nakon videa, zamolite u&enike/ce da navedu jednu izjavu koja im je ostala u sje€anju, a tige se
kvalitetnih veza i zatraZite da kratko pojasne (u jednoj reéenici). Podijelite u&enicima/ama Radnu
karticu 5 — Kvalitetne i Stetne veze.

B) Evaluacija (2 min)

Podijelite u&enicima/ama post-it papire. Zamolite ih da zavrSe sljedeéu redenicu: ,,Osobi koja
dozivljava nasilje u vezi savjetovao/la bih da....“ te da odgovor upidu na post-it papir i zalijepe na
plocu.
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5. POPIS PRILOGA

'y

N O o F W N

. PPT 4 - Nasilje u mladenackim vezama

. Prilog 12 - Situacije

. PPT 5 - Situacije

. PPT 2 - Kontakti institucija i organizacija civilnoga drustva
. Radna kartica 1 - Sto u&initi u sludaju seksualnog nasilja

. Video 6 - Kvalitetne i Stetne veze

. Radna kartica 4 - Kvalitetne i $tetne veze



RADNE KARTICE

Radna kartica 1

Sto udiniti u sluéaju seksualnog
nasilja

5. razred — Uvodna radionica
7. razred — Uvodna radionica

8. razred — Tematska radionica

Elektroni¢ko seksualno nasilje i

2. Radna kartica 2 o . 7. razred — Tematska radionica
mehanizmi zastite
3. Radna kartica 3 Seksualni pristanak 8. razred - Uvodna
radionica
L. Radna kartica 4 Kvalitetne i Stetne veze 8. razred — Tematska
radionica
PRILOZI
. P.redlozok.zo. plsmg/Poruku 5. razred — Uvodna
5. Prilog 1 djetetu koje je prezivjelo ..
. radionica
seksualno nasilje
Prilog 2 . . . 6. razred — Uvodna
6. 9 Konvencija o pravima djeteta radionica
7. Prilog 3 Znakovi upozorenja . rc?zr(.ad ~ Tematska
radionica
Tvoje tijelo pripada samo tebi i
8. Prilog imas pravo re€i “NE” svakome 6 rc.uzr(.ad Tematska
B . . radionica
tko ga hoce dodirnuti
0. Prilog 5 Domaca zadaéa: Esej - Moja 6. razred — Tematska
osoba od povjerenja radionica
10. Prilog 6a, 6b, 6¢ Rad na pricama — oblici 7. razred — Uvodna
elektroni¢kog seksualnog nasilja radionica
1. Prilog 7 Objasnjenje oblika elektronic¢kog 7. razred — Uvodna
seksualnog nasilja radionica
12, Prilog 8 Pitanja za diskusiju nakon videa 7. razred — Tematska
A tko si ti?*“ radionica
13. | Prilog9 Oznake TOGNO i NETOGNO 7- razred - Tematska
radionica
1. Prilog 10 Objasnjenje za aktivnost 7. razred — Tematska
»Internetija® radionica
15. Prilog 11 Pristanak: kljuéne poruke 8 rq.zre.d ~ Uvodna
radionica
16. Prilog 12 Situacije 8 razred — Tematska

radionica
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VIDEO PRILOZI - dostupni na web stranici www.snep2junior.zenskasoba.hr

5. razred — Uvodna
o radionica
17 Video 1 Ger?c.arlckl video 1 — Seksualno 6. razred — Uvodna
nasilje .
radionica
7. razred — Uvodna
. radionica
8. Video L4 Ger.u.arlckl video 2 — Seksualno 8. razred — Uvodna
nasilje L
radionica
. . -T k
19. Video 2 Predrasude o seksualnom nasilju 5 r<.:1zraj=d ematska
radionica
. . d-T tski
20. Video 3 Pri¢a o mojoj prijateljica 6 rc.:zrt'e ematskd
radionica
21. Video 5 Elektronicko seksualno nasilje 4 rc?zre.d ~ Tematska
radionica
22. Video 6 Kvalitetne i Stetne veze 8. r?zrt.ed - Tematska
radionica

POWER POINT PREZENTACIJE - dostupne na web stranici www.snep2junior.zenskasoba.hr

23 PPT 1 Pri¢e za rad na oblicima 5. razred — Uvodna
) seksualnog nasilja radionica
5. razred — Uvodna
radionica
5. razred — Tematska
oL PPT 2 Kontakti institucija i organizacija radionica
‘ civilnoga drustva 7. razred — Uvodna
radionica
7. razred — Tematska
radionica
7. -
25. PPT 3 Elektroni¢ko seksualno nasilje ro.lzre.d Uvodna
radionica
. — T tsk
26. PPT 4 Nasilje u mladena&kim vezama 8 r?zn.ad ematska
radionica
27, PPT5 Situacije 8. razred — Tematska

radionica
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RADNA KARTICA 1 - STO UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG
NASILJA

Nikada niste krivi za dozivljeno seksualno nasilje! Vjerujte svom unutarnjem glasu, on vam
uvijek kaZe kada nesto nije u redu i zapamtite da je o prezivljenom nasilju vazno reéi odrasloj
osobi u koju imate povjerenja. Postoje nadlezne institucije kojima se prijavljuje nasilje. Skola
i struéna sluzba su tu za vas.

S$TO UCINITI | KOME SE OBRATITI ZA POMOC AKO DOZIVIS SEKSUALNO NASILJE?

* Povjeri se odrasloj osobi u koju imas povjerenja.

+ Uz podrsku odrasle osobe u koju ima$ povjerenja potrazi pomoé i prijavi nasilje nadleznim
institucijama (npr. policiji).

» Saznaj kome se u 8koli (npr. struéna sluzba) i u svom gradu moZze$ obratiti za pomoé i podrsku
(npr. organizacije civilnoga drustva/udruge).

STO UCINITI AKO TVOJA PRIJATELJICA ILI PRIJATELJ DOZIVI SEKSUALNO NASILJE?

* VJERUJEM TI! su najbitnije rijeci koje treba i Zeli Cuti osoba koja ti se povijeri. Reci to glasno!

* Za nasilje je odgovoran iskljugivo podinitelj. Reci to jasno! DIJETE NIKADA NIJE KRIVO ZA
PREZIVLJENO SEKSUALNO NASILJE!

* NE POSTAVLJAJ BROJNA PITANJA, NE ISPITUJ. Prepusti da ti prijateljica/ prijatelj sama/
sam kaZe $to i koliko Zeli.

*+ Reci kako LOSU TAJNU NE TREBA CUVATI i da je VAZNO POTRAZITI POMOC ODRASLE
OSOBE kojoj vjeruje ili kojoj ti vjerujes.

*+ Potrazite zajedno pomoé odrasle osobe — NEMOJTE PRESTATI TRAZITI DOK NE PRONADETE
ODRASLU OSOBU KOJA CE POMOCI!

Za vise informacija posjeti web stranicu: www. zenskasoba.hr

161



KONTAKTI INSTITUCIJA | ORGANIZACIJA CIVILNOGA DRUSTVA

Naziv institucije Naziv organizacije

Struéna sluzba tvoje skole
(pedagoginja/pedagog, psihologinja/
psiholog, socijalna pedagoginja/pedagog)
Zenska soba
Centar za Zrtve seksualnog nasilja

Tel: 01/6119 Ltk

E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr

Web: www.zenskasoba.hr

Policija 112

Hrabri telefon — Savjetodavna linija
za zlostavljanu i zanemarenu djecu

Tel: 116 111

Ured pravobraniteljice za djecu
Tel: 01/4929 669, 01/4929 278

E-mail: info@dijete.hr E-mail: hrabrisa@hrabritelefon.hr

Web: www.dijete.hr Web: www.hrabritelefon.hr
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RADNA KARTICA 2 - ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILJE |
MEHANIZMI ZASTITE

Elektroni¢ko seksualno nasilje odnosi se na svaki oblik seksualnog nasilja koji je povezan s
internetskim okruZenjem. Ovaj oblik nasilja ukljuéuje slanje i dijeljenje sadrzaja seksualne prirode
koji sluze za seksualno uznemiravanje druge osobe, s ciljem uspostavljanja moéii kontrole pocinitelja
nad tom osobom. Ovakvi sadrzaji mogu ukljuéivati poruke, fotografije, komentare, video uratke
te druge audio-vizualne materijale intimnog sadrzaja (prikaz intimnog dijela tijela, prikaz spolnih

odnosa, poruke seksualnog sadrzaja).

NEKI OD NAJCESCIH OBLIKA:

Nasilni¢ki sexting

Sexting je slanje, primanje i/ili prosljedivanje seksualnih sadrzaja
u obliku poruka, slika, fotografija i/ili video materijala. Sexting je
dobrovoljan kada ukljuéuje sporazumno (s pristankom) dijeljenje
sadrzaja, $to se razlikuje od nasilnickog sextinga, koji oznac¢ava
dijeljenje drugima tih istih sadrzaja bez pristanka osobe.

Cybergrooming

Proces upoznavanja i zblizavanja (stjecanje povjerenja)
seksualnog predatora (odrasla osoba) s djetetom/mladom
osobom s ciljem seksualnog zlostavljanja. Ovaj proces ukljuéuje
pristupanje djetetu (npr. laZni profil), dobivanje djetetovog
povjerenja i odrzavanje komunikacije u tajnosti, kako bi se
sprijecilo otkrivanje.

Elektroniéko
seksualno
uznemiravanje

Pisanje ili slanje nezeljenih komentara i slika koje izazivaju osjecaj
straha, neugode i ponizenja. Najéesce je usmjereno na djevojcice,
djevojke i Zene. Primjeri ovog oblika nasilja su: neZeljene poruke
i slike seksualnog sadrZaja, Sale i komentari vezani uz neéiju
seksualnost, komentari usmjereni na fizi¢ki izgled osobe.

Sextortion

Oblik ucjene preko interneta, koji uklju€uje prijetnje. Podinitelj
najéesée prijeti da €e objaviti i/ili proslijediti fotografije Zrtve
seksualnog sadrZaja ako se ona na neki naéin ne ukljuéi u daljnje
seksualne aktivnosti.

ZA VISE INFORMACIJA POSJETI:

www.zenskasoba.hr
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RADNA KARTICA 2 - ZASTITA OD ELEKTRONICKOG
SEKSUALNOG NASILJA

SAVJETI ZA SIGURNO KORISTENJE INTERNETA | DRUSTVENIH
MREZA

1. Cuvdj osobne informacije i lozinke - nemoj ih dijeliti s drugim osobama (osim s roditeljima)!
Ne susreéi se sama/sam s osobama koje si upoznao/la putem interneta i drustvenih mrezal
Ne 3alji, ne prosljeduj i ne objavljuj sadrZaje koji te mogu dovesti u neugodan poloZaj!

Ne Salji poruke i slike koje vrijedaju druge!

Prije slanja poruke drugoj osobi svaki put razmisli kako bi se osjec¢ao/la da primis takvu poruku!
PaZljivo biraj prijatelje/ice na drugtvenim mreZamal

Ne 3alji slike i video uratke u zamjenu za poklone ili radi ucjena/prijetnjil

©® N O o F 0D

Razgovaraj s roditeljima i/ili drugim odraslim osobama od povjerenja o na&inima zastite
prilikom koristenja internetal

9. Obavijesti roditelje i/ili druge odrasle osobe od povjerenja ako primi§ neprimjerenu poruku ili
sadrzajl

10. Obavijesti roditelje i/ili druge odrasle osobe od povjerenja ako vidi§ da netko drugi doZivljava
elektronicko seksualno nasilje, odnosno bilo koji oblik nasilja.

11. Ne bri8i uznemirujuée sadrZaje koje si primio/lal Oni sluZe kao dokaz za prijavu nasilja.

ZAPAMTI KAKO NIKADA NISI U BEZIZLAZNOJ SITUACIJI TE SE OBRATI
RODITELJIMA ILI DRUGOJ BLISKOJ ODRASLOJ OSOBI ZA POMOC |
PODRSKU! AKO ONA NE REAGIRA ONAKO KAKO OCEKUJES, PRONADI
SLJEDECU ODRASLU OSOBU - UVIJEK POSTOJI JEDNA KOJA CE TE
ZASTITITI!

Nisi ti kriva/kriv zbog nasilja kojeg doZivljavas.

ZatraZi pomoé i savjet éak i kad misli$ da si uéinio/la ne$to nepromisljeno.
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RADNA KARTICA 3 - SEKSUALNI PRISTANAK

® Seksualni pristanak znadi da se slaZes sudjelovati u seksualnoj aktivnosti slobodno, dobrovoljno
i bez ikakvog pritiska, prisile ili prijetnje.

® Seksualni pristanak treba postojati svaki put kad se upustas u neku seksualnu aktivnost ili
seksualni odnos, §to znadi da treba dati pristanak (ili traZiti pristanak od osobe) za bilo koju vrstu
seksualne aktivnosti (i to u bilo kojoj fazi te aktivnosti) ili za sam seksualni &in.

® Bez obzira jeste li ili niste u vezi, svaki put oba partnera/ice moraju dati pristanak za svaku
vrstu seksualne aktivnosti.

® Reéi “da” danas, ne znaéi i “da” u buduénosti. Dati pristanak jednom ne znaéi i pristati na
bilo koju seksualnu aktivnost u buduénosti.

® Dati pristanak za jednu seksualnu aktivnost (npr. ljubljenje) ne znaéi dati pristanak za daljnje
korake (npr. za skidanje odjece, dodirivanje spolnih organa i sl.).

¢ Uvijek se mozes predomisliti i reéi NE (tj. povuéi svoj pristanak) U BILO KOJEM TRENUTKU i
ne moras imati nikakav razlog za to. Druga osoba je OBVEZNA postovati tvoju odluku i mora
odmah prestati s onim sto &inil

Seksualna aktivnost bez pristanka = seksualno nasilje
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RADNA KARTICA 4 - KVALITETNE | STETNE VEZE

Kako izgleda kad me netko voli i postuje ili kad me kontrolira i zlostavlja?

Provjerava $to radim, kuda idem i s kim komuniciram.

Pokugava me sprijeéiti da provodim vrijeme s prijateljima/ili obitelji.

Ne dozvoljava mi da razgovaram s drugim dec¢kima (ili djevojkama).

U meni izaziva osje€aj da moram paziti §to govorim ili radim.

Prijeti da €e me ozlijediti ili da Ee se ubiti ako prekinem vezu.

Ponasa se agresivno i ljubomorno.

Ne svida mi se kako komentira moj izgled i ponasanje pred svojim prijateljima.

Odluéuje kako €u trositi svoj dZzeparac.
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Razgovaramo otvoreno i iskreno i bez straha mogu izraziti svoje Zelje i osjecaje.

Osje¢amo se ugodno jedno s drugim.

Svatko od nas ima svoje vrijeme za sebe, za slobodne aktivnosti, sport, hobije i druZenja s
prijateljima i obitelji.

Svade i razmirice rje§avamo razgovorom (BEZ vrijedanja i omalovaZavanja).

Razgovaramo i zajedno donosimo odluke ho€emo li se upustiti u razli¢ite seksualne aktivnosti
ili seks i koju kontracepciju koristiti.

Ohrabruje me da ostvarim bolji uspjeh u $koli.

Slusa moje ideje i ponekad je dio toga.

Ako moja cura/de&ko Zeli prekinuti vezu, prihvagam i postujem tu odluku, iako se mogu osjecati
tuzno.
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PRILOG 1 - PREDLOZAK ZA PISMO/PORUKU DJETETU KOJE JE PREZIVJELO SEKSUALNO
NASILJE
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CLANAK 1. Ti si dijete i za tebe vaze sva prava iz ove Konvencije dok na tvojoj rodendanskoj
torti ne zasvijetli 18 svjecica.

CLANAK 3. Svi postupci koji se tiéu tebe poduzimat ée se u skladu s tvojim najboljim
interesima i drzava e voditi brigu o tebi ukoliko roditelji ili staratelji to ne €ine.

CLANAK 9. Imas pravo Zivjeti sa svojim roditeljima, osim ako je odvajanje od njih bolje
za tebe, a i tada imas pravo biti u kontaktu s njima.

CLANAK 17. Imas pravo traziti informacije koje te zanimaju, a drzava te mora zastiti od
$tetnih materijala i informacija.

CLANAK 19. Imas pravo biti zastiéen/a od svih oblika zanemarivanja i zlostavljanja, a
drZava ti to treba osigurati.

CLANAK 30. Ako si pripadnik/ca neke manjine, imas$ pravo na svoju kulturu, vjeru i jezik.
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CLANAK 34. Ima$ pravo na zastitu od seksualnog iskoristavanja i zlostavljanja,
ukljuéujuéi i pornografiju i prostituciju.

CLANAK 36. Drzava te mora zastititi od bilo kojeg oblika iskoristavanja, koji $tete tvojoj
dobrobiti.
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Ceste urinarne infekcije/bolno uriniranje

Probavne smetnje

Inkontinencija ili mokrenje u krevetu

Poremeéaiji prehrane (anoreksija, bulimija)

Pokugaj suicida (samoubojstva)

Paniéni napadi

Nagle promjene raspolozenja

Strah od odredene osobe ili ostajanja nasamo s nekim

Spavanje na satu

Nekarakteristi¢no ponasanje koje podsje€a na seksualno

"y |
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PRILOG 4 - TYOJE TIJELO PRIPADA SAMO TEBI | IMAS PRAVO RECI
~NE“ SVAKOME TKO GA HOCE DODIRNUTI

Ako sumnjas$ ili zna$ da su tvoja prijateljica ili prijatelj seksualno zlostavljani, neophodno je

odmah napraviti sljedece:

a.

b.

Uvijek vjeruj svojoj prijateljici/prijatelju kad ti kaZe da nju/njega netko povrjeduje na seksualan nadin.

Pazljivo slusaj dok govori.

. Nemoj reéi nidta negativno o tvojoj prijateljici/prijatelju i reci glasno da dijete nikada nije krivo za

nasilje.

. Nemoj radoznalo ispitivati $to se dogodilo. Postuj to da Ee ti prijateljica/prijatelj reci onoliko koliko

moze.

. Budi odana/odan svojoj prijateljici/prijatelju, nemoj pri¢ati drugima u razredu iskustvo koje ti je

ispriCano u povjerenju.

Budi uz svoju prijateljicu/prijatelja uporno i ustrajno, bez obzira §to se dalje bude dogadalo. To
je pravo prijateljstvo.

. Zahvali se $to ti je vjerovala/vjerovao i ispri¢ala/ispri€ao iskustvo koje tisti i boli.

h. Reci kako ste sad zajedno, da viSe nije sama/sam, da svako dijete treba biti zasti€eno i da Eete

zajedno potraziti pomo¢.
Reci kako losu tajnu ne treba ¢éuvati i da je vazno potraziti pomoc¢ od odrasle osobe kojoj
vjeruje ili kojoj ti vjerujes.

Pitaj svoju prijateljicu/prijatelja kojoj odrasloj osobi vjeruje i razmisli kome ti vjerujes.

. Ako prva odrasla osoba kojoj se obratis ne reagira ili reagira na nacin koji nije dobar za tvoju

prijateljicu/prijatelja i ne pruZi zastitu, odmah pronadi(te) drugu odraslu osobu.

Ukoliko i druga odrasla osoba ne pruZi zastitu, a potom ni tre€a, traZi(te) odraslu osobu sve do
trenutka dok ona ne pruZi pravu pomoé koja ée tvojoj prijateljici/prijatelju osigurati osje€aj zastite i
sigurnosti. Nemoj(te) prestati traZiti!

.To nije jednostavno, ali samo ako ispri¢as nekom odraslom, nasilje moze stati!

. Odrasla osoba je odgovorna pozvati policiju i prijaviti seksualno nasilje jer je nasilje kazneno

djelo, odnosno ponasanje koje povrjeduje dijete i protivno je zakonu. To je jedini nadin za osiguranje
djetetove sigurnosti. Zato $to se radi o ponasanju koje je protivno zakonu, neophodno je kazniti
pocinitelja, kako ne bi mogao povrijediti drugo dijete.

. Ako dijete seksualno zlostavlja ¢lan obitelji, sjecate se kako smo na prethodnom satu radionice rekli

da tada drzava jaméi djetetu pravo na sigurnost i zato moramo javiti policiji da poduzme sve u
ime drZave kako bi zaustavila nasilje i zastitila dijete.

. | jo§ jednom: Budi bezrezervno i bezuvjetno uz svoju prijateljicu/prijatelja. To je pravo

prijateljstvo

VJERUJ SVOM UNUTARNJEM GLASICU DA NESTO NIJE U REDU U TOME DA TE ODRASLA
OSOBA DODIRUJE PO MJESTIMA GDJE Tl TO NIJE UGODNO | NA NACIN DA SE ZBOG

TOGA SRAMIS, DA OSJECAS DA SI ZA NESTO KRIVA/KRIV | DA TE TO PLASI.



PRILOG 5 - DOMACA ZADACA: ESEJ - MOJA OSOBA OD
POVJERENJA

Esej: Moja osoba od povjerenja

Draga uéenice / Dragi u&enice,

pred Tobom je vazZan i zanimljiv esej i ovo su samo neka pitanja koja sluZe za poticaj da ga napises.
U okviru teme moZes svakako pisati i Sire nego sto je naznaceno pitanjima. Kad napises esej, trebas

mi ga predati. Proditat &u ga i kao i za svaki pisani sastav, dobit ée$ moj (pisani) odgovor.

Pitanja za poticaj:

Kakva treba biti moja odrasla osoba od povjerenja?

Sto mi moj unutarnji glasié poruduje?

Koje osobine treba imati moja odrasla osoba od povjerenja?

Na osnovu éega znam da joj mogu vjerovati?

Iz kojih ranijih Zivotnih iskustava u Zivotu znam da mogu vjerovati mojoj osobi od povjerenja?

Ako bi moja prijateljica ili prijatelj doZivjeli seksualno nasilje, bih li to ispri¢ala/o mojoj odrasloj osobi

od povjerenja i zatraZila/zatraZio pomoé€ za nju/njega? Navedi razlog za svoj odgovor.
Ako se moja osoba od povjerenja ne snade dobro, $to Eu onda sljedeée napraviti?

U ovom pisanom sastavu moZe$ i ne moras$ navesti tko je Tvoja odrasla osoba od povjerenja. Odluéi

kako Ti Zelis i osje¢as se ugodno.

Najljepsa Ti hvala!
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PRILOG 6A - ,DOGODILO SE JEDNOM NA INTERNETU IVANI...“

Ivana je u€enica 7. razreda jedne osnovne $kole i u vezi je s Markom, koji je stariji 2 godine i
ima viSe iskustva u vezama. Ivana i Marko se povremeno nalaze u $kolskom dvoristu i redovito
se dopisuju i putem WhatsApp-a i Snapchata. U zadnje vrijeme je Marko poceo sve cesce
slati Ivani poruke seksualnog sadrzaja koje su joj izazivale neugodu (npr. ,Zamisljam kako
smo zajedno u krevetu, mazimo se i grlimo. Zamislja$ li i ti isto?“). Marko ju je uvjerio da je
to normalno za produbljivanje njihovog odnosa i dokaz kvalitetne veze. Rekao joj je kako se
takav naéin dopisivanja zove seksting (engl. sexting) i da to danas svi rade. S vremenom
je Ivani sekstanje postalo uzbudljivo, iako nije uvijek bila raspolozena za odgovaranje na
poruke. Marko je lvani poceo slati svoje fotografije na kojima je obué¢en samo u boksericama
te je zamolio lvanu da mu posalje svoju fotografiju na kojoj je samo u grudnjaku i jednu samo
u gaéicama.

Nakon nekog vremena lvana je, druZeCi se s najboljom prijateljicom koja je takoder iz
Markovog razreda, saznala da svi decki iz njihovog razreda imaju njezine intimne fotografije.
Ivana je bila u Soku s$to je Marko slao fotografije drugima bez njezinog pristanka. Drugi decki
iz 8kole su joj uskoro na hodniku pod&eli dobacivati razligite komentare (,Gdje si maco?*;
»Hoé&es i meni poslati koju fotku?“) . lvana nije znala $§to uginiti i nije znala kako prekinuti s
Markom jer se bojala da ne objavi njezine slike i na drustvenim mrezama.

S vremenom joj je postalo tesko pratiti nastavu jer je stalno razmisljala tko je sve vidio njezine
fotografije i hoée li ih vidjeti i njezini roditelji, profesori/ce. Osje&ala se nemirno i razdraZljivo.
Pocela se povladiti u sebe i iskljugivati iz zajedni¢kih druZenja u parku nakon Skole. Osjeéala
se tuZznom i usamljenom jer nije znala $to dalje napraviti i kako postupiti prema Marku.

UPUTE | PITANJA ZA GRUPNI RAD:

Pri¢a koju ste dobili opisuje jedan od oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja. Neka jedna
osoba u grupi procita pri¢u naglas, a ostali pazljivo slusajte. Nakon sto ste prodcitali pricu,
zajednicki porazgovarajte o odgovorima na 4 postavljena pitanja. Jedna osoba iz grupe
treba zapisati odgovore, kada se svi sloZite oko odgovora. Odgovore zapisite na drugoj strani
papira. Takoder, dogovorite se tko e od Vas ostatku razreda ukratko prepri¢ati dobivenu
pricu i odgovore na postavljena pitanja. Imate 10 minuta za ovaj zadatak.

Odgovore na pitanja moZete pisati na drugoj strani ovog papira.
1. Kako biste objasnili prijateljima/icama §to je nasilnidki sexting?
2. Mislite li da postoje rizici od upustanja u sexting? Ako da — koji? Ako ne — zbog ¢ega?

3. Koje su negativne posljedice za Ivanu kao Zrtvu sexting-a, jednog od oblika elektroni¢kog
seksualnog nasilja?

L. Sto mislite kako Ivana treba postupiti u ovoj situaciji?




PRILOG 6B - ,DOGODILO SE JEDNOM NA INTERNETU MASI...“

Masa se vec neko vrijeme dopisuje s Adamom kojeg je upoznala na Facebook-u. Njegov zahtjev
za prijateljstvo je prihvatila, iako ga nikada nije upoznala. Prijateljice su ju upozorile da bude
paZljiva jer ne poznaje Adama koji Zivi u Austriji, no ona se branila kako ima potpuno povjerenje u
svog novog prijatelja koji ju razumije i shvaca vise nego one. Istovremeno Masa nije rekla svojim
roditeljima za Adama jer ju je on zamolio da njihovo dopisivanje ostane tajna. Medusobno su
podijelili puno fotografija i obiteljskih tajni, a Masa je imala osje€aj da je stekla vrlo bliskog
prijatelja koji ju u potpunosti razumije.

Nakon nekog vremena Adam je traZio da mu Masa posalje svoj video dok se tusira i kada se
presvlaci. Masi je bilo neugodno i €udno te je odbijala njegove zahtjeve. Adam bi se ljutio,
prekidao komunikaciju na dan ili dva zbog ¢ega je Masa bila tuzna. Nije Zeljela izgubiti Adamovo
prijateljstvo te mu je na kraju poslala kratku snimku sebe u kupaéem kostimu. Ali Adamu ta snimka
nije bila dovoljna i Zelio je jo$ jednu na kojoj je MaSa potpuno gola. lako je Masa izricito rekla
da to ne Zeli napraviti i ne razumije zasto ju to Adam traZi, on je opet nestao i nije odgovarao na
njezine poruke. Na kraju se javio Masi i zatraZio da se za dva dana susretnu u Botani¢kom vrtu
u Zagrebu. Masa je bila iznenadena njegovim ponasanjem te nije bila spremna na susret, $to
mu je i rekla. No Adam je jasno zaprijetio Masi da €e, ukoliko ne dode na dogovoreno mjesto,
sve njezine tajne otkriti Masinim roditeljima i da €e njezin video poslati svima u njezinoj skoli.
Masa se bojala i u konaénici pristala na susret. Na dogovorenom mijestu je vidjela da ju ceka
muskarac od 35 godina, jako se prepala te pobjegla iz Botani¢kog vrta. Shvatila je da je Zrtva
cybergrooming-a jer se cijelo vrijeme radilo o starijem muskarcu. On joj je odmah poslao poruku
u kojoj joj je napisao da se vrati jer je ona najljepsa djevojka koju je upoznao i da s njom Zeli biti
u intimnoj vezi.

UPUTE | PITANJA ZA GRUPNI RAD:

Pric¢a koju ste dobili opisuje jedan od oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja. Neka jedna osoba
u grupi procita pri¢u naglas, a ostali pazljivo slusajte. Nakon sto ste procitali pricu, zajednicki
porazgovarajte o odgovorima na 4 postavljena pitanja. Kada se svi sloZite oko odgovora, jedna
osoba iz grupe treba zapisati odgovore. Odgovore zapisite na drugoj strani papira. Takoder,
dogovorite se tko e od Vas ostatku razreda ukratko prepri¢ati dobivenu pric¢u i odgovore na
postavljena pitanja. Imate 10 minuta za ovaj zadatak.

Odgovore na pitanja moZete pisati na drugoj strani ovog papira.
1. Kako biste objasnili prijateljima/icama $to je cybergrooming?

2. Koji su rizici od dopisivanja s nepoznatim osobama putem Interneta i nakon toga nalazenja
s tim osobama?

3. Koje su negativne posljedice koje se mogu dogoditi Masi kao Zrtvi cybergroominga, jednog
od oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja?

L. Sto mislite kako Ma$a treba postupiti u ovoj situaciji?
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PRILOG 6C -,DOGODILO SE JEDNOM NA INTERNETU EMI...“

Ema je ucenica 8. razreda osnovne $kole. Njezina razrednica primjecuje kako Ema dobiva sve
loSije ocjene i da postaje sve povuéenija. Odluéila je zamoliti Emu da nakon posljednjeg sata
ostane u razredu kako bi porazgovarala s njom. Ema je odgovorila da nikako ne smije otkriti svoju
tajnu jer se jako boji i istréala je iz razreda. Razrednica je odlucila porazgovarati sa skolskom
psihologinjom, obje su sutradan pristupile Emi i objasnile joj da moze imati povjerenja u njih i da
e joj one pruZziti podrsku, bez obzira na to §to joj se dogada. Objasnile su joj i da moraju reagirati
ukoliko doZivljava neki oblik nasilja, odnosno o tome obavijestiti njezine roditelje, no da €e one
biti uz nju i napraviti sve §to mogu da ju zastite.

lako se Ema dvoumila, otvorila se i povjerila razrednici i psihologinji. Objasnila je kako ju Ivan,
ucenik 2. razreda srednje Skole, redovno uznemirava i prijeti joj. Pojasnila je da su tijekom veze
Cesto sekstali, odnosno medusobno su si slali poruke i fotografije seksualnog sadrzaja, $to joj je
tada bilo u redu. Ema je smatrala kako je to obvezan dio njihove veze, jer je ¢ula kako i svi drugi
to rade. No, nakon $to je ona odludila prekinuti tu vezu, lvan joj je poceo prijetiti da ¢e, ukoliko
prekine s njim, njezine fotografije javno objaviti i poslati svojim prijateljima. Ema je rekla kako
Zeli prekinuti vezu s njim, nakon €ega se on jako naljutio, par puta ju je Eekao ispred skole i neko
vrijeme joj je konstantno slao poruke. Iz straha da ne objavi njezine fotografije, Ema je pristala
nastaviti vezu s lvanom, no neprestane prijetnje i ucjene su se nastavile. Primjerice, ako se ne zeli
ljubiti s njim, on joj opet prijeti. Nakon svega $to je Ema ispriala, razrednica joj je pojasnila da
ona dozivljava elektronicko seksualno nasilje, odnosno sextortion — oblik osvete i ucjene putem
Interneta koji ukljuuje prijetnje objavom intimnih sadrzaja.

Zahvalile su se Emi $to im se povjerila te su se dogovorile za daljnje korake koji €e i€i u smjeru
njezine zastite te zaustavljanja i sankcioniranja lvanovog ponasanja. Pojasnile su Emi da ¢ce
sada pozvati njezine roditelje, uputiti ih u to $to joj se dogada i kako ju mogu podrzati. Nakon
toga &e obavijestiti i nadlezne institucije (policiju, centar za socijalnu skrb), jer je ovo Ivanovo
ponasanje i zakonski kazZnjivo. Ema je zahvalila razrednici i psihologinji na podrsci i na tome sto
su joj objasnile sve §to Ce se dalje dogadati.

UPUTE | PITANJA ZA GRUPNI RAD:

Pri¢a koju ste dobili opisuje jedan od oblika elektroni¢kog seksualnog nasilja. Neka jedna osoba
u grupi procita pric¢u naglas, a ostali paZljivo slusajte. Nakon §to ste procitali pricu, zajednicki
porazgovarajte o odgovorima na 4 postavljena pitanja. Kada se svi slozite oko odgovora, jedna
osoba iz grupe treba zapisati odgovore. Odgovore zapisite na drugoj strani papira. Takoder,
dogovorite se tko ¢e od Vas ostatku razreda ukratko prepri¢ati dobivenu pri¢u i odgovore na
postavljena pitanja. Imate 10 minuta za ovaj zadatak.

1. Kako biste objasnili prijateljima/icama &to je sextortion?
2. Koji je rizik od slanja poruka i fotografija seksualnog sadrzaja?

3. Koje su negativne posljedice za Emu kao Zrtvu sextortiona, jednog od oblika elektroni¢kog
seksualnog nasilja?

L. Smatrate li da je Ema pravilno postupila §to se povjerila razrednici? Sto biste napravili da vi ili
va$ prijatelj/ica doZivljava ovaj oblik nasilja?




PRILOG 7 - OBJASNJENJE
OBLIKA ELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILJA

Nasilniéki
sexting

Sexting je slanje, primanje i/ili prosljedivanje seksualnih sadrZaja (osobnih
ili tudih) u obliku poruka, slika, fotografija i/ili video materijala.

Sexting je dobrovoljan kada ukljuéuje sporazumno elektronsko dijeljenje
sadrzaja izmedu dvije osobe koje su za to dale pristanak.

Nasilnicki sexting ozna¢ava dijeljenje drugima sadrzaje bez pristanka
osobe (Zrtve). Vazno je zapamtiti kako sexting moZe voditi u sextortion.

Mladi Eesto misle da Ee kroz sexting produbiti odnos i kako je to bezazleno
flertanje koje je nuZno za svaku intimnu vezu. lako sexting moZe biti
zabavan i uzbudljiv, nitko ne bi trebao sudjelovati u njemu ako mu je to
neugodno i ako se osjeca prisiljeno te svi trebaju imati na umu da jednom
proslijeden sadrzaj ostaje trajno dostupan na internetu.

Cybergrooming

Oblik seksualnog nasilja kojim se nepoznate, odrasle osobe koriste za
seksualno zlostavljanje djece putem interneta i drustvenih mreZa naziva
se cybergrooming. Cybergrooming predstavlja proces upoznavanja
i zbliZavanja (stjecanje povjerenja) seksualnog predatora s djetetom/
mladom osobom s ciljem seksualnog zlostavljanja. Ovaj proces, odnosno
krug pocinjenja nasilja, ukljuéuje pristupanje djetetu, dobivanje djetetovog
povjerenja i odrzavanja komunikacije u tajnosti, da bi se sprijecilo
otkrivanje. Cesto se sve &ini s ciljem da bi se seksualno zlostavljanje
nastavilo uZivo. Zlostavljaéi s ciljem uspostave takvog odnosa koriste
manipulacije, laZi, zahtijevaju tajnost, koriste ljubaznost i laskanje, kao i
emocionalne ucjene i prijetnje.

Sextortion

Sextortion je engleska izvedenica koja spaja rijeci seks (eng. sex) i
ucjenu/iznudivanje (eng. extortion) te podrazumijeva svaki oblik ucjene
prikupljenim seksualnim sadrZzajem, prijetnje i iznudivanja novog
seksualnog sadrzaja preko interneta. Pocinitelj najcesée prijeti da e
objaviti i/ili proslijediti seksualno eksplicitne fotografije Zrtve ako se ona
na neki naéin ne ukljuéi u daljnje seksualne aktivnosti.
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PRILOG 8 - PITANJA ZA RAD U GRUPAMA NAKON VIDEA
»A TKO SAM JA?“

1. Kako ste se osjeéali dok ste gledali video? Sto vas se najvige dojmilo?

2. Od tri situacije prikazane u video filmu, navedite situacije od 1 do 3, tako da pod brojem 1 bude ona za

koju pretpostavljate da ¢e se najcesce dogoditi, a pod brojem 3 ona koja e se najrjede dogodi.

1.

2.

3.

3. Nastavno na vase prethodne odgovore, zasto mislite da je najvie vjerojatno da €e se tako dogoditi?

Pojasnite Vas odgovor (na temelju vlastitih iskustava, znanja).

L. Sto mislite, doZivljavaju li elektronidko seksualno nasilje &esée djevojgice ili djeaci? Zasto to mislite?

5. Sto mislite, kako se osjea djevojka u prvom slu&aju, kada nitko nije reagirao? Sto mislite, kako se osjeéa

u sluéaju kada su joj prijateljice pruzile podrsku?

6. Od svega §to ste naugili putem ovog videa, koje bi bilo najprikladnije reagiranje promatrada/ice i kako

bi se tada osjecala djevojka iz video filma?




PRILOG 9 - OZNAKE TOCNO | NETOCNO

TOCNO

NETOCNO
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PRILOG 10 - OBJASNJENJE ZA AKTIVNOST ,,INTERNET | JA“

1. tvrdnja: Mislim da djeca ¢esto doZivljavaju elektronic¢ko i elektronicko seksualno nasilje.

Objasnjenje za voditelje/ice: IstraZivanja pokazuju kako je 1 od 5 djece (20%) doZivjelo neki
oblik elektroni¢kog nasilja (EU KIDS ONLINE, 2020.), $to ste i &uli tijekom prvog sata. Djeca &esto
dozivljavaju elektronicko i elektroni¢ko seksualno nasilje i upravo je zato bitno razgovarati o ovoj
temi!

2. tvrdnja: Bilo je situacija da sam na nekoj drustvenoj mreZi i/ili u komunikacijskoj grupi
(WhatsApp, Viber i sl.) sviedoé&io/la ogovaranju, izrugivanju i neprimjerenim komentarima
prema drugoj osobi.

3. tvrdnja: Mislim da osobu ne moZe povrijediti ukoliko ju netko vrijeda putem drustvenih
mreZa — pa to je samo internet.

Objasnjenje za voditelje/ice: Nasilje putem interneta ostavljo posljedice jednako kao i sve
druge vrste nasilja. Posljedice su nam manje vidljive jer ne vidimo reakciju osobe koja dozivljava
ovaj oblik nasilja, no to ne znaci da se osoba ne osje€a uznemireno, tuzno, osramoceno i dr.
Podsjetiti uéenike/ce na sve osjecaje koje su zapisali na kraju prethodne radionice o tome kako se
osjecaju Zrtve elektronic¢kog seksualnog nasilja.

k. tvrdnja: Osoba koja je nekom drugom poslala intimni sadrZaj sama si je kriva — ako nije
htjela da bude objavljen, nije ga trebala niti slati.

Objasnjenje za voditelje/ice: Podsjetiti u€enike/ce na rad na slu€ajevima s prethodne radionice.
Naglasiti kako niti jedna osoba ne Zeli da njezine poruke te intimne fotografije ili video materijali
budu proslijedeni dalje ili javno objavljeni. Istaknuti kako osobe najéesce $alju navedene sadrzaje
osobama u koje imaju povjerenja te da ne vjeruju da €e ih itko drugi vidjeti. Prosljedivanje bilo
kakvog sadrZaja bez pristanka druge osobe jest nasilje.

5. tvrdnja: Ukoliko svjedo&im nekom obliku elektronickog seksualnog nasilja (npr. primanje
tudih intimnih fotografija, vrijedanje na drustvenoj mreZi), mogu nesto uciniti i pomo¢&i
osobi koja doZivljava nasilje.

Objasnjenje za voditelje/ice: Ukoliko ste u ulozi promatrada/ica elektroniékog seksualnog
nasiljo, moZete biti aktivni promatradi/ce i zauzeti se za osobu koja doZivljava elektroni¢ko
seksualno nasilje (npr. ako se nasilje dogada u nekoj WhatsApp grupi, moZete poslati komentar
da smatrate da takav naéin komunikacije nije prihvatljiv; ako dobijete nediju intimnu fotografiju,
nemojte je prosljedivati dalje i upozorite osobu da se njezine fotografije dijele i zajedno s njom
recite odrasloj osobi u koju imate povjerenja). Uvijek je vaZno da se obratite odrasloj osobi od
povjerenja ukoliko znate da netko doZivljava bilo koji oblik nasilja, pa tako i elektronicko seksualno
nasilje.



PRILOG 11 - PRISTANAK: KLJUCNE PORUKE

Povefzite citat s lijeve strane s kljuénom porukom o seksu i seksualnom ponasanju s desne strane, koja se
odnosi na citat. (npr. 1B, 2E, itd.)

1. Jako je tiha i uope me ne gleda u oéi... zeli
li da nastavim?

A. Ima i drugih nacina da vam netko pokaZe da ne
pristaje na seksualnu aktivnost. Ne mora uvijek
izre¢i ,Ne“. Ako niste sigurni, pitajte!

2. Nije rekla ne, tako da mislim da Zeli.

B. Partner/ica ima pravo predomisliti se i povuéi
pristanak za seksualnu aktivnost u bilo kojem
trenutku (Eak i ako ste veé zapodeli) i bez razloga.

3. Ma daj, ne mogu vjerovati! Pa bilo ti je OK
kad smo se ljubili. Zasto neces da te diram po
grudima?

C. Uvijek budite sigurni da imate pristanak. Ako
osoba Zeli biti intimna s vama, pokazat ¢e vam to
rije€¢ima ili govorom tijela. Uvijek provjerite - najbolje
pitajte!

L. Naravno da mozemo prestati. Hoéemo se
sklup&ati na krevetu i pogledati ostatak filma?

D. Kada se radi o seksu ili fizickoj bliskosti, obje osobe
se trebaju osje€ati sigurno i ugodno s partnerom/
icom i vjerovati toj osobi. Vazno je postovati odluke
svake osobe.

5. Svida mi se, ali Zelio bih jo$ pri¢ekati — ne
znam da li je ba$ sad pravo vrijeme, a i ne
poznajemo se dobro da bismo razgovarali o
seksu i kontracepciji.

E. Osoba ima pravo predomisliti se i povuéi svoj
pristanak u bilo kojem trenutku i ne mora imati
nikakav razlog za to.

6. Veé smo to radili, tako da ne vidim smisao
zasto opet pitati - vjerojatno joj je OK da je
diram po intimnim dijelovima tijela

F.Pristanak na jednu vrstu seksualne aktivnosti ne
znadi pristanak na sve. Pristanak se mora zatraziti
za svaku seksualnu aktivnost.

7. Dozvolila mi je da ju diram po grudima, a
kad sam joj stavio ruku medu noge odmah se
odmaknula od mene i htjela otici kuéi.

G. Cak i ako se dvoje ljudi upustilo u neku seksualnu
aktivnost ranije, svaki put je potreban pristanak.

Odgovori:
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PRILOG 12 - SITUACIJE

PRVA SITUACIJA
Mariju njen dec¢ko Ivan nagovara na seks. Ona nije spremna na seks, a on govori da e prekinuti s
njom ako uskoro ne spavaju.

Pitanja za diskusiju:

1. Objasnite zasto se ovdje radi o seksualnom nasilju?
2. S kime bi Marija mogla razgovarati o ovoj situaciji i savjetovati se §to udiniti?

3. Sto biste vi porugili Mariji?

DRUGA SITUACIJA

Prisustvovali ste situaciji da je Ivan, dec¢ko iz vaseg drustva koji ima 16 godina i ide u srednju $kolu,
ispri¢ao kako je za vikend bio na tulumu kod prijatelja i svoju curu Enu, koja je bila pripita, odvukao
u sobu i spavao s njom. Enu takoder znate jer je dio vaseg drustva.

Pitanja za diskusiju:

1. Objasnite zasto se ovdje radi o seksualnom nasilju?

2. Sto ti moZe§ udiniti i s kime moZe§ porazgovarati o ovome to si uo/Eula?

3. Kome se Ena moZze obratiti za pomoé&?

TRECA SITUACIJA

Prisustvovali ste situaciji gdje je djevojka iz vaseg razreda medu prijateljima i prijateljicama, na
uvredljiv nacin seksualno komentirala decka s kojim je u vezi.

Pitanja za diskusiju:
1. Objasnite zasto se ovdje radi o seksualnom nasilju?

2. Sto ti moze$ udiniti u ovoj situaciji?

3. Sto biste porugili toj djevojci?
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15. ISKUSTVA UCITELJA/ICA |
STRUCNIH SURADNIKA/CA VEZANA
UZ PROVEDBU PROGRAMA

SNEP 2 - JUNIOR

Kristina Mihaljevié, mag. paed. soc. i Svea Kuéinié, mag. rehab. educ.

Program SNEP 2 — JUNIOR implementiran je u 34 osnovne $kole (ukljuujuéii 2 podruéne skole) iz 17
Zupanija irom Hrvatske. S ciljem $to kvalitetnije provedbe programa odrZane su dvije dvodnevne
specijalizirane edukacije o seksualnom nasilju nad djecom i provodenju programa prevencije
seksualnog nasilja za 61 uéiteljice/uéitelja i struéne suradnice/suradnika. U $kolama je odrzano
L8 predavanja o seksualnom nasilju za 1476 roditelja. Nakon tih edukacija provedeno je 388
radionica programa SNEP 2 - JUNIOR za 3029 uéenica i uéenika.

Nakon implementacije programa od iznimne vaznosti bilo nam je saznati §to same uditeljice/uditelji i
struéne suradnice/suradnici uo&avaju kao moguénosti za unaprjedenje provedbe programa SNEP 2
—JUNIOR i §to smatraju da bi bilo korisno da znaju svi koji €e provoditi program. U nastavku (tablica
3) nalaze se korisne i relevantne informacije prikupljene od njih, koje va$ rad na prevenciji seksualnog
nasilja kroz provedbu SNEP 2 — JUNIOR programa mogu uéiniti kvalitetnijim i uspjesnijim. Uz
navedeno, potrebno je proditati Uvodne napomene, koje su sastavni dio programa SNEP 2 — JUNIOR
i u kojima se nalaze kljuéne vazne informacije za njegovu kvalitetnu provedbu.

Tablica 3. Iskustva uéiteljica/uéitelja i struénih suradnica/suradnika vezana uz provedbu
SNEP 2 — JUNIOR programa

* Prije po¢etka provodenja programa SNEP 2 — JUNIOR vazZno je
odrZati predavanje za Ugiteljsko vijee te upoznati sve zaposlene s
programom.

* VaZno je da su sve zaposlenice/zaposlenici $kole upoznati s
Protokolom o postupanju u slu¢aju seksualnog nasilja i zakonskim
obvezama, jer provedba programa doprinosi tome da ucenice i
ucenici razotkrivaju preZivljeno seksualno nasilje.

* Predstaviti program SNEP 2 — JUNIOR na Vijecu roditelja.

* Odrzati predavanje za roditelje prije provedbe radionica za uéenice
i ucenike.

UKLJUCIVANJE
RODITELJA * Detaljno i transparentno upoznati roditelje s programom i njegovim
ciljevima, s obzirom na to da su oni najéesce osobe od povjerenja djeci
osnovnoskolske dobii da djeca i s njima Zele i trebaju moéi razgovarati
o seksualnom nasilju.




* Preporuca se raditi u suvoditeljskom paru, kako bi se mogao
promatrati grupni proces.

* VaZna je dobra priprema za provedbu programa (detaljno
upoznavanje sa svim materijalima, pojmovima i sl.).

* Osigurati tehnicke uvjete za provedbu programa (zvuénik, projektor
i sl.) i provjeriti funkcionira li sve prije same provedbe radionica.

* NuZno je redovito odrzavati grupe podrske.

* Ukoliko se otvori diskusija i ne stignu se provesti sve aktivnosti,
nuzno je organizirati dodatnu radionicu.

* Posebnu paZnju obratiti na dvostruke negacije (npr. Video
»-Predrasude o seksualnom nasilju®) i pojasniti to uéenicama i

ucenicima.
PROVEDBA * Provoditi radionice u razmaku od najvise dva tjedna, kako bi se
PROGRAMA osigurao kontinuitet.

* Predrasude o seksualnom nasilju su tema koja se pokazala
najzahtjevnijom i izazivala najvece rasprave. Potrebno se dobro
pripremiti i procitati sva teorijska poglavlja iz Udzbenika.

* Prije provedbe radionica potrebno je detaljno procitati Uvodne
napomene, posebice dio o rodnoj komponenti nasilja, kako bi se moglo
adekvatno reagirati na reakcije djeéaka. S obzirom na to da su u vise
od 90% slu¢ajeva seksualnog nasilja pocinitelji mladiéi i muskarci, to
kod dje¢aka moZze izazvati razli¢ite osjecaje, ukljucujuci sram i krivnju
koji mogu dovesti do otpora prema temi i razumijevanju vaznosti rodne
perspektive. Nuzno je dati prostor njihovim osjecajima, kao i naglasiti
da nisu svi mladici i muskarci pocinitelji te im preusmijeriti paznju na
njihovu konstruktivnu ulogu u promicanju rodne ravnopravnosti i
prevenciji seksualnog nasilja. Naglasite im da upravo oni mogu imati
pozitivan utjecaj na stavove svojih vrinjaka.

* Osigurati dovoljno vremena da uéenice i u€enici iznesu svoja
misljenja.

* Na prvoj radionici moze se pojaviti neugoda, no kada ucenice i
UKLJUCGIVANJE udenici osjete i vide da voditeljicama/voditeljima nije neugodno
UCENIKAI pri¢ati o temi seksualnog nasilja, opuste se i postanu aktivniji.

UCENICA * Provjeravati razumiju li u€enice i uenici sve pojmove (npr. stereotipi)
i po potrebi ih dodatno objasniti.

* Ocekujte aktivno sudjelovanje uéenica i uéenika, kao i
zainteresiranost za temu.

Provodenje programa utjecalo je na stvaranje dubljeg odnosa povjerenja izmedu ucenica i
uéenika i voditeljica/voditelja (npr. dolazili su se povjeravati i vezano uz vrinjagko nasilje, nasilje

u obitelji i sl.).
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POSTOVANJE RAZLICITOSTI UCENICA | UCENIKA |
UKLJUCIVANJE DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU U PROGRAM

Iz dosadasnjih iskustava provedbe programa vidljivo je kako tijekom provedbe radionica treba voditi
raduna o svim potencijalnim razligitostima s kojima se voditeljice/voditelji mogu susresti u razredu.
Jedna od razlika na koju je vazno obratiti pozornost je potencijalno postojanje tesko€a u razvoju
medu ucenicama i u€¢enicima koji sudjeluju na radionicama. Prema podacima Drzavnog zavoda
za statistiku (2022), na kraju $kolske godine 2020./2021. redovne osnovne $kole pohadalo je 18 916
uéenica i uenika s teSkoéama u razvoju (6%) od ukupno 308 353 uéenica i uéenika. Uenice i u€enici
s teSko€ama u razvoju pripadaju skupini koja je u poveéanom riziku od seksualnog nasilja te je
stoga vazno osigurati im uvjete za ravnopravno sudjelovanje u svim aktivnostima programa. Podaci
pokazuju da je rizik od izlozenosti seksualnom nasilju nekoliko puta veéi kod djece s tesko€ama u
razvoju nego kada je rije¢ o djeci tipiénog razvoja (WHO, 2012.; Davies i Jones, 2013; Assink i sur.,
2019).

Tijekom pripreme za provodenje programa, preporuc¢ujemo da voditeljice i voditelji provjere postoje
li u razredu u kojem planiraju provedbu ucenice i u€enici s teSko€ama u razvoju. Ukoliko utvrde da
su u razredu prisutne ucenice i u¢enici s teSko€ama u razvoju, potrebno je u pripremu za provedbu
radionica ukljuéiti i nuZne korake individualizacije i prilagodbe sadrZaja i pristupa.

S obzirom na veliku raznolikost potreba uéenica i u¢enika s te§ko€ama u razvoju, nemoguce je
napraviti univerzalno prilagoden program koji bi na zadovoljavajuéi na¢in obuhvatio cijeli spektar
potencijalnih postupaka individualizacije i prilagodbe. Stoga u nastavku donosimo saZete opéenite
smjernice i preporuke za prilagodbu programa, dok odabir konkretnih postupaka prilagodbe
prepustamo voditeljicama/voditeljima, koji najbolje poznaju svoje u&enice i udenike i njihove
potrebe.

Vazno je kontinuirano provjeravati razumiju li uéenice i uéenici kljuéne pojmove te ako uodite da
imaju tesko€e u razumijevanju i usvajanju apstraktnih pojmova, pojam treba objasniti kroz konkretne
primjere, primjerene slikovne prikazei sl. U pisanim materijalima vazno je istaknuti kljuéne pojmove
na nadin koji odgovara konkretnoj ugenici/u€eniku (npr. podebljanjem teksta, podcrtavanjem
teksta ili oznaéavanjem bojom). Po potrebi, za uéenice i uéenike kojima izazov predstavlja puno
teksta, moguce je izraditi saZetke s kljuénim pojmovima. U radu mogu biti od pomo¢i svi vizualni i
audio-vizualni materijali koje cete pronaéi u sklopu programa. Po potrebi omogucite u¢enicama
i uenicima vise vremena s materijalom ili opetovano gledanje materijala. Svi se materijali mogu
ispisati ili fotokopirati u uve€anom formatu za uéenice i u¢enike s o$teenjima vida.

Kada je rije¢ o omogucavanju ravnopravnog i aktivnog sudjelovanja uéenica i uéenika s teSkocama
u razvoju u raspravama i drugim aktivnostima u sklopu programa, postupci prilagodbe nacina rada
mogu ukljuéivati ras¢lanjivanje kompleksnih zadataka i uputa na jednostavnije korake, postupno
davanje uputa, koristenje jasnih podpitanja te omoguéavanje sudjelovanja i komunikacije na naéin
koji u¢enicama i u¢enicima omoguéava da se najlakse i najbolje izraze (npr. komunikator, iskljucivo
usmeno ili iskljuivo pismeno izraZavanje, hrvatski znakovni jezik i sl.).

Za detaljnije preporuke i upute preporuc¢ujemo Smjernice za rad s uéenicima s te§ko€ama
Ministarstva znanosti i obrazovanja (2021).

Nadalje, Zenska soba je u suradnji s ugiteljicama i u&iteljima OS Grigora Viteza osmislila i kreirala
zbirku radionica s ciljem prevencije seksualnog nasilja nad djecom s teSkoéama u razvoju.
Zbirka je dostupna na poveznici: http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2023/02/ZIP-
elektroni%Cu4%8Dka-zbirka-preventivnih-aktivnosti.pdf

Zakljuéno, jos jednom isti€¢emo vaznost osiguravanja uvjeta za ravnopravno sudjelovanje uéenica
i uéenika s teSko€ama u razvoju u provedbi ovog programa, u jednakoj mjeri u kojoj imaju pravo na
ravnopravno sudjelovanje u svim ostalim odgojno-obrazovnim procesima.


http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2023/02/ZIP-elektroni%C4%8Dka-zbirka-preventivnih-aktivnosti.pdf 
http://zenskasoba.hr/wp-content/uploads/2023/02/ZIP-elektroni%C4%8Dka-zbirka-preventivnih-aktivnosti.pdf 
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16. KRATKE BILJESKE O
AUTORICAMA

DR. SC. MAJA MAMULA, ZENSKA SOBA

Osnivadica i koordinatorica Zenske sobe. Po struci psihologinja, ujedno i aktivistkinja za Zenska
prava, vise od 25 godina predavadica, trenerica, istrazivacica i savjetodavka za temu rodno
uvjetovanog nasilja, s ekspertizom za seksualno nasilje. Kao struénjakinja u ovom podruéju élanica
je brojnih nacionalnih odbora i radnih skupina u razvoju strategija ili javnih politika za borbu
protiv nasilja nad Zenama s posebnim naglaskom na seksualno nasilje. Kao koordinatorica Zenske
sobe bila je pokretacdica procesa lobiranja i razvoja Protokola o postupanju u sluéaju seksualnog
nasilja, lobiranja za izmjene zakona vezano uz seksualno nasilje ilobiranja za razvoj i donosenje
Nacionalnog plana za suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja.

Kao istrazivacica provodila je istraZivanja na nacionalnoj, regionalnoj i medunarodnoj razini te
sudjelovala u nekoliko studija provedenih za Europski institut za rodnu ravnopravnost (EIGE),
djelujuéi kao neovisna struénjakinja za Hrvatsku. Kao suosnivacdica Europske Zenske mreze protiv
seksualnog nasilja (EWNASV), trenutno je njezina pravna zastupnica i lanica Upravnog odbora.

Do sada je objavila 8 knjiga, 8 priruénika, 30 poglavlja u knjigama iz podrué&ja seksualnostii nasilja,
3 znanstvena i 28 struénih élanaka. Odrzala je predavanja na vise od 50 domaéih i medunarodnih
konferencija i znanstvenih kongresa kao govornica i/ili pozvana govornica te kao dio programskih
i organizacijskih timova.

KRISTINA MIHALJEVIC, MAG. PAED. SOC., ZENSKA SOBA

Kristina Mihaljevi¢ je magistra socijalne pedagogije (Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveuéilista
u Zagrebu) i voditeljica preventivnih programa u Zenskoj sobi. Kontinuirano osmisljava i vodi
predavanja, radionice, treninge i edukacije za djecu, mlade, roditelje, studente/ice, struénjake/
inje koji rade s djecom, predstavnike/ce organizacija civilnoga drustva i §iru javnost usmjerene na
prevenciju i suzbijanje seksualnog nasilja, promociju rodne ravnopravnosti te aktivnog ukljuéivanja u
rad organizacija civilnoga drustva. Aktivno se bavi kampanjama putem drustvenih mreza, autorica
je raznih broSura i publikacija usmjerenih na prevenciju seksualnog i elektroni¢kog seksualnog
nasilja. Jedna je od autorica programa protiv seksualnog nasilja za srednje skole (SNEP) i za vise
razrede osnovne $kole (SNEP 2 — Junior). Sudjelovala je kao predavadica na razli¢itim okruglim
stolovima, predavanjima, edukacijama, konferencijama te se kontinuirano profesionalno usavrsava.

Edukantica je psihoterapije pod supervizijom u Centru za gestalt psihoterapiju i edukaciju - Centar
IGW Zagreb.

DUSICA POPADIC, PSIHOLOGINJA, INCEST TRAUMA CENTAR -
BEOGRAD

Dusica Popadig, od 1994. godine radi s adolescentima/kinjoma i odraslim osobama koje su preZivjele
seksualno zlostavljanje u djetinjstvu i odrasloj dobi i osobama koje su im od podrske. Certificirana
je supervizorica i certificirana i akreditirana trenerica u podrugju zastite djece (NSPCC, UK),
suautorica i supervizorica prve Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja
dece u Repubilici Srbiji, suautorica Strategije u obrazovanju za spre€¢avanje seksualnog zlostavljanja
dece u Repubilici Srbiji i Obrazovnog paketa za osnovne i srednje Skole za u¢enje o temi seksualnog
nasiljo nad decom.



LJILJANA BOGAVAC, DR. MED., INCEST TRAUMA CENTAR -
BEOGRAD

Ljiliana Bogavac, dr. med. od 1994. godine radi sa seksualno zlostavljanom djecom i &lanovima/
cama obitelji/starateljima koji su podrska djetetu. Vodi tim Incest Trauma Centra — Beograd za
rad s djecom koja su preZivjela seksualno nasilje i na sudu u okviru kaznenog postupka zastupa
profesionalno misljenje Incest Trauma Centra — Beograd u svojstvu svjedoka-eksperta. Suautorica
je i predsjednica Etickog odbora prve Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog
zlostavljanja dece u Republici Srbiji, suautorica Strategije u obrazovanju za spreéavanje seksualnog
zlostavljanja dece u Republici Srbiji i Obrazovnog paketa za osnovne i srednje Skole za uéenje o temi
seksualnog nasiljo nad decom. Autorica je Obrazovnog paketa za predskolske ustanove, roditelje
i staratelje za uenje o temi seksualnog nasilja nad decom. Aktualna je predsjednica Europske
Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja.

MR. SC. NATASA BIJELI¢, CESI - CENTAR ZA EDUKACIJU,
SAVJETOVANJE I ISTRAZIVANJE

Diplomirala sociologiju na Filozofskom fakultetu u Zagrebu i magistrirala u Velikoj Britaniji na London
School of Economics and Political Science iz podru&ja roda (MSc in Gender). Dugi niz godina
radi kao istraZivadica i edukatorica u CESI - Centru za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje na
programu ,,Spol, rod i seksualna prava®. Bavi se pitanjima seksualnog i reproduktivnog zdravlja i
prava, adolescentske seksualnosti, seksualne edukacije, rodne ravnopravnosti, rodno-uvjetovanog
nasilja, maskuliniteta i LGBT tema kroz edukacije, istraZivanja, zagovaracke aktivnosti i kampanije.
Publicirani radovi uklju€uju priruénike, brosure, istraZivacke izvjestaje i znanstvene &lanke. Kao
istraZivadica i konzultantica suradivala sa Queer Zagreb, GTZ- Deutsche Gesellschaft fir
Technische Zusammenarbeit iz BIH, ICRW- International Center for Research on Women iz SAD-a
i International Planned Parenthood Federation. Takoder, kao ¢lanica radnih skupina u okviru
razli¢itih ministarstava, sudjelovala je u izradi akcijskog plana za prevenciju nasilja u skolama,
nacionalnog programa za mlade te stru¢énog povjerenstva za razvoj centara za reproduktivno
zdravlje djece i mladezi.

ANDREA DOMITROVIC SMIDA, MAG. PSYCH., ZENSKA SOBA

Andrea Domitrovié Smida je magistra psihologije (Fakultet hrvatskih studija u Zagrebu) sa
zavr$enom psihoterapijskom edukacijom Psihoterapija pokretom i plesom. U svom dosadas$njem
radu u nevladinim organizacijama i odgojno-obrazovnim ustanovama stjecala je vjestine vodenja
grupa djece i mladih, usmjeravala se u podruéju savjetodavnog i psihoterapijskog rada te u
psihosocijalnim uslugama s razliitim skupinama korisnika/ca (npr. onkoloski/e pacijenti/ce, osobe
trece Zivotne dobi).

Trenutno je zaposlena u Zenskoj sobi kao savjetodavka u Centru za Zrtve seksualnog nasilja. Unutar
savjetovalista radi neposredno s osobama koje su preZivjele seksualno nasilje, kroz savjetodavne i
psihoterapijske tretmane u svrhu prorade iskustva seksualnog nasilja, pruza psiholosku pripremu
za iskazivanje u kaznenom postupku te pratnju u svojstvu osobe od povjerenja.

ANAMARIA DROZDAN-KRANJCEC, MAG. IUR., ZENSKA SOBA

Anamaria DroZdan-Kranjéec voditeljica je pravnog tima u Zenskoj sobi. Glavna podru&ja
profesionalnog djelovanja i interesa su joj polozaj i prava zrtava kaznenih djela u okviru kaznenog
postupka i problematika seksualnog nasilja. Koordinira nacionalnom ,,MreZzom podrske i suradnje
za Zrtve i svjedoke kaznenih djela®. Sudjelovala je kao &lanica u radnim skupinama za izmjenu
zakonodavstva, podzakonskih propisa i donosenja javnih politika vezanih uz problematiku rodno
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uvjetovanog nasilja i prava Zrtava kaznenih djela. Autorica je publikacija i stru¢nih ¢lanaka,
redovna je predavadica na nacionalnim i medunarodnim konferencijama, predavadica je na
brojnim edukacijama na temu zastite prava Zrtava seksualnog nasilja, nasilja u obitelji te o pravima
i poloZaju zZrtava kaznenih djela.

GORDANA FILIPOVIC, DIPL. IUR., SAVJETNICA
PRAVOBRANITELJICE ZA DJECU

Gordana Filipovi¢ je diplomirana pravnica, savjetnica pravobraniteljice za djecu za pravne poslove
u podruéju socijalne skrbi, pravosuda i obitelji. Zastitom prava djece bavi se niz godina u sustavu
socijalne skrbi radeci na predmetima obiteljske pravne zastite u okviru centra za socijalnu skrb
i Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi. Na poslovima savjetnice pravobraniteljice za djecu od
2004. godine prati implementaciju Konvencije o pravima djeteta i drugih medunarodnih propisa u
domace zakonodavstvo i praksu, prati primjenu propisa iz podrudju zastite prava i interesa djece,
izraduje prijedloge i misljenja za njihovo unapredenje te sudjeluje u radnim skupinamaii tijelima za
izradu prijedloga propisa za podruéje obiteljskog prava, zastitu djece u pravosudu i zastitu djece
od seksualnog nasilja.

SVEA KUCINIC, MAG. REHAB. EDUC., ZENSKA SOBA

Svea Kuéini€ je magistra edukacijske rehabilitacije (Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveuéilista u
Zagrebu) i struéna suradnica na programima i projektima u Zenskoj sobi. Prethodna radna iskustva
stekla je kao struéna suradnica edukacijska rehabilitatorica u osnovnim i srednjim Skolama, te kao
vlasnica privatne edukacijsko-rehabilitacijske prakse. U Zenskoj sobi radi na osmisljavanju i provedbi
aktivnosti usmjerenih na prevenciju seksualnog nasilja, s fokusom na prevenciju seksualnog nasilja
nad djecom s teSko€ama u razvoju, te koordinaciji volontera i volonterki. Edukantica je psihoterapije
u Centru za Gestalt psihoterapiju i edukaciju - Centar IGW Zagreb.

DR. SC. MATEA BELOSEVIC, EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKI
FAKULTET SVEUCILISTA U ZAGREBU

Matea Belo$evié radi kao asistentica na Odsjeku za poremeéaje u ponasanju Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu. U sklopu navedenog radnog mjesta izvodi
nastavu na preddiplomskom i diplomskom studiju Socijalne pedagogije. Clanica je i Laboratorija za
prevencijska istraZivanja (PrevLab), u sklopu kojeg sudjeluje u brojnim domaéim i europskim struénim
i znanstvenim projektima. Vrijedna struéna iskustva stjec¢e i radom u Odgojnom savjetovalistu u
sklopu Nastavno-klinickog centra Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu.
Uz navedeno, nacionalna je master trenerica za provedbu EUPC edukacija (EMCDDA). Clanica je
i nekoliko drustava u podrudju znanstvenog i stru¢nog rada, od kojih su najzna&ajniji European
Society for prevention research (EUSPR), European Public Health Association (EUPHA) i International
society of substance use professionals (ISSUP).



JOSIPA TUKARA KOMLJENOVIC, MAG. SOC.

Josipa Tukara Komljenovié je magistra sociologije (Filozofski fakultet u Zagrebu), a zavrsila je i
jednogodisnje Zenskostudijsko obrazovanje Centra za Zenske studije te brojne druge edukacije
struénog usavr$avanja i osposobljavanja s podruéja rodne ravnopravnosti, rodno uvjetovanog
nasilja, mentorstva i direktnog rada s mladima. Tukara Komljenovié je radila u Zenskoj sobi na poziciji
voditeljice programa za mlade, bila je voditeljica medijske kampanje na drustvenim mreZzama za
udrugu CESI — Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje, dok je trenutno zaposlena u Mrezi
mladih Hrvatske kao voditeljica projekata i programska suradnica. Danas je radnica s mladima,
istrazivacica podrucja od interesa za mlade te politika vezanih uz mlade i rad s mladima, kao
i edukatorica na temu rodne ravnopravnosti, javnog zagovaranja te gradanske participacije
mladih. Autorica je nekoliko publikacija s podru&ja prevencije seksualnog nasilja, kao i istraZivackih
publikacija te metodoloskih alata za rad s mladima.

JELENA BICANIC, DIPL. SOC. PED.

Jelena Bi€ani¢ diplomirala je socijalnu pedagogiju na Edukacijsko rehabilitacijskom fakultetu
Sveuéilista u Zagrebu. Kao socijalna pedagoginja ¢itav se svoj profesionalni Zivot bavila prije
svega prevencijom rizika, ali i tretmanom problema u ponasanju djece i mladih. Autorica je veCeg
broja struénih ¢lanaka i radova, autorica priruénika za razrednike Vjezbanje Zivotnih vjestina,
te suautorica u dva priruénika. Clanica je Europske asocijacije za Realitetnu psihoterapiju,
uciteljica-trenerica, supervizorica klini¢ke prakse i terapeutkinja. Trenutno radi kao savjetovateljica
i psihoterapeutkinja u jednom privatnom psiholoskom centru, te kao uditeljica u Hrvatskoj udruzi
za realitetnu psihoterapiju.

PROF. DR. SC. DEJANA BOUILLET, ODSJEK ZA PEDAGOGIJU
FILOZOFSKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U ZAGREBU

Prof. dr. sc. Dejana Bouillet zaposlena je na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta Sveuéilista
u Zagrebu, gdje se bavi socijalnom pedagogijom. Doktorirala je 1997. godine na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu Sveuéilista u Zagrebu. Tijekom radnog vijeka radila je u razligitim
javnim, drZzavnim i znanstvenim institucijama, istrazujuci i poucavajuci Siroki spektar etioloskih,
fenomenoloskih i intervencijskih aspekata problema u ponasanju te posebne odgojno-obrazovne
potrebe drugih skupina djece i mladih s teskoéama. Clanica je predsjedniétva Hrvatskog udruZenja
za obrazovna istrazivanja i predsjednica Etickog odbora Hrvatske komore socijalnih pedagoga.
Samostalno ili u koautorstvu je objavila vise od 90 znanstvenih i struénih radova, 3 sveuéilisna
udZbenika, 15 priruénika i 6 znanstvenih monografija. Godine 2022. dobila je nagradu Sveudilista
u Zagrebu za najuspjesniji transfer tehnologije za projekt ,Unaprjedivanje inkluzivnosti inicijalnog
obrazovanja odgojitelja djece rane i predskolske dobi.
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17. PRILOZI

PRILOG 1.

Popis partnerskih osnovnih skola:
1. OS Dragutina Tadijanoviéa, Petrinja
OS "Kantrida”, Rijeka
OS Bedekovéina
OS ”Slava Raskaj”, Ozal;j
OS ”Antun Mihanovi&”, Slavonski Brod
OS Veruda, Pula
OS Matka Laginje, Zagreb

N o o F N

Popis suradniékih osnovnih skola:
1. OS Nikole Tesle, Zagreb
OS Pregko, Zagreb
. OS Dugave, Zagreb
OS Don Mihovila Pavlinoviéa, Metkovié
OS Ljudevita Gaja, Zapresié
OS Antuna Mihanovig, Klanjec
0S ,,Ljudevit Gaj* Krapina
OS Mate Lovraka, Kutina

(o} Banija, Karlovac

0PN U F WP

o

. OS Ivane Brlié-Mazuranié, Ogulin

—_
—ry

. OS “Gustav Krklec”, MaruSevec

—
N

. OS Ivana Rangera Kamenica, Lepoglava
. OS Podturen
. OS Klostar Podravski

. OS Vladimira Nazora, Daruvar

—_ =
o O F W

. OS “Eugen Kumig&i¢”, Rijeka

—
N

OS Ivane Brlig-MaZuranié, Virovitica

—_
[ee]

. 0§ Josipa Antuna Colniéa, Dakovo

—_
Nel

. OS kralja Tomislava, Nasice

N
(@]

. OS Ivana Gorana Kovagiéa, Vinkovci
. OS Oku&ani

. O8 “Plokite”, Split

. OS don Lovre Katiéa, Solin

. 08 ,Kralj Zvonimir“, Seget Donji

. OS Jurja Dobrile, Rovinj
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19. VAZNI KONTAKTI

Naziv institucije

Naziv organizacije

Policija 112

Zenska soba
Centar za zrtve seksualnog nasilja
Tel: 01/6119 Lltlt

E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr

Web: www.zenskasoba.hr

Hrvatski zavod za socijalni rad,
Zupanijska sluzba,
Nadlezni Podruéni ured

Hrabri telefon — Savjetodavna linija za
zlostavljanu i zanemarenu djecu

Tel: 116 111

E-mail: hrabrisa@hrabritelefon.hr

Web: www.hrabritelefon.hr

Ured pravobraniteljice za djecu
Tel: 01/4929 669, 01/4929 278
E-mail: info@dijete.hr
Web: www.dijete.hr

Centar za sigurniji internet
Tel: 0800 606 606

Web: www. csi.hr/

Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Tel: 01/4594 461
E-mail: standardistrategije@mzo.hr
Web: https://mzo.gov.hr/vijesti/
web-obrazac-za-evidenciju-o-
neprimjerenom-ponasanju-u-
skolama/3990

Djeéji dom “Tié” Rijeka
Tel: 051/215 670

E-mail: tic@tic-za-djecu.hr

Web: www.tic-za-djecu.hr

Agencija za odgoj i obrazovanje
Tel: 01/2785 000

E-mail: agencija@azoo.hr

Web: www.azoo.hr

Centar za pruzanje usluga u zajednici
“Luka Ritz”
Tel: 01/6470 050

E-mail: info@centar-lukaritz.hr

Web: www.centar-lukaritz.hr
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20. IZ RECENZIJA PROGRAMA |
EVALUACIJA UCENICA | UCENIKA

I1Z RECENZIJA....

»SNEP 2 - JUNIOR program je obe¢avajuéi program na univerzalnoj razini prevencije s velikom
potencijalom razvoja prema univerzalnom preventivnom programu temeljenom na dokazima
ucinkovitosti. Program zadovoljava mnogo karakteristika ucinkovitih preventivnih programa, od
opravdanosti provedbe u odnosu na procjenu potreba ciljane populacije, osiguravanja potrebnih
resursa za provedbu (prostornih, ljudskih i materijalnih), jasnog postavljanja programa, logicki
postavijenog intervencijskog dizajna, evaluacije pilot provedbe programa te osiguravanja
moguénosti Sirenja programa. Uz navedeno, program postuje eticke principe u radu s djecom i
mladima. Rezultati evaluacije uéinka programa (pilot provedba) pokazuju kako je kod sudionika/
sudionica programa doslo do porasta znanja i empatije te se smanjilo podrZavanje mitova o
osobama koje su doZivjele seksualno nasilje sto je dokaz da se programom postizu ocekivani
ishodi u¢enja te da program doprinosi opéem cilju — prevenciji seksualnog nasilja nad (i medu)
djecom. Rezultati evaluacije pilot provedbe upuéuju da se u ovom trenutku radi o obeéavajuéem
univerzalnom programu prevencije.

prof. dr. sc. Martina Feri¢, Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet Sveuéilista u Zagrebu

»lako u Hrvatskoj ima programa koji se bave prevencijom nasilja, nedostaju preventivni programi
seksualnog nasilja. Tu prazninu moZe odli¢no popuniti program ,,Seksualno nasilje — edukacijski i
preventivni program 2 - Junior® (SNEP 2 - JUNIOR) koji smatram sveobuhvatnim, izvrsnim, znaajnim
i potrebnim. Program je odli¢no strukturiran, sadrzajno zanimljiv, ciljevi su realno postavljeni i
ostvarivi, primjereni dobi u¢enika, aktivnosti su kvalitetno osmisljene, oslanjaju se na suvremene
metode u poucavanja i nesumnjivo mogu doprinijeti o¢ekivanim ishodima ucenja. Dakle, mogu
pomo¢i u¢enicima da prosire svoje spoznaje o oblicima, obiljezjima, rasirenosti i posljedicama
seksualnog nasilje te mitovima i predrasudama koje ga prate, kao o i mehanizmima pomodéi i
podrske. Uz navedeno, ovaj program ima i druge odlike ucinkovitih preventivnih programa, zasniva
na najnovijim znanstvenim spoznajama i sociokulturno je relevantan, vodi rauna o poticanju
pozitivnih odnosa i odgojnim aspektima ponudenih aktivnosti te edukaciji uéitelja za njegovu
provedbu. Provedena evaluacija podrZava ovdje iznesene zakljucke. Smatram kako ovaj iznimno
vazan preventivni program, svakako treba odobriti, podrzZati i proSiriti u druge $kole.*

prof. dr. sc . Vesna Bili¢, Uéiteljski fakultet Sveuéilista u Zagrebu



1Z EVALUACIJA UCENICA | UCENIKA:

* Dijete nikada nije krivo za seksualno nasilje! (u€enica, 5. razred)
* Uvijek se povjeri odrasloj osobi! (uéenica, 5. razred)

* Ukoliko mi se prijateljica ili prijatelj povjeri da je doZivjela seksualno nasilje, ja joj mogu pruziti
ljubav, podrsku, vierovati joj, reci joj da ona nije kriva i biti uvijek tu za nju. (uéenica, 6. razred).

*+ Sto god se dogodilo, nemoj izgubiti nadu! Prijavi nasilje odrasloj osobi u koju ima$ povjerenja.
(u&enik, 7. razred)

* Znam da si prestrasen/a i osjeéa$ se kao da si sam/sama, no nisi, razumijem te.
(u€enica 7. razreda)
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O ZENSKOJ SOBI

Zenska soba je feministi¢ka, neprofitna organizacija civilnog drutva osnovana 2002. godine s
ciljem prevencije i suzbijanja seksualnog nasilja, pruzanja direktne podrske i pomoé&i osobama koje
su prezivjele seksualno nasilje te promocije i zastite seksualnih prava.

Zenska soba od 2003. godine sustavno provodi programe prevencije seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja. Podrugja rada na kojima je Zenska soba najaktivnija su prevencija i edukacija. Zahvaljujuéi
dugogodis$njem iskustvu i radu na razvoju i provodenju specijaliziranih edukacija, kao i na razvoju
programa prevencije, nase edukacije, treninzi, radionice i predavanja postali su prepoznatljivi
po visokoj razini struénosti i kvalitete, a aktivnosti su kontinuirano visoko bodovane od nadleznih
strukovnih komora.

Rad s djecom i mladima jedna je od nasih osnovnih djelatnosti, a sve projekte i programe kreiramo
na temelju njihovih prepoznatih potreba. Djecu i mlade redovito uklju¢ujemo u kreiranje i provedbu
svojih aktivnosti te ih poti¢emo da se ukljuce u rad nase organizacije, prvenstveno kroz volontiranje.
Osim edukacija za djecu i mlade, provodimo i brojne edukacije namijenjene odgojno-obrazovnim
djelatnicama/djelatnicima, roditeljima, struénim osobama koji rade u nadleZnim institucijoma i
organizacijama civilnog dru$tva, volonterkama/volonterima te §iroj javnosti.

U okviru Zenske sobe djeluje Centar za #rtve seksualnog nasilja, jedini specijalizirani servis za osobe
koje su preZivjele bilo koji oblik seksualnog nasilja u Republici Hrvatskoj. U okviru Centra pruZaju
se razli¢ite, besplatne usluge za punoljetne osobe, djecu od 16 godina, kao i za njima bliske osobe.
Sve osobe se u Centar mogu obratiti telefonskim putem (01/6119-444), elektroni€¢kom postom
(savjetovaliste@zenskasoba.hr) ili osobno. U okviru Centra multidisciplinarni tim struénjakinja
pruza besplatnu, pravovremenu i dostupnu pomo¢ i podrsku osobama koje su preZivjele seksualno
nasilje i njima bliskim osobama.

Kontinuirano provodimo znanstvena istraZivanja iz svog podrucja rada i aktivno sudjelujemo u
pracenju potreba i predlaganju izmjena zakonodavnog okvira i razvoja javnih politika vezanih uz
seksualno nasilje, u cilju unaprjedenja i zastite prava osoba koje su prezivjele seksualno nasilje i
druge oblike rodno uvjetovanog nasilja.

Vise informacija o nasem radu mozete saznati na:

Facebook stranici (www.facebook.com/zenska.soba),
Instagram stranici (www.instagram.com/zenska.soba),

i nasim web stranicama (www.zenskasoba.hr, www.sigurnomjesto.hr).
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