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1. UVOD

Kvalitetna razina tjelesne kondicije intervencijskih snaga ima izravan i znacajan utjecaj na razinu si-
tuacijske efikasnosti intervencijskih snaga u visoko stresnim, individualnim i skupnim situacijama postu-
panja. Razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti temeljni su ciljevi sustava specijalisticke obuke po-
licijskih sluzbenika, oni su conditio sine qua non za efikasno postupanje policijskih sluzbenika. Obzirom
na slozenost sluzbenih poslova policijskih sluzbenika, jedan od elemenata njihovih zadaca je i provedba
moderne obuke specijalisticke obuke, obuke policijskog integralnog treninga (Artwohl i Christensen, 1997;
Drid, Trivi¢, Obadov, 2009; Jozié, Zeci¢, 2009; 2013; Taverniers i De Boeck, 2013; Laus, Begovi¢ i Car,
2015; Jozi¢, 2020; Sharps, 2022; Klari¢, 2022). Naravno, od samih karakteristika policijskih poslova ovisi-
ti ¢e struktura globalnog plana i programa i struktura samoga operativnog plana i programa (osnovni kri-
terij za izbor trenaznih vjezbi) (definiranje sadrzaja trenaznog rada, klasificiranje i opis motorickih sadr-
zaja (elementi policijskog integralnog treninga, trenazni sadrzaji). Odabir sadrzaja za razvoj eksplozivne
snage, izdrzljivosti, odabir sadrzaja elemenata suvremenih metodickih organizacijskih oblika rada, sama
distribucija kinezioloskih operatora, izbor i definiranje lokaliteta rada, distribucija suvremenih trenaznih
pomagala u specifi¢énim ciklusima policijskog integralnog treninga, treninga opce i specijalisti¢ke tjelesne
pripreme (Jozi¢ i Zeci¢, 2009) su ¢imbenici koji determiniraju efekte, u¢inkovitost ciklusa treninga speci-
jalisticke obuke. Za ocekivati je da postoje razlike u utjecaju, efektima godisnjih ciklusa treninga specija-
listicke obuke na razinu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti, razinu same izdrzljivosti policijskih sluzbenika,
poglavito iz razloga §to je kompletan sustav policije iznadprosje¢no angaziran, zadnjih nekoliko godina u
obavljanju sluzbenih zadaca (migracijska kriza, COVID - 19 mjere, uvazavajuci i samu kronolosku dob po-
licijskih sluzbenika i mnoge druge endogene i egzogene faktore ograni¢enja). Razina situacijske efikasno-
sti policijskih sluzbenika u stresnim uvjetima bezuvjetno je oslonjena i na razinu bazi¢nih motorickih spo-
sobnosti kao i na antropometrijske karakteristike policijskih sluzbenika. Istrazivanje je realizirano na dvije
neovisne skupine ispitanika, pripadnicima intervencijskih snaga s ciljem utvrdivanja razlika izmedu njih u
jednoj antropometrijskoj varijabli i u setu od osam varijabli za procjenu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti.

Cilj ovoga rada je utvrditi efekte dva jednogodisnja ciklusa specijalisticke obuke, policijskog integral-
nog treninga na razvoj nekih bazi¢nih motorickih sposobnosti i standardnog instrumentarija antropome-
trijskih mjera koji se uporabljuje za procjenu ukupne tjelesne mase, tezina tijela.
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2. METODE RADA

2.1. UZORAK ISPITANIKA

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 62 ispitanika, policijskih sluzbenika interventne policije bez pa-
toloskih aberacija (po 31 ispitanik u svakoj skupini), muskog spola. Ovaj broj ispitanika osigurava dovo-
ljan broj stupnjeva slobode (df) pri ¢emu se postize visoka snaga statistiCkog zaklju¢ivanja na razini po-
uzdanosti od 95%.

2.2, UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA

U radu je koriSten set od devet varijabli za procjenu razine utreniranosti: standardni instrumentar an-
tropometrijskih mjera koja se uporabljuje za procjenu ukupne tjelesne mase, tezina tijela (ATT), test za
procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta, skok u dalj s mjesta (MSD), test za procjenu repetitivne
relativne jakosti muskulature ruku i ramenog pojasa, zgibovi do otkaza (ZGIB), ,,sklekovi® na ru¢ama do
otkaza (SKL R), podizanje trupa u 2 minute (PODT), diskontinuirano tréanje do 2400 m (2400 m), test agil-
nosti, tréanje 4 x 18 m (4x18 m), (Jozi¢, 2005; Jozi¢ i Zeci¢, 2009), potisak sa 70% tjelesne mase (BENCH
70 % TT), ¢uénjevi u 60 sekundi (CUC 60 s), (Jukié i sur., 2008; Jozi¢, 2020).

2.3. OPIS EKSPERIMENTALNOG POSTUPKA

Za vrijeme realizacije jednogodisnjih ciklusa treninga specijalistiC¢ke obuke dvije skupine intervencij-
skih snaga koristile su udarne i odrzavaju¢e mikrocikluse specijalisticke obuke. Druga skupina ispitanika
¢esce je aplicirala udarne i odrzavaju¢i mikrocikluse specijalisticke obuke, kroz individualizirane oblike
rada, realizirajuci ciljane trenazne elemente za unaprjedenje motori¢kog statusa policijskih sluzbenika i za
unaprjedenje znanja borenja (,,samostalne individualne oblike rada s razli¢itim sadrzajima). U individua-
liziranim oblicima rada dominirali su elementi policijske samoobrane, juda, karatea, boksa, jui-jitse, borbe
u ,,stojci“ i borbe u parteru s partnerima koji posjeduju veéu tjelesnu masu (Drid i sur., 2009; Salaj i Salaj,
2011; Jozi¢ 1 sur., 2016; Jozici Zecic, 2016; Jozi¢, 2020) kruzni i stani¢ni metodicki organizacijski oblici rada.

2.4. METODE OBRADE PODATAKA

Uvazavajuci ¢injenicu da rezultati u varijablama nemaju normalnu distribuciju, za utvrdivanje znacaj-
nih razlika izmedu dvije neovisne promatrane skupine ispitanika koristen je Mann — Whitney U test. U
radu su izraCunati osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (Mean), maksimalni rezultat (Maxi-
mum), minimalni rezultat (Minimum), standardna devijacija (Std. Dev.), skewnes — mjera asimetrije, Kur-
tosis — mjera zakrivljenosti. Podatci su obradeni statistickim paketom Statistica for Windows ver. 13.4 na
Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

3. REZULTATI 1| RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivni parametri 1 skupine ispitanika

Descriptive Statistics (1 NEOVISNA_ skupina_), Include condition: k=1
! Valid N Mean Minimum Max Std.Dev. Skewness Kurtosis
ATT 31 88,29 62,00 115,00 11,88 0,06 -0,17
MSD 31 214,10 170,00 240,00 18,83 -0,67 0,35
ZGIB 31 9,68 4,00 22,00 4,32 0,94 0,92
,DIPSI* 31 15,26 8,00 25,00 4,38 0,23 -0,85
POD. TRUPA 31 70,68 50,00 94,00 11,53 0,39 -0,52
2400m 31 12,22 9,20 16,20 1,47 0,06 0,50
4X18 31 16,41 14,55 19,20 1,08 0,12 -0,03
BENC70% TT 31 16,81 5,00 40,00 6,87 1,06 2,88
CUCANJ 60 s 31 48,26 12,00 62,00 11,41 -1,93 4,49
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U tablici 1 vidljivi su rezultati deskriptivne statistike primijenjenog seta varijabli prve skupine pripad-
nika intervencijskih snaga. Usporedujuci rezultate tjelesne mase (ATT) prve skupine ispitanika 88,29 kg
(tablica 1) i druge skupine ispitanika 89,03 kg (tablica 2) s rezultatima tjelesne mase (ATT) stranih pripad-
nika specijalne policije (prosjecne tjelesne mase 88,8 kg) (Robinson i sur., 2018) mozemo uociti da su pri-
padnici prve skupine intervencijskih snaga nesto laksi od stranih pripadnika policije, te da su pripadnici
druge skupine intervencijskih snaga nesto tezi, ali ne statisticki znacajno, prema rezultatima (Robinson i
sur., 2018). Dobivene rezultate tjelesne mase (ATT) mozemo pripisati zadovoljavajucoj uCestalosti specija-
listicke obuke, udarnih i odrzavaju¢ih mikrociklusa specijalisticke obuke, individualiziranim treninzima,
informacijskoj i energetskoj komponenti optere¢enja, individualnim i skupnim metodickim organizacij-
skim oblicima rada (rad u stanicama, kruzni oblik rada, poligon pjesadijskih prepreka). Usporedujuéi re-
zultate testa za procjenu brze i precizne promjene smjera kretanja, testu za procjenu agilnosti (4 x 18 m)
(tablica 1 i tablica 2) (16,41s 1 15,94 s) koji se statisticki znacajno razlikuju (tablica 3) s rezultatima domacih
autora (Jozi¢ i Zeci¢, 2009) mozemo konstatirati da rezultati u tablici 1 i u tablici 2 u rangu rezultata pri-
jasnjih istrazivanja (Jozi¢ i Zeci¢, 2009). Rezultati nas upucuju na zakljuc¢ak da pripadnici intervencijskih
snaga posjeduju optimalnu razinu agilnosti koja je bitna kod obavljanja razli¢itih sluzbenih poslova (upad
i ulaz u objekte, kod pucnjave u bliskim borbama, borba u bliskim prostorima (engl. Close Quarters Battle
— COB) (Klari¢, 2022; Sharps, 2022) koja zahtjeva primjenu razlicitih stavova i tehnika na ,,kontaktnim
udaljenostima*, kako bi se policajci mogli brzo adaptirati na svaku urgentnu situaciju, primjene elemenata
policijske samoobrane, zahvata za privodenje, izbjegavanja prijateljske vatre, ,,CiS¢enja kutova prostorija‘“
(Klari¢, 2022). Bliske borbe, ,,izuzetno bliski susreti odnose se na situacije gdje je napadac na ,,kontak-
tnoj udaljenosti* ili odmah iznad vas.

Tablica 2. Deskriptivni parametri 2 skupine ispitanika

Descriptive Statistics (2_ZAVISNI), Include condition: k=2
=2 Valid N Mean Minimum Max Std.Dev. Skewness Kurtosis
ATT 31 89,03 65,00 100,00 8,58 -1,12 0,95
MSD 31 238,23 190,00 270,00 16,31 -0,68 1,30
ZGIB 31 10,19 4,00 19,00 3,43 0,21 0,33
,DIPSI* 31 17,58 8,00 28,00 3,95 -0,10 1,42
POD. TRUPA 31 67,81 35,00 92,00 14,08 -0,48 -0,12
2400 m 31 11,56 10,05 14,32 1,23 0,72 -0,40
4X18 31 15,94 14,68 18,40 0,80 0,86 1,68
BENCH70%TT 31 18,26 8,00 50,00 7,07 3,02 13,66
CUCANJ 60 s 31 47,97 31,00 56,00 6,30 -1,28 1,68

U tablici 2 vidljivi su rezultati deskriptivne statistike primijenjenog seta varijabli druge skupine pri-
padnika intervencijskih snaga. Usporedujuci rezultate eksplozivne snage donjih ekstremiteta, skoka u dalj
s mjesta (MSD) (tablica 1., tablica 2 i tablica 3) mozemo konstatirati da su rezultati eksplozivne snage do-
njih ekstremiteta druge skupine intervencijskih snaga (tablica 2) (MSD) statisticki znacajno bolji od rezul-
tata prve skupine intervencijskih snaga (tablica 1). Prosjecni rezultat eksplozivne snage donjih ekstremi-
teta (MSD) druge skupine intervencijskih snaga iznosi 238,23+8,58 cm (tablica 2) i statisticki je znacaj-
no bolji je od prosjecnog rezultata prve skupine intervencijskih snaga (MSD) koji iznosi 214,10£18,83 cm
(tablica 1). Vrijednosti rezultata eksplozivne snage donjih ekstremiteta (MSD) (tablica 2) druge skupine
intervencijskih snaga vise su od vrijednosti rezultata ro¢nika Hrvatske vojske (226,00+21,22 cm), vojnih
specijalaca (231,00+19,74 cm) kao i od rezultata vojnih pilota (207+19,26 cm) (Juki¢ i sur., 2008). Rezul-
tati druge skupine intervencijskih snaga visi su i od rezultat eksplozivne snage donjih ekstremiteta nasih
marinaca (221,63£17,41 cm (Milavi¢ i sur., 2010). Takoder je znacajno istaknuti vrijednosti rezultata te-
sta funkcionalnih sposobnosti, diskontinuirano tréanje do 2 400 m (2 400 m) ¢ije su vrijednosti na granici
statisticke znacajnosti razlika gdje je druga skupina intervencijskih snaga postigla prosje¢ni rezultat 11,56
minuta, koji je bolji ali ne i statisticki znacajno bolji od prve skupine intervencijskih snaga. Navedene vri-
jednosti rezultata testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti (2 400m) su niZze u odnosu na postignuti
prosjecni rezultat na 2 400 m prema domacim istraziva¢ima (Jozi¢, Zec€i¢, 2009) ¢ije su vrijednosti iznosi-
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le (11,01£10,88 min). Rezultat na upucéuje na zakljucak na nuzno povecanje sadrzaja opce i specijalisticke
tjelesne pripreme trenaznim elementima za unaprjedenje funkcionalnih sposobnosti (cikli¢no kretanje ra-
zlicitim tempom do 1 600 m, ciklicno kretanje razli¢itim tempom do 2 400 m, cikli¢no kretanje razlic¢itim
tempom od 8 000 m do 12 000 m).

Tablica 3. Rezultati Mann-Whitney U testa

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) (1 2_ skupina_KPS_2023), By variable k,
varijable Marked tests are significant at p <,05000
Rank Sum Rank Sum U 4 p-value
ATT 944,00 1009,00 448,00 -0,45 0,65
MSD 653,50 1299,50 157,50 -4,54 0,00
ZGIB 912,00 1041,00 416,00 -0,90 0,37
,DIPSI* 825,00 1128,00 329,00 -2,13 0,03
POD.TRUPA 983,50 969,50 473,50 0,09 0,93
2400 m 1106,50 846,50 350,50 1,82 0,07
4X18 1129,50 823,50 327,50 2,15 0,03
BENCH 70% TT 930,00 1023,00 434,00 -0,65 0,52
CUCNJEVI 60 sec. 1024,50 928,50 432,50 0,67 0,50

U tablici 3 vidljivi su rezultati Mann—Whitney U testa za nezavisne uzorke. Rezultati nam pokazuju
da se dvije nezavisne skupine pripadnika interventne policije statisticki znacajno razlikuju u tri testa za
procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti: testu za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta, sko-
ku u dalj s mjesta (MSD), testu za procjenu repetitivne relativne snage muskulature ruku i ramenog po-
jasa, muskulature trupa (,,DIPSI), testu agilnosti (4 x 18 m). Ispitanici se statisticki znacajno razlikuju u
prezentiranoj razini eksplozivne snage donjih ekstremiteta (MSD), koja je prema Juki¢ i sur, 2008; Jozic,
2020) sposobnost aktiviranja maksimalnog broja misi¢nih jedinica u Sto kracoj jedinici vremena, ista je
reprezentant situacijske efikasnosti, uspjesnosti u gotovo svim specifi¢nim aktivnostima koje zahtijevaju
prezentaciju i odrzanje najvise razine misi¢ne sile u najkracoj jedinici vremena. Bolje rezultate druge sku-
pine intervencijskih snaga u odnosu na prvu skupinu intervencijskih snaga mozemo pripisati s jedne stra-
ne povec¢anom broju sati sluzbene specijalisticke obuke, policijskog integralnog treninga, individualnim
treninzima pripadnika intervencijskih snaga koji su takoder V_] eroj jatno unaprijedili pozitivnu razinu bazic-
nih motorickih sposobnosti druge skupine i vjerojatno i vi$oj razini intrinzic¢ne motlvacue druge skupine
policijskih sluzbenika. Odnosno, rezultate druge skupine intervencijskih snaga mozemo takoder pripisati
i trenaznim elementima tipa sprinta/tréanja s opremom i bez opreme, penjanje uz konop s optere¢enjem
i bez optereéenja, tréanja niz i uz stubista /kosine, sa i bez svjetla, plivanje sa opremom i bez specifi¢ne
opreme, hodnjama po snijegu, usavr$avanju elemenata policijske samoobrane (sparing, borbe u ,,stojci“iu
parteru), sve s ciljem unaprjedenja situacijske pripreme za urgentne i visoko stresne situacije.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati rada prezentirali su postojanje statisticki znacajnih razlika u efektima dva neovisna jednogo-
disnja ciklusa opc¢e i specijalisticke tjelesne pripreme kod pripadnika intervencijskih snaga. Rezultati (tabli-
ca 1, tablica 2 i tablica 3) pokazuju da se dvije nezavisne skupine pripadnika interventne policije statistic-
ki znacajno razlikuju u tri testa za procjenu razine motoric¢kih sposobnosti: testu za procjenu eksplozivne
snage donjih ekstremiteta, skoku u dalj s mjesta (MSD), testu za procjenu repetitivne relativne snage mu-
skulature ruku i ramenog pojasa, muskulature trupa (,,DIPSI*), testu agilnosti (4 x 18 m), rezultati Mann—
Whitney U testa (tablica 3). Rezultati testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti (2 400 m) na upuéuje
na zakljucak da je programa treninga prve skupine intervencijskih snaga neophodno pojacati sadrzajima
opce i specijalisticke tjelesne pripreme elementima za unaprjedenje funkcionalnih sposobnosti (cikli¢no
kretanje razlic¢itim tempom do 1 600 m, cikli¢no kretanje razli¢itim tempom do 2 400 m, cikli¢no kretanje
razli¢itim tempom od 8 000 m do 12 000 m). Gledajuéi s pozicije policijskog treninga adekvatna razina
funkcionalnih sposobnosti je conditio sine qua non za o¢ekivani razvoj i odrzavanje velikog broja moto-
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ri¢kih sposobnosti kao i antropometrijskih karakteristika. Visoka razina funkcionalnih sposobnosti kvali-
tetno utjece na brzinu oporavka nakon provedbe sustava specijalisticke obuke najvise razine opterecenja.

Prezentirane rezultate (tablica 1., tablica 2 i tablica 3) mozemo pripisati mnogobrojnim trenaznim sadr-
zajima eksplozivnog karaktera, sadrzajima za unaprjedenje eksplozivne snage tipa sprinta (kratki sprinte-
vi, ubrzanja sa i bez opterecenja, tr¢anja naprijed, nazad, jednonoznim i sunoznim skokovima, saskocima i
naskocima, realizaciji elemenata policijske samoobrane). Na unaprjedenje razine bazi¢nih motorickih spo-
sobnosti vjerojatno su pozitivno utjecali i realizirani trenazni sadrzaji za razvoj funkcionalnih sposobnosti
(aerobno-anaerobni trenazni sadrzaji), trenazni sadrzaji za razvoj eksplozivne snage tipa bacanja (judo ba-
canja, primjena specifi¢nog fitnes judo testa, treninzi sa ,,zvonima*, slobodnim utezima, medicinkama ra-
zlicitih veli¢ina i tezina, pojedinacno, u paru i u skupinama). Znacajno je naglasiti vjerojatne kumulativne
ucinke policijskog integralnog treninga, treninga elemenata policijske samoobrane (elementi juda, karatea,
boksa....), sparinga, borbi u ,,stojci* i u parteru (Salaj i Salaj, 2011; Taverniers i De Boeck, 2013; 2019; Jozié,
2020) koji utjecu na ukupnu efikasnost godisnjih ciklusa specijalisticke obuke. Pripadnici intervencijskih
snaga za kvalitetno obavljanje sluzbenih zada¢a moraju biti kvalitetno pripremljeni jer su policijska postu-
panja stresna a sami ,,vatreni obracuni* znaju biti nasilni, visoko kaoti¢ni, kao i izuzetno brzo odvijajuci
dogadaji, ako iza policijskih sluzbenika postoji realisticno utemeljena obuka oni vjerojatno imaju plan po-
stupanja, oni imaju ogromnu takticku prednost koja je rezultat kontinuirane obuke.
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