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RAZLIČITI UVJETI TRENINGA TIJEKOM COVID-19 KRIZE I 
USPJEH U HRVANJU GRČKO-RIMSKIM NAČINOM

Hrvoje Karninčić
Kineziološki Fakultet Sveučilišta u Splitu

Hrvanje poput većine kontaktnih sportova spada u skupinu sportova kod kojih je opasnost od širenja 
epidemije velika (Atherstone, 2021). Iz tog razloga hrvački treninzi i natjecanja nisu se odvijali tijekom 
lockdown-a, a nakon lockdown-a su se odvijali uz stroge epidemiološke mjere, što je daleko od uobičaje-
nog. Sa psihološke strane osim straha od zaraze za sebe i bližnje došlo je do socijalnog distanciranja, fi-
nancijske neizvjesnosti i drugih problema koji su negativno utjecali na psihološko stanje sportaša (Schin-
ke i sur., 2020). Trening hrvača sastoji se iz različitih komponenti: borba, tehnika, taktika, razvoj raznih 
motoričkih sposobnosti. Neke komponente sportske pripreme hrvača su se mogle raditi, neke u smanje-
nom obimu, a neke su bile zabranjene. Od sredine ožujka (prvi lockdown) do sredine listopada (držav-
no prvenstvo), 7 mjeseci hrvači su imali različite uvjete priprema za natjecanje. U tom periodu znanost i 
struka objavljuju ili preporučuju literaturu za trening u novim uvjetima (Curby, 2020; Herrera-Valenzue-
la, Valdés-Badilla, & Franchini, 2020; Jukic i sur., 2020; Lamberts & Gomez-Ezeiza, 2020; Nakhodkin, 
Kolodeznikova, & Semenov, 2019). Objavljeni su i zdravstveni aspekti vježbanja u uvjetima pandemije 
(Phelan, Kim, & Chung, 2020; Schellhorn, Klingel, & Burgstahler, 2020; Schinke i sur., 2020; Verwoert 
i sur., 2020). Benefit od tih preporuka mogao je imati netko tko prati najnoviju međunarodnu znanstvenu 
ili stručnu literaturu. Na stranicama hrvačkog saveza hrvatske nisu dane posebne upute kako postupati 
sa hrvačima u situaciji pandemije. Obavijesti vezane uz pandemiju uglavnom su službeni vladini naputci 
o odvijanju sporta generalno u pojedinim fazama pandemije. Klubovi su se uglavnom različito snalazili 
po pitanju psihofizičke pripreme hrvača. Jedan od objektivnih problema koji je doveo do velikih razlika 
u pripremi hrvača je bio pristup sportskim objektima i rekvizitima. Klubovi koji rade u javnim sportskim 
objektima imali su mnogo stroži režim nego klubovi koji egzistiraju u privatnim prostorima, pretpostav-
lja se da će taj problem utjecati na rezultate u međunarodnom hrvanju (Curby, 2020). Postavlja se pitanje 
da li su različite mogućnosti i različiti modeli treninga mogli dovesti do promjena u poretku klubova ili u 
plasmanu boraca iz različitih klubova. Sukladno tome ovo istraživanje ima za cilj utvrditi kako su se hr-
vački klubovi snalazili u novonastaloj epidemijskoj situaciji te da li su ti različiti uvjeti priprema povezani 
sa promjenama u rezultatima na državnim prvenstvima.

METODE
Uzorak ispitanika sačinjavaju hrvački klubovi koji su nastupili na državnim seniorskim prvenstvima 

2019. Na državnom prvenstvu 2020. nastupilo 2 kluba više nego 2019. ali je broj hrvača bio manji za 17%, 
(2019. 84 hrvača, 2020.70 hrvača). Trinaest klubova je nastupilo obje godine te su oni uzorak ovog istra-
živanja. 

Od ukupno 12 varijabli prediktorski skup sačinjava 8 varijabli podijeljenih u dvije grupe po 4 varija-
ble. U prvoj grupi za svaku varijablu bilo je 5 mogućih odgovora, odgovor 1 je značio najnižu razinu or-
ganizacije, a odgovor 5 najvišu. Na pitanje o psihološkoj podršci u klubu odgovor 1 je nije bilo psihološke 
podrške a odgovor 5 uprava je angažirala psihologa da brine o mentalnom zdravlju sportaša. Drugi dio se 
odnosio na količinu rada na razvoju sposobnosti koju su klubovi uspjeli održati u periodu od lockdown-a 
do državnog prvenstva. Ispitanici su zamoljeni da u postotcima kažu koliko su treninga odradili u odnosu 
na planirano ili u odnosu na isti period prošle godine. Prediktorske varijable: 1. modeli treninga, 2. plani-
ranje i programiranje, 3. donošenje odluka u klubu tijekom lockdown-a, 4. psihološka podrška; 5. borba na 
strunjači, 6. tehnika i taktika na strunjači, 7. rad na izdržljivosti. 8. rad na snazi. Četiri kriterijske varijable 
su razlike koje su klubovi postigli na državnom natjecanju 2020 u odnosu na natjecanje 2019 prije pande-

Izvorni znanstveni rad
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mije: 1. prosječan plasman po borcu, 2. ostvarena bodovna penalizacija, 3. postotak pobjeda po borcu, 4. 
ukupni plasman na natjecanju. Upitnik je imao i jedno otvoreno pitanje: Što je po vama najvažnija stvar 
koja je utjecala na rezultate nakon pandemije? 

Izračunati su parametri pouzdanosti upitnika Cronbach’s alpha i prosječna međučestična korelacija, 
normalitet distribucije je testiran Kolmogorov-Smirnovljevim testom, sve varijable su obrađene deskriptiv-
nom statistikom, (kriterijske: aritmetička sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat; 
prediktorske: medijan, mode, frekvencija moda i postotak). Spearmanova korelacija rangova korištena je 
kako bi se utvrdila povezanosti kriterijskih i prediktorskih varijabli. 

Podatci su prikupljeni upitnikom i preuzeti sa stranica saveza (rezultati sa natjecanja), upitnik su is-
punili treneri koji su vodili ekipu na navedenim natjecanjima (muškarci, u dobi 37.77±9.41, sa trenerskim 
iskustvom od 9.92±7.77 godina).

REZULTATI 
Upitnik zadovoljava kriterije pouzdanosti a parametri pouzdanosti iznose Cronbach’s alpha: 0.82, pro-

sječna međučestična korelacija 0,43.

Tablica 1. Kriterijske varijable: aritmetička sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat 
te rezutati Kolmogorov-Smirnovljevog testa (max D i p).

n AS±SD Min/Max max D K-S

Prosječni plasman po borcu 13 0.58±1.83 -3.00/3.66 0,14 p > .20

Ostvarena penalizacija 13 3.39±17.96 -25.00/41.20 0,20 p > .20

%pobjeda po borcu 13 3.94±25.16 -50.00/36.36 0,13 p > .20

Plasman na natjecanju 13 -0.85±2.79 -6.00/4.00 0,19 p > .20

Tablica 2. Varijable koje se odnose na treniranje tijekom lockdown-a: medijan, mod, frekvencije moda i 
postotak.

Modeli treninga Frekvencija Postotak

nismo uopće trenirali 0,00 0,00

trenirali smo u kući ili na otvorenom 7.00*† 50,00

osim u kući ili na otvorenom trenirali smo u klubu ali samo po jedan par na treningu 1,00 7,14

osim u kući ili na otvorenom trenirali smo u klubu ali u manjim grupama, uz mjere opreza 5,00 35,71

trenirali smo kao i prije 0,00 0,00

Planiranje i programiranje Frekvencija Postotak

nisu se radili novi planovi i programi treninga 2,00 14,29

sportaši su sami planirali, programirali i organizirali treninge 0,00  

trener je izradio nove planove i programe treninga za kućne uvjete 4,00 28,57

trener je izradio planove i programe te osobno vodio treninge na daljinu putem video ili audio 
veze 2.00† 14,29

trener i uprava su ponudili su sportašima prilagođene planove i programe, organizirali 
treninge na daljinu, organizirali dostavu potrebnih sportskih rekvizita hrvačima 5.00* 35,71

Donošenje odluka u klubu Frekvencija Postotak

sam sportaš 0,00 0,00

trener 6.00* 42,86

Uprava i trener 5.00† 35,71

Uprava i trener nakon konzultacije sa stručnim medicinskim osobama 1,00 7,14

trener, uprava i klupski lječnik 1,00 7,14
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Psihološka podrška Frekvencija Postotak

nije bilo psihološke podrške 4,00 28,57

sportaši su samstalno tražili psihološku pomoć 0,00 0,00

trener je kroz razgovore pružao psihološku potporu hrvačima 9.00*† 64,29

trener i uprava su konzultirali psihologa te sukladno njegovim uputama djelovali 0,00 0,00

uprava je angažirala psihologa da brine o mentalnom zdravlju sportaša 0,00 0,00

*mode; †medijan

Tablica 3. Varijable koje se odnose na treniranje tijekom lockdown-a: medijan, mod, frekvencije moda i 
postotci.

Borba Frekvencija Postotak

50% i manje 7.00*† 50,00

60% 2,00 14,29

70% 1,00 7,14

80% 2,00 14,29

90% 1,00 7,14

100% 0,00 0,00

Tehnika/taktika Frekvencija Postotak

50% i manje 9.00*† 64,29

60% 1,00 7,14

70% 0,00 0,00

80% 1,00 7,14

90% 1,00 7,14

100% 1,00 7,14

Izdržljivost (trčanje i slično) Frekvencija Postotak

50% i manje 3,00 21,43

60% 4.00*† 28,57

70% 2,00 14,29

80% 2,00 14,29

90% 0,00 0,00

100% 2,00 14,29

Snaga (utezi i slično) Frekvencija Postotak

50% i manje 2,00 14,29

60% 2,00 14,29

70% 2,00 14,29

80% 5.00*† 35,71

90% 0,00 0,00

100% 2,00 14,29

*mode; †medijan

Iz tablice 3 vidimo da je mod za varijable borba i tehnika/taktika 50% i manje, za varijablu izdržljivost 
mod je 60% a za varijablu snaga mod je 80%.
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Tablica 4. Povezanost varijabli koje se odnose na treniranje tijekom lockdown-a i varijabli rezultata 
ostvarenih na državnim prvenstvima, Spearmanova korelacija rangova.

Modeli 
treninga

Planiranje i 
programiranje

Donošenje 
odluka u 

klubu

Psihološka 
podrška Borba Tehnika i 

taktika Izdržljivost Snaga 

Plasman 
ekipe na 
natjecanju

0,19 0,20 -0,11 -0,09 -0,28 -0,05 0,21 0,13

Prosječni 
plasman po 
borcu

-0,20 0,31 0,08 0,31 -0,65* -0,62* -0,29 -0,23

Postotak 
pobjeda -0,08 -0,31 0,05 -0,18 0,21 0,17 0,14 0,10

Penalizacijski 
bodovi -0,04 -0,43 0,12 -0,33 0,16 0,12 0,13 0,15

*Statistički značajna korelacija

Iz tablice 4 vidimo da je prosječni plasman po borcu statistički značajno povezan sa borbom i sa uvjež-
bavanjem tehnike i taktike.

Na otvoreno pitanje (Što je po vama najvažnija stvar koja je utjecala na rezultate nakon pandemije?) 9 
trenera je ponudilo odgovor (mogli su navesti više odgovora). Najčešće spominjan razlog je netreniranje (5 
odgovora), psihološko stanje hrvača (4 odgovora), strah od zaraze (2 odgovora) i otkazivanje velikog broja 
natjecanja (2 odgovora).

RASPRAVA
Jedan od ciljeva je bio utvrditi na koji su se način klubovi snalazili tijekom navedenog perioda: gene-

ralno gledano hrvači su trenirali na otvorenom i kod kuće dok je manji broj prijavio da su trenirali u klubu 
u manjim grupama poštujući mjere. Klubovi su većinom izradili nove planove i programe te dostavljali hr-
vačima potrebnu opremu za trening ukoliko je bilo potrebno. U klubu je odluke uglavnom donosio trener 
ili trener sa upravom bez konzultacija sa liječnikom. Psihološka podrška pružala se hrvačima kroz razgo-
vor sa trenerom ili je uopće nije bilo, a pomoć stručnog psihologa je izostala. Čak i u normalnim uvjeti-
ma se vodi rasprava oko razgraničenja uloge trenera i psihologa u psihološkoj pripremi sportaša (Buceta, 
1993; Burke & Johnson, 1992) ali kod ozbiljnijih psiholoških komplikacija jasno je da bi glavnu riječ trebao 
imati psiholog. Psihološka situacija je zbog pandemije vrlo složena te bi se trebala organizirati stručna po-
moć (di Fronso i sur., 2020; Håkansson, Jönsson, & Kenttä, 2020; Kroshus, Chrisman, Coppel, & Herring, 
2019). Hrvački klubovi nemaju standard da mogu plaćati stručne medicinske usluge, iako su treneri od-
mah iza netreniranja psihološko stanje hrvača istakli kao razlog promjena u rezultatima. Praksa hrvačkih 
klubova relativno je u skladu sa brojnim uputama za vježbanje tijekom kriznog perioda ako gledamo ge-
neralno, ali klubovi su ipak imali različite prakse. Što se tiče fizičke pripreme najviše izostao trening na 
strunjači, borba i rad na tehnici i taktici (treniralo se 50% i manje) zbog toga jer se taj dio ne može raditi 
bez kontakta. Hrvači su u tom periodu uspjeli održati 60% rada na izdržljivosti što je zanimljivo jer se to 
uglavnom odnosilo na trčanje na otvorenom što je tijekom navedenog perioda bilo dozvoljeno. Hrvači su 
najviše pozornosti dali očuvanju parametara snage tako da su u tom periodu odradili 80% od uobičajenog 
treninga snage. Varijabla prosječni plasman po borcu statistički značajno povezana sa dvije kriterijske va-
rijable (borba r=-0,65, tehnika i taktika r=-0,62). Ova povezanost je logična iz više razloga, rad na strunja-
či (borba, tehnika i taktika) je specifični dio hrvačeve pripreme, dok su utezi ili trčanja dio nespecifične 
pripreme. Rad na strunjači je naviše reduciran pa i mogućnost da to utječe na rezultat što je povezano sa 
činjenicom da su neki klubovi imali pristup dvoranama, a neki nisu (Curby, 2020). 

ZAKLJUČAK
Tijekom pandemije iz hrvačkog treninga je najviše izostala specifična hrvačka priprema borba te teh-

nika i taktika. To je dovelo do razlika u rezultatima, hrvači iz klubova koji su više riskirali kontakt situa-
cije koje donosi borba i uvježbavanje tehnike u prosjeku su bili bolje plasirani. Iako su se u klubovima do-
sta potrudili oko organizacije, jako mali broj klubova je prijavio angažman stručnog medicinskog osoblja, 
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unatoč činjenici što treneri smatraju da je to važno. Istraživanje je pokazalo potrebu da se ulože napori 
kako bi se osigurali više-manje isti uvjeti za sve klubove. Nove informacije važne za trening hrvača tre-
bale bi biti svima dostupne, kao i zdravstveni naputci, treba težiti prema tome da razlike u mogućnostima 
specifične hrvačke pripreme budu što manje.
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