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pala da pri hodu odbacuje 

stopal

koja ne treniraju niti jedan sport (n=236). Status stopala promatran je grafop

-
ispitanika. Rezultati ukazuju da djeca koja se n

kretanje, ozljeda, trening.
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Abstract 
The structure of the foot has a static and dynamic function. The role of the static function of the 
foot is to carry the weight of the whole body, while the role of the dynamic function of the foot 
is to push the body off the ground when walking, and to allow it to stand and move. The foot 
consists of 26 bones and 32 joint surfaces, and in addition to the listed bone and joint structures, 
it consists of a large number of muscles, tendons and ligaments. Due to the frequent deformities 
of the feet that have been reported in children and young people, it is necessary to conduct 
preventive examinations and research in order to detect possible dysfunctions of this joint, 
which has a great impact on movement. Therefore, the aim of this study was to examine the 
condition of the feet in boys aged 9 to 14 years. The sample consisted of children who train 
basketball 3 to 5 times a week (n = 84), football (n = 120) and swimming (n = 108), and children 
who do not train any sport (n = 236). The status of the feet was observed with a foot scanner 
produced by the Rothballer electronic systems factory in Germany. Statistical analysis was 
performed and a Hi-square test was used to determine differences between different groups of 
subjects. The results indicate that children who do not play any sport have the highest 
percentage of foot deformities. Children who train football have the highest percentage of foot 
deformities, which can be related to the structure of the game itself, footwear and training on 
artificial surfaces. The results of this research can be a guideline for young players and sports 
experts to pay attention to foot exercises that would prevent the possibility of injury. 
Keywords: movement, injury, training. 

UVOD 

Lokomotorni
racionalno i 

stabilnosti cijeloga tijela. Izgled stopala  je formiran od 26 kostiju i 32 zglob

adolescenata ukazale su da j
-Rodriguez i sur., , 2006, 

2012) og deformiteta javlja od 40-75%

periodu ubrzanog rasta 
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exavatus 

dobi od 50 do 70 godina je (Haluks Valgus) i uzrokovano je neadekvatnim uvjetima pri 

posturom i zdravljem stopa
kategorijama imaju problema sa deformacijama stopala zbog slabo formiranog lokomotornog 

je cilj ov

METODE RADA 

Uzorak ispitanika 

sport (n=236). Ukupno je testirano 546 ispitanika. 

r

sliku u trodimenzionalnom obliku. 

Metoda obrade podataka 

Za obradu -
normalnom posturom stopala i onih koji su imali neke od deformiteta stopala. Obrada je istim 

aka.
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REZULTATI I RASPRAVA 

ukupnom postotnom udjelu 

SPORT PV 1 PV2 PV3 ESC OK

28 24 16 8 8

NOGOMET 44 36 28 8 4

NTD 76 72 48 12 28

PLIVANJE 36 28 28 8 8

UKUPNO 184 160 120 36 48

UDIO U 
UKUPNOM 

UZORKU (%)
33,57 29,19 21,89 6,56 8,79

PV1- - -
ESC- izdubljeno stopalo, OK-normalno stopalo  

Tablica 1. prikazuje frekvencije pojedinih grupa ispitanika u odnosu na status stopala. 

to 33
 Primjetno je da starenjem 

(Burger i sur. 2012). Radi se o progresiji deformiteta jer se na vrijeme 

equinovarus (

elja imao 
stale populacije (Brdar, 

2020). 

Grupe O-E (O-E)^2/E
S deformitetom

stopla
500 274 226 186,41

Bez deformiteta
stopla

48 274 -226 186,41

Suma 548 548 0 372,82

Chi-Square=372.82, df=1, 
p<0.001

-
ispitanika sa i bez deformiteta stopala (p<0.001). 

u cijelom 
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neki 

anstvenim publikacijama 
objavili (Mahmudi, Eryavuz & Karacan 1996, Omey ,Micheli,1999)  gdje su rezultati gotovo 

radi o velikom problemu koji je zastupljen kod mlade populacije. Samo preventivnim 
pregledima stopala koji bi bili obavezni na sistematskim pregledima moglo bi se na vrijeme 

jedica na cjelokupni organizam. 

-kvadrat testa za svaki za 
skupina 

Status 
stopala

Nogomet NTD Plivanje Hi-kvadrat p

PV1 28 44 76 36 28,87 <0.001

PV2 24 36 72 28 36 <0.001

PV3 16 28 48 28 17,60 <0.001

ESC 8 8 12 8 1,33 0,72

OK 8 4 28 8 29,33 <0.001

PV1- - -
ESC- izdubljeno stopalo, OK-normalno stopalo

promatranih varijabli osim za izdubljeno stopalo ( ESC-pes exavatus). Radi se o deformitetu 

uzorak ispitanika koji su imali ovaj deformitet, a primjetan je kod svih grupa ispitanika gotovo 

stopala - 

povezano sa neadekvatnom ob

uznapredovala da je 

taj sport odvija u drugom mediju -

jedan od glavnih simptoma tendinitisa u stopalu (Benzan, 2017). 
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Status 
stopala

-
Nogomet

-
NTD

-
Plivanje

Nogomet-
NTD

Nogomet-
Plivanje

NTD-
Plivanje

PV1 0,73 0,96 1 0,47 0,7 0,93

PV2 0,95 0,85 0,806 1 0,592 0,46

PV3 0,58 0,92 0,34 0,61 0,76 0,31

ESC 0,63 0,24 0,79 0,71 1 0,54

OK 0,12 0,7 0,79 0,01 0,28 0,29

PV1- - stopalo,PV3-
ESC- izdubljeno stopalo, OK-normalno stopalo 

 nisu bavili 
niti jednim sportom za varijablu OK-
u postotni udio dobijemo da je manja proporcija rezultata kod djece koja su trenirali nogomet 
u odnosu na netreniranu djecu. Tako samo oko 3% nogometa

prisutan kod djece ove dobi, a to je vidljivo na ovom uzorku od 548 ispitanika gdje samo 48 

Gerdijan 2011

d

i pes exavatus obzirom da je dob, a ne aktivnost, faktor utjecaja 

i napravljena od prirodnih materijala. Treba djecu ljeti 
usmjeravati na hodanje po neravnomjernim podlogama. Na vrijeme upotrebljavati ortopedske 

treba biti j

ma. 
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