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Postupak

Vitamin C topljiv je u vodi. Jod reagira
s vitaminom C i svaka kap koja se
doda u otopinu uzorka reagirat ¢e
dokle god bude bilo vitamina C. Kada
se potrosi sav vitamin C u uzorku, jod

; \ ZAPAMTI kojisebude dodao nece vise imati s

N ¢ime reagirati.
L . \y)" . »
Pripremi skrobnu vodu. Zamoli odraslu .ﬁ Pripremi uzorak 3 - odrasla osoba neka u salicu

Otkrij gdje se krije
viSe vitamina C
osobu neka u malo vruée vode na dnu ulije 100 mL vruce vode i doda pola limunova
Salice otopi jednu ¢ajnu zlic¢icu gustina soka. U vrucu vodu s limunom neka doda i

.. (Skrobnog brasna). Otopina nece biti jednu Cajnu Zli¢icu Skrobne vode.
... . bistra, ali ¢e biti dovoljno vidljiva za pokus.

Uil Sl veea vitamin ¢ Ij.uc!skOj prehl‘anlv-‘TfDPU'V.J?vU YOdI ' 'g‘? . u'razlrlfi:om - U uzorak 1 dodaj kap po kap desetopostotne 7'
voéu i povréu: Sipku, kiviju, brokyh, Iumunu, narvananagodl |'sp'|naty. sim priro 4 U plastiénu &agu ulij 100 mL vode | R R eyl
izvora, postoje i umjetni izvori vitamina C kao ¢to su sokovi, vitaminski sirupl | vitaminski e E s el S kel

e e . .. . . c . j : potrebno dodati prije nego Sto se otopina
prasci. Vitamin C termicki je nestabilan i duljim se kuhanjem (primjerice povrca) njegova \ I vode. Zatim dodaj kap po kap trajno oboji modrom bojom, lzmedu
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koli¢ina smanjuje. Ovim pokusom usporedit ¢emo kolicinu vitamlnavC uprirodnom desetopostotne otopine joda. svake dodane kapi otopinu promijezaj
izvoru (limunadi) i umjetnom izvoru (vitaminski prah). Pokusom mozemo odrediti | koliko Zabiljezi koliko je kapi potrebno S e Ve o TR ek

vitamina C gubimo stavljajuéi limun u vrudi aj. ClerEkid] PRIR MEED S0 56 Gl se otopina trajno oboji modrom bojom.

trajno oboji mod"rom bojom. To Nakon toga ponovi postupak s uzorkom
Je ,,slijepa proba”. 2i uzorkom 3.

Pokuse izvodi uz 3 Iscijec!i limunov sok u plasti¢nu ¢asicu. ' _ - ' 80
POKUS ) ikl ¥ Pomnim odlijevanjem u drugu plasti¢nu Od ukupnog broja utrosenih kapi joda za svaki pokus
pom0C odrashin: &\ casicu podijeli limunov sok na dva potpuno odbij broj kapi utrosen za slijepu probu. Usporedi za

koji je uzorak bilo potrebno vise kapi joda.

jednaka dijela.
-_A-Q

Kap po kap

r z
¥ Pripremi uzorak 1 - dodaj pola limunova soka 2

u ¢asu u kojoj se nalazi 100 mL vode. Slijepa proba

U vodu s limunom dodaj jednu ¢ajnu zlicicu uzorak 1 (limun)

skrobne vode. uzorak 2 (Cedevita)

uzorak 3 (limuni
' ' . vruca voda)
(3 Pripremi uzorak 2 - u 100 mL vode dodaj

jednu &ajnu zlic¢icu Cedevite i promijesaj. Pitanja:

U Cedevitu dodaj jednu &ajnu Zlicicu 1. Ima li vise vitamina C u pola
Dirslre verle limuna il u vitaminskom prahu?
% 2. Ras li se vitamin C
dod limuna u vrudi ¢aj?

C (broj utroenih kapi otopinejoda).OZa pokus, koji obvezno izvedi
uz pomo¢ odrasle osobe, trebat ce ti;
. desetopostotna otopina joda (moZe se kupiti u ljekarni)
« voda ¢ ¢ ,
- limun R 1zvest co (0] isc'-Bedev\i limon
. vitaminski prah (primjerice Cedevita) avolijot dodat Zu sok od
« gustin (Skrobno bradno) : Nemoguiel borovnice.
« nekoliko prozirnih plasti¢nih ¢asa A
« dvije Salice
» dugacka slamka
- mjerica za vodu (100 mLl)
. za&tita za stol, ruke i odjeéu (jod ostavlja mrlje)
« kapaljka (mozZe se kupiti u ljekarni)
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Za pokus ¢emo se koristiti pojednosfcavnjenin.vaostupﬁkom-tltracue
te ¢emo povezati broj kapi otopinejodas kollf:n'nom vitamina Gu
uzorku. Pripremit ¢emo otopinu uzor_ka u VO.dI I dode}vatl, kap.po
kap, otopinu joda. Jod reagira s vitaminom C | svak.a ce.kap'kOJa se
doda u otopinu uzorka reagirati dokle ggd buc{e bilo vitamina €.
Kada se potrosi sav vitamin Cu uzorku,Jod'koy se bud(.e.dvodavao
nede vige imati s ¢ime reagirati. U otopinu ¢emo dgda‘El | skrobqu
vodu. Jod ¢e, kad vide ne bude vitamina FZ, reagirati sa s'k.robonj\ o
obojiti otopinu u plavo. Tada ¢emo znati da smo odredili sav vitamin

Utrosene | Utrosene kapi -
kapi slijepa proba
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Pripremila: doc. dr. sc. Lea Kuko¢ Modun, Projekt Znanstvena $kolica, Zavod za analiticku kemiju Kemijsko-tehnoloskog fakulteta Sveucilista u Splitu; fotografije: L

ilustracije i strip: lvana Guljasevi¢; scenarij za strip: Snjezana Mari¢; zahvaljujemo Roku Kuzmanicu i Janu Modunu koji su nam pomogli u izvodenju pokusa.




