Sazngj koliko ima,
Secera u tvojem
omifjenom napitku

MJERENJA

ZAPAMTI
S.
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-
.

Pozorno procitaj deklaraciju na bodici pica.

Razli¢iti nazivi SecCera

POKUS

Secer u soku

U ovom ¢eé pokusu istraZiti
koliko uistinu ima Secera u
slatkim napitcima. Mozda
¢e& se iznenaditi. Za pokus
¢e ti trebati:

. jednaiili viSe boca
ili limenki gaziranih
sokova

« $ecer u kockamaiiliu
kristalima

« kuhinjska vaga

. plasti¢na Zlicica

« salvete

« kalkulator

. papir i olovka za
biljeZenje zapaZanja.

Pokuse izvodiuZ
Pcmoé odras\ih!

Postupak
POKUSA

Uzmi bodicu
gaziranog soka
pa promisli koliko
kocaka ili Zli¢ica
Seceraimau

njoj. Zapisi svoju
procjenu na papir,
po uzoru na
priloZzene biljeske u
dijelu Zapazanja.

Deklaracija sadrzava podatke o sastavu
proizvoda, podrijetlu i zdravstvenoj
ispravnosti. Na njoj se nalazi i tablica koja
prikazuje koliko Secera, masti i vitamina
sadrzava jedan obrok hrane (primjerice
100 g ili 100 mL). Potrazi opisanu tablicu

i pronadi koliko je Seéera deklarirano za
jedan obrok. Kad je rije¢ o sokovima, pod
obrokom se podrazumijeva 250 mL. Zapisi
podatke u Zapazanja.

Pomnozi broj grama Secera u jednom
obroku s brojem obroka u bocici i
dobit ¢e$ ukupnu masu Secera u bodici.
Izracunani podatak zapisi u ZapaZanja.

Na kuhinjsku vagu stavi salvetu na koju

c¢es zlicicom dodavati Secer. Ako tvoja vaga
ima tu moguénost, postavi broja¢c na 0 g.
Promatraj masu koja se ocitava na ljestvici
ili ekranu vage te nastavi dodavati Secer dok
ne postignes masu Secera koja je izracunana
za cijelu bocicu pica. U ZapaZanja zapisi
koliko zlicica ili kocaka Seéera odgovara
Seceru u bodici soka. Usporedi izmjerene
vrijednosti s onima koje su procijenjene na
pocetku pokusa.

Pokus mozes ponoviti s nekim drugim
pi¢em ili hranom, primjerice sladoledom
na Stapicu, lizalicom ili prahom za
pripremanje soka.

ZAPAZANJA

1. Prije nego $to zapoéne$
Sto mislig, koliko kocaka ili Zli¢ica éecera ima u boCici
soka?
2. Podatak s deklaracije
Koliko obroka sadrzava jedna bocica soka (npr. ako imas
bocicu od 500 mL, a obrok soka je 250 mL, tadasuu
tvojoj bocici dva obroka soka)?
Masa (grami) Secera u jednom obroku soka:

g
3. Izradunaj.
Masa (grami) Secera u bocici soka:
R -
(pomodé: pomnozi broj grama Secera u jednom obroku s
brojem obroka u bodici i dobit ¢e$ ukupnu masu Secera
u bodici)
4. lzvjestaj
Sto je bilo vede, broj zli¢ica (kocaka) $ecera koje su
predvidene na poletku pokusa ili broj Zliica (kocaka)
Secera koje su izvagane na vagi na temelju podataka s
deklaracije?

Pogledaj deklaracije na pakiranju svoje omiljene hrane.
Mozes li pronadi nazive nekih od navedenih Seera u
tekstu?



