DOPRINOS INDIVIDUALNIH
CIMBENIKA OTPORNOSTI
U OBJASNJENJU RIZICNOG
SEKSUALNOG PONASANJA
ADOLESCENATA

SAZETAK

Svrha ovog rada je utvrditi doprinos individualnih ¢imbe-
nika otpornosti u objasnjenju rizicnog seksualnog ponasanja
kao temelja planiranja znanstveno utemeljenih intervencija
za promociju pozitivhog razvoja/prevenciju rizi¢nih ponasanja
mladih. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 1 647 ucenika
iz VaraZdinske Zupanije, a raspon dobi krece se od 14 do 19
godina. U svrhu ostvarivanja cilja ovog istrazivanja, koriste-
na je metoda deskriptivne statistike (aritmeticka sredina,
frekvencije odgovora) i multivarijantna logisticka regresijska
analiza s complex sampling dizajnom. Podaci pokazuju kako
je 8,9% ispitivanih mladih imalo spolne odnose do 14. godine
Zivota, a 33,4% prije 16. godine Zivota. Ujedno, 21% onih koji
navode da su imali iskustvo spolnog odnosa imalo je vise od
3 partnera, dok 43,9% mladih navodi da ne koriste uvijek
kondome. Dobiveni podaci pokazuju da je od individualnih
¢imbenika otpornosti kod sudionika najvise izrazena kompo-
nenta ciljevi i aspiracije te samoucinkovitost, dok su najmanje
izraZene komponente suradnja i komunikacija te rjeSavanje
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problema. Nadalje, provedenom multivarijantnom logistickom regresijskom analizom
s complex sampling dizajnom utvrdeno je da se na temelju suradnje i komunikacije,
samoucinkovitosti, empatije, riesavanja problema, samosvijesti te ciljeva i aspiracija
zajedno moZe djelomicno objasniti rizicno seksualno ponasanje mladih. Rezultati
pokazuju da je kod mladih koji svoju samoucinkovitost procjenjuju visom od drugih
veca vjerojatnost pripadanja skupini seksualno rizicnih u odnosu na skupinu seksual-
nu nerizi¢nih sudionika, dok one koji procjenjuju da imaju vise ciljeve i aspiracije od
drugih obiljeZava manja vjerojatnost pripadanja skupini seksualno rizicnih u odnosu
na skupinu seksualno nerizicnih sudionika.

uvoD

Koncept otpornosti i koncept pozitivhog razvoja mladih

Koncept otpornosti, kao jedan od prevladavajucih teorijsko-istrazivackih okvira
prevencijske znanosti, tijekom godina istraZivanja, mijenjao je svoje definicije i po-
lazista. Tako je Rutter (1985.) otpornost smatrao karakteristikom pojedinca, dok su
Garmezy (1991.) i Vanistendael (1995.) ovaj pojam definirali kao sposobnost uspjeSnog
funkcioniranja pojedinca usprkos poteskoéama. Otpornost karakterizira sposobnost
brzog oporavka pojedinca nakon doZivljene nesrece, problemske situacije ili bilo
kakvog neugodnog i stresnog dogadaja, prilikom cega je potrebno istaknuti kako
taj oporavak nema za posljedicu disfunkcionalno ponasanje ili neki njegov oblik te
oporavak nadilazi doZivljeni stres ili neugodu (Siebert, 2005.). Neki su autori prosirili
ove definicije i vide otpornost kao aktivni proces koji se ocCituje kao pozitivna adap-
tacija unutar negativnih dogadaja (Luthar, Cicchieti i Becker, 2000.; Masten, 2011.;
Panter-Brick i Leckman, 2013.). Ipak, definicija Mastena (2014.), daleko najprihvace-
nija definicija otpornosti, navodi kako je rije¢ o sposobnosti aktivnog i promjenjivog
sustava u uspjesnoj prilagodbi na razliCite stresore, nelagode i smetnje koje ometaju
odrzavanje stabilnosti i funkcioniranje sustava, neovisno radi li se o pojedincu ili
zajednici (sustavu). Druge definicije isticu otpornost kao sposobnost nadvladavanja
odredenih teskoda i stresora koji mogu biti Stetni za pozitivan razvoj mladih te na-
stavak predvidenih razvojnih zadataka u spremnosti na odrastanje (Wolin i Wolin,
1993.). Nadalje, otpornost karakterizira i ostvarenje pozitivnih i uspjesnih ishoda
usprkos izloZzenosti Zivotnim nedac¢ama i izazovima (van Hook, 2008.). Nesto drukcije
videnje otpornosti nudi Silliman (1994.) koji navodi kako je otpornost sposobnost
»kultiviranja« snaga za ostvarenje uspjesnih zivotnih ishoda prilikom suocavanja sa
stresorima i nedadama. Istic¢e kako su fleksibilnost, kreativno iskoristavanje stresnih
dogadaja te razvijanje snaga i kompetencija za njihovo izbjegavanje vazni elementi
otpornosti. Vazno je istaknuti kako se otpornost moze opisati na individualnoj, obi-
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teljskoj te razini lokalne zajednice te kako su sve tri razine u medusobnom odnosu i
povezane pa tako dogadaji na jednoj razini utjecu i na druge. Pored toga, otpornost
¢ine dvije komponente od kojih se jedna odnosi na prethodno spomenutu otpornost
na Zivotne nedace, a druga na sposobnost ostvarenja uspjesSne buduénosti usprkos
nedac¢ama (Vanistendael, 1995.).

Individualna otpornost pocela se istrazivati jos davne 1991. godine kada su je
autori poput Mastena, Besta i Garmezya opisali kao proces, kapacitet ili ishod pozitivhe
prilagodbe naizazovne ili rizine okolnosti. Rijec je o sustavu vjerovanja unutar kojeg
osoba percipira nepovoljne uvjete i okolnosti kao izazove te unato¢ njima postize
uspjesne i dobre ishode (Urbanc, 2000.). Govoredi o individualnoj otpornosti, paznja
se usmjerava na sposobnost ili procese prilagodbe koji dolaze do izrazaja tijekom ili
nakon izlaganje stresorima, rizicima i Stetnim iskustvima koja mogu biti potencijalni
rizik ili okidac za narusavanje uspjesnog funkcioniranja i razvoja osobe (Masten, Best
i Garmezy, 1990.; Masten i Obradovi¢, 2006.). Gilgun (1999.) rasc¢lanjuje otpornost
na tri vazna iskustva od kojih prvo cine rizici, zatim potencijali osobe i naposljetku
Zivotni kontekst koji sklopljen ¢ini ono Sto se naziva individualna otpornost. Pod
ovaj koncept uklju€uju se i tri vrste pojava od kojih prva predstavlja ostvarenje bo-
liih ishoda od ocekivanih u rizicnoj skupini ljudi (eng. overcoming the odds against
healthy development), druga sposobnost uspjesnog funkcioniranja usprkos izuzetno
nepovoljnim uvjetima (eng. stress resistance) te posljednja povratak ili ostvarenje
uspjesnog i djelotvornog funkcioniranja nakon perioda traumatskih dogadaja, stresora
ili nepovoljnih uvjeta (eng. bouncing back). Vazno je naglasiti kako otpornost nije
samo jedinstvena osobina pojedinca, veé predstavlja nusprodukt interakcije izmedu
djetetai okoline (Luthar, Cicchietii Becker, 2000.), $to je posebno vazno imati na umu
prilikom interpretacije i objasnjenja rezultata istrazivanja.

Drugi vazan koncept u prevencijskoj znanosti je koncept pozitivhog razvoja
mladih. Pozitivan razvoj mladih predstavlja moderni i prosocijalni koncept koji uk-
ljuCuje mlade unutar svojih zajednica, Skolu, organizacije, vrsnjacke skupine i obitelji
(Bensoniisur., 2007.). Usmjeren je na prepoznavanje i poboljSavanje snaga mladih te
promociju pozitivnih ishoda za mlade putem poticanja pozitivnih odnosa te pruzanja
mogucénosti i potpore potrebne za jacanje njihovih snaga i kompetencija (Benson i
sur., 2007.). Unato€ tome S$to se ova promjena fokusa moZe Ciniti neuocljivom na
samom pocetku, komponentama intervencije i porukama koje se Salju mladima i
njihovim roditeljima uocava se razlika. Razlika se ocituje u preusmjeravanju resursa s
prevencije problema mladih na promociju pozitivnog razvoja (Catalanoi sur., 2002.).
Slijedom toga, identificiraju se vjestine, osobne kvalitete, kompetencije i odnosi na
kojima se temelji uspjesni razvoj.

Povezanost koncepta rizi¢nih i zastitih cimbenika i koncepta otpornosti ocituje
se u identificiranju, Cesto, istih zastitih ¢imbenika/mehanizama koji smanjuju utjecaj
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rizicnih ¢cimbenika/mehanizama i time povecavaju vjerojatnost pozitivnih razvojnih
ishoda te zastitnih ¢imbenika/mehanizama u konceptu otpornosti. Drugim rije¢ima,
jacajuci otpornost mladih, promovira se njihov pozitivan razvoj i, promoviranjem
pozitivnog razvoja mladih, jaca se njihova otpornost (Lee, Cheung i Kwong, 2012.;
Masten, 2014.; Novak i sur., 2019.). Koncept otpornosti fokusira se na pozitivan raz-
voj mladih suocenih s razli¢itim rizicima i pruza konceptualni okvir za proucavanje i
razumijevanje odgovora na pitanje zasto neki mladi odrastaju u zdrave odrasle osobe
unatoc izloZzenosti riziku (Werner i Smith, 1982.; Rutter, 1987.; Garmezy, 1991.; Ma-
sten, 1994.; Zimmerman i Brenner, 2010.). Otpornost se javlja kada okoli$ni, socijalni
i individualni ¢imbenici zaustave putanju razvoja koja krece od rizika do patologije.
Koncept otpornosti takoder naglasava vaznost razvoja preventivnih intervencija
temeljenih na snagama jer se koncentrira na jaCanje zastitnih ¢imbenika umjesto
na smanjenje izloZzenosti riziku ili ublazavanju deficita kod mladih, u ¢emu je vidljiva
velika sli¢nost i povezanost s konceptom pozitivnog razvoja mladih (Zimmerman i
sur., 2013.).

Rizicno seksualno ponasanje mladih

Adolescencija predstavlja razdoblje odredenih aktivnosti s ciljem zadovoljava-
nja prirodnih potreba za pronalazenjem novih iskustava (Dahl, 2004.). Mladi su u
doba adolescencije skloni eksperimentiranju, trazenju uzbudenja i ulaZenju u rizicna
ponasanja vjerujuéi kako im se nista loSe ne mozZe dogoditi te isprobavanju vlastite
zrelostii autonomije (Huterer i Nagy, 2019.). Navedeno se ¢esto povezuje s ulazenjem
u aktivnosti koje mogu rezultirati nenamjernim i nezeljenim posljedicama po zdravlje
i dobrobit mladih. Potencijalne negativne posljedice rizicnog ponasanja ukljucuju oz-
liede, naruseno mentalno zdravlje, ovisnosti, neplanirane/nezeljene trudnoce, spolno
prenosive bolesti i nasilje (Ali, Dwyer, Vanner i Lopez, 2010.; Turchik i sur., 2010.).
Izbori ponasanja doneseni u adolescenciji mogu imati trenutacne, ali i dugorocne
ucinke na zdravlje (Cox, 2011.; Yancey i sur., 2011.), a odluke vezane uz seksualno
ponasanje nisu iznimka. Adolescenti ¢esto imaju pogresne misli o seksualnosti i
vjeruju da stupanje u seksualne odnose ne moze biti rizi€no. Impulzivni su i skloni
fantaziranju te ¢esto ne razmatraju i ne uzimaju u obzir posljedice svojih postupaka
(Castillo-Arcos i sur., 2017.).

Seksualno ponasanje i izrazavanje vlastite seksualnosti sastavni su i vazan dio
Zivota. Tako je i razvoj seksualnosti vazan razvojni zadatak adolescenata (Tolman i
McClelland, 2011.). Ipak, kontekst u kojem se seksualno ponasanje izrazava moze
okarakterizirati neke oblike seksualnog ponasanja kao »nenormalne« ili rizicne
(Chawla i Sarkar, 2019.). Rizi¢no seksualno ponasanje mladih odnosi se upravo na
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ponasanja koja povecavaju vjerojatnost nezeljenih ishoda seksualnih kontakata,
kao sto su nezZeljene (maloljetnicke) trudnoce, spolno prenosive bolesti i izloZzenost
seksualnoj viktimizaciji (Stulhofer, Jure$a i Mamula, 2000.). Kako bi se navedeno
ponasanje okarakteriziralo rizicnim, ono najcesée podrazumijeva intimne odnose s
vec¢im brojem partnera te odnose bez upotrebe kondoma ili drugih sredstava kontra-
cepcije (Majumdar, 2006.; Perera i Abeysena, 2018.; Centers for Disease Control and
Prevention, 2020.). Uzimajuci u obzir razliCite rizicne ¢imbenike, osim navedenog,
postoje i druge definicije rizicnog seksualnog ponasanja (koje se Cesto izjednacava s
izrazom »visoko rizi¢no seksualno ponasanje«). Rizi¢ni cimbenici za koje razni autori
smatraju da definiraju rizicno seksualno ponasanje su: rana dob stupanja u odnose,
nezasti¢eni odnosi, odnosi pod prisilom, razliciti/viSestruki/plaéeni seksualni partneri,
odnosi pod utjecajem sredstava ovisnosti, povecani rizici od zaraze spolno prenosivim
bolestima, neZeljene trudnoce te ¢ak i rizik od ulazenja u obiteljske sukobe ili sukobe
sa zakonom te financijske poteskoce (Dublin, Rosenberg i Goedert, 1992.; Strunin i
Hingson, 1992.; Cooper, 2002.; Chikovaniisur., 2013.; Chanakiraisur., 2014.; Imaledo,
Peter-Kio i Asuquo, 2012.; Kumarii Nair, 2012.; Ritchwood i sur., 2015.; Mirzaeii sur.,
2016., sve prema Chawla i Sarkar, 2019.). U ovom istraZivanju, u kontekstu rizicnog
seksualnog ponasanja, autorice su naglasak stavile na ranu dob stupanja u odnose
te stupanje u odnose s veé¢im brojem partnera, Sto e biti specifi¢nije objasnjeno
kasnije u tekstu.

SVRHA, CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Polazedi od koncepta otpornosti i rizicnog seksualnog ponasanja, svrha ovog
rada je utvrditi doprinos individualnih ¢imbenika otpornosti u objasnjenju rizicnog
seksualnog ponasanja kao temelja planiranja znanstveno utemeljenih intervencija za
promociju pozitivnog razvoja/prevenciju riziénih ponasanja mladih. Cimbenici indivi-
dualne otpornosti operacionalizirani su putem modela otpornosti i razvoja mladih koji
je temeljen na snagama mladih i pretpostavlja sljedeée unutarnje zastite: suradnja
i komunikacija, samoucinkovitost, empatija, rjeSavanje problema, samosvijest te
imanje ciljeva i visokih aspiracija (Constantine i Bernard, 2001.). Rizicno seksualno
ponasanje operacionalizirano je kao rano stupanje u spolne odnose te u odnosu na
broj partnera.

U skladu s definiranom svrhom, cilj istrazivanja je steéi uvid u prevalencije
rizicnog seksualnog ponasanja i zastupljenost individualnih ¢imbenika otpornosti
kod mladih te istraziti jesu li individualni ¢imbenici otpornosti zastitni ¢imbenik za
ukljucivanje mladih u rizi¢na seksualna ponasanja. Na temelju cilja istraZivanja, de-
finirani su sljedeci problemi istrazivanja: (1) istraziti ucestalost rizicnog seksualnog
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ponasanja mladih na podrucju Varazdinske Zupanije, (2) istraZiti percepciju indivi-
dualnih ¢imbenika otpornosti (suradnja i komunikacija; samoucinkovitost; empatija;
rjeSavanje problema; samosvijest; ciljevi i aspiracije) kod mladih na podrucju Varaz-
dinske Zupanije te (3) utvrditi doprinos individualnih ¢imbenika otpornosti (surad-
nja i komunikacija; samoucinkovitost; empatija; rjeSavanje problema; samosvijest;
ciljevi i aspiracije) u objasnjenju rizicnog seksualnog ponasanja mladih na podrucju
Varazdinske Zupanije.

METODE

Uzorak ispitanika

»Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj (PRAG — HR)« istraZivanje je pro-
vedeno tijekom 2018. godine te je u njemu sudjelovalo sveukupno 10 138 ucenika,
od Cega je iz Varazdinske Zupanije sudjelovalo ukupno 1 647 ucenika. Zbog organi-
zacijskih razloga vezanih uz provedbu terenskog istraZivanja te ostvarivanje suradnje
sa stru¢nim suradnicima u skoli, formiran je neprobabilisti¢ki uzorak. Uzorak je ne-
probabilisticki kvotni s obzirom na tri hrvatska srednjoskolska programa (trogodisnji
strukovni program, Cetverogodisnji strukovni program i gimnazijski program), broj
ucenika po razredima, kao i pojedinacne programe unutar svake od $kola. Uzorak u
istrazivanju ¢ini oko 25% populacije varazdinskih srednjoskolaca koji u omjeru zadanih
kriterija (tip srednjoskolskog programa, razred, pojedinacni program) oslikava ukupnu
populaciju srednjoskolaca na podrucju Varazdinske Zupanije. U vrijeme provedbe
istrazivanja, ukupno je bilo upisano 5 827 ucenika u srednje Skole na podrucju grada
Varazdina te je ciljanu populaciju (25% od ukupnog broja uc¢enika) ¢inilo 1 748 uceni-
ka. Istrazivanjem je u konacnici obuhvaceno 1 647 ucenika. Ukupno 101 ucenik nije
pristupio istraZzivanju zbog jednog od navedenih razloga: nisu bili prisutni u Skoli za
vrijeme provedbe istrazivanja; odbili su sudjelovati u istrazivanju; roditelji su odbili
sudjelovanje njihovog djeteta u istraZzivanju. Sveukupno od ciljane populacije, 5,7%
sudionika nije pristupilo istrazivanju.

Uzorak je Cinilo 45% djevojaka (N = 762) i 53% mladica (N = 848), a za 2% sudio-
nika istrazivanja nema podataka (N = 37). Raspon dobi krece se od 14 do 19 godina,
a prosjec¢na dob sudionika je 16 godina (M = 16,25, SD dob = 1,206). Ujedno, broj
ucenika po razredima, ravnomjerno je rasporeden (1. razred = 28,1%; 2. razred =
24,4%; 3. razred = 26,4%; 4. razred = 21,1%). IstraZivanje je provedeno u 9 srednjih
Skola te su ukljuceni ucenici gimnazijskog (23,2% N = 382), ¢etverogodisnjeg (55,1%,
N =908) i trogodisnjeg programa (21,7%, N = 357). U odnosu na prethodno opisani
uzorak, istraZzena su prva dva cilja ovog rada. Medutim, kako bi se odgovorilo na
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3. istrazivacki cilj, uzorak je formiran tako da su obuhvaceni samo oni ucenici iz cje-
lokupnog varazdinskog uzorka koji su kod pitanja o rizicnom seksualnom ponasanju
naveli da su imali iskustvo spolnog odnosa te su ujedno odgovorili na pitanja o dobi
stupanja u spolne odnose te broju partnera s kojima su imali spolne odnose. Navedeni
uzorak Cinilo je 386 ucenika (23,4% od ukupnog uzorka), odnosno N = 175 djevojaka,
N =200 mladic¢a i N = 11 sudionika za koje nema podataka o spolu.

Postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u suglasju s odredbama Etickog kodeksa istrazivanja s
djecom (2003.), a za njegovo provodenje dobivena je suglasnost Etickog povjerenstva
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, Ministarstva znanosti
i obrazovanja te Agencije za odgoj i obrazovanje. Primjena upitnika provedena je u
Skolama, u manjim skupinama do 30 ucenika, metodom papir-olovka. Predvideno
vrijeme za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je 45 minuta, a u€enicima je ponudena
pomo¢ u smislu dodatnog pojasnjenja pojedinih pitanja. Sudjelovanje u istrazivanju
bilo je dobrovoljno i svi sudionici dali su pisanu suglasnost za sudjelovanje u istra-
Zivanju na obrascu koji je sadrZavao informacije o istraZivanju i njegovim ciljevima,
nacinima postupanja s podacima, o pravima i zastiti sudionika te eventualnim rizicima.
lako prema Etickom kodeksu istrazivanja s djecom (2003.), djeca starija od 14. godina
daju samostalni pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, nekoliko skola zahtijevalo
je i pisanu suglasnost roditelja za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju, kako bi
se ispostovale odredbe GDPR-a. S obzirom na navedeno, u Skolama koje su to zahti-
jevale, od roditelja je zatraZzena i pisana suglasnost za sudjelovanje njihovog djeteta
u istrazivanju. U ostalim Skolama, koje nisu zahtijevale pisanu suglasnost roditelja
za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju, roditelji su bili informirani o provedbi
istrazivanja putem informacijskog letka o istrazivanju koji su pripremili istrazivaci.
Sudionici su prije primjene upitnika usmeno bili upoznati sa svrhom i ciljevima istra-
Zivanja, upuceni u to da je sudjelovanje anonimno i dragovoljno te da mogu odustati
kada god pozele. Primjenu upitnika proveli su istrazivacii posebno educirani suradnici
projekta, studenti diplomskog studija Socijalne pedagogije (Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet, Sveuciliste u Zagrebu). lako je provedeno skupno anketiranje, ucenicima je
osigurana povjerljivost podataka na sljedece nacine: istrazivanje su provodili istra-
Zivaci, a ne ucitelji ili stru¢ni suradnici u Skolama; ucenici su zamoljeni da svatko
sjedne sam u klupu, a u onim uc¢ionicama gdje nije bilo dovoljno klupa, stavljene su
pregrade izmedu ucenika; po zavrSetku ispunjavanja upitnika, uéenici su samostalno
pohranjivali upitnik u zajednic¢ku kuvertu.
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Instrumenti

Istrazivanje je provedeno u okviru projekta »Pozitivan razvoj adolescenata u
Hrvatskoj (PRAG — HR)«. Za potrebe navedenog projekta izraden je instrument koji
se sastoji od nekoliko razli¢itih skala iz podrugja rizi€nih ponasanja, internaliziranih
simptoma, usredotocene svjesnosti, socijalno-emocionalnih vjestina, zadovoljstva
obiteljskim Zivotom, vezanosti za Skolu, otpornosti, obiteljske komunikacije, Zivotnih
dogadaja te od dodatnih pitanja kojima su prikupljeni sociodemografski podaci o
sudionicima istraZivanja.

Za potrebe ovog rada, kako bi se dobili podaci potrebni za ostvarivanje cilja i
kako bi se odgovorilo na postavljene ciljeve od cjelovitog instrumenta, uzeti su u
obzir sljededi:

Upitnik o demografskim podacima (izraden za potrebe projekta) sadrzi pitanja
kojima su se prikupljali osnovni podaci o ispitanicima kao Sto su spol, dob, ime Skole,
vrsta Skole, razred, s kim Zive, dob oca i majke, obrazovanje oca i majke, radni status
oca i majke, odnos roditelja.

Pitanja o rizicnom seksualnom ponasanju (osmisljena za potrebe projekta)
kojima su se prikupljani podaci o iskustvu seksualnog odnosa i oralnog zadovoljava-
nja. Sudionici su prvotno zamoljeni da oznace s »Da« ili »Ne« ukoliko su ikada imali
neko od navedenih iskustava. Nakon toga, sudionici koji su naveli da su imali neko
od navedenih iskustava, zamoljeni su da navedu koliko su imali godina kada su prvi
puta imali navedeno iskustvo te su upitani koliko su do sada imali partnera s kojima
su imali navedeno iskustvo (otvorena pitanja). Ujedno, sudionici koji su naveli da su
imali iskustvo seksualnog odnosa, bili su upitani o ucestalosti koristenja kondoma.
Sudionici su oznacavali ucestalost koristenja kondoma na skali od 4 stupnja (uvijek;
povremeno; ne koristim ih; ne koristim ih jer smanjuju uzitak).

Modificirana skala otpornosti i razvoja mladih (Resilience and Youth Develop-
ment Module — RYDM, California Department of Education, 1997.) mjeri 8 vanjskih
(obiteljsko okruZenje, okruZenje vrinjaka i zajednica) i 6 unutarnjih snaga pozitivnog
razvoja. Samo unutarnje snage pozitivnog razvoja koristene su za ostvarivanje istra-
zivackih ciljeva ovog rada. Unutarnje snage su suradnja i komunikacija, samoucin-
kovitost, empatija, vjestina rjesavanja problema, samosvijest te ciljevi i aspiracije.
U nastavku su prikazani primjeri Cestica za svaku od subskala: (a) suradnja i komuni-
kacija (npr. »Mogu suradivati s nekim tko ima drugacije misljenje od mojega.«), (b)
samoucinkovitost (npr. »Mogu uciniti gotovo sve ako se potrudim.«), (c) empatija
(npr. »Pokusavam razumjeti kroz sto drugi ljudi prolaze.«), (d) vjestina rjeSavanja
problema (npr. »Kada trebam pomoc¢, pronadem nekog s kim mogu razgovarati.«), (e)
samosvijest (npr. »Razumijem zasto radim ono sto radim.«) i (f) ciljevi i aspiracije (npr.
»lmam visoke ciljeve i visoka ocekivanja od sebe.«). Sudionici istrazivanja zamoljeni
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su da procijene prisutnost pojedinih ¢imbenika otpornosti u svojem Zivotu. Svaki
od ¢imbenika otpornosti sastoji se od tri ¢estice odnosno tri tvrdnje. Sudionici su,
samoprocjenom, tvrdnje stupnjevali prema Cetiri zadana stupnja (uopce nije istinita,
donekle je istinita, u veéoj mjeri je istinita te potpuno je istinita). Za onu tvrdnju koja
za njih najviSe vrijedi prema stupnju odgovora, stavljali su znak »x« u prazan kvadrati¢
odredenog stupnja. Kompozitne vrijednosti formirane su kao prosjeci za sve sudionike
na sve 3 varijable unutar svake subskale. Ujedno, modificirana skala otpornosti i raz-
voja mladih omogudava racunanje ukupnog rezultata za svaku od subskala, odnosno
ispitivanog okruZenja (individualna otpornost — 6 ¢imbenika, obiteljsko okruzenje — 3
¢imbenika, vrinjacke skupine — 2 ¢imbenika i okruZenje zajednice — 3 ¢imbenika).

Metode obrade podataka

U svrhu ostvarivanja ciljeva ovog istrazivanja, sve statisticke analize dobivene
su koristenjem programa SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Koristile su se
sljedede statisticke metode i analize: metode deskriptivne statistike (aritmeticka sre-
dina, frekvencije odgovora) i multivarijantna logisticka regresijska analiza s complex
sampling dizajnom.

REZULTATI

Ucestalost rizicnog seksualnog ponasanja mladih

Kako bi se istrazila uCestalost rizicnog seksualnog ponasanja mladih na podrucju
Varazdinske Zupanije, primijenjena je metoda deskriptivne statistike. Podaci pokazuju
kako je 26,3% mladih iz varazdinskih srednjih Skola imalo iskustvo oralnog spolnog
odnosa (od te brojke 19,6% imalo je to iskustvo do 14. godine Zivota, a 45,6% njih
prije 16. godine Zivota). Od te brojke, 61,8% njih imalo je do 2 partnera, a 73,7%
imalo je do 3 partnera, no 26,3% od onih koji navode da su imali iskustvo oralnog
spolnog odnosa imalo je i vise partnera. Nadalje, 26,6% mladih imalo je spolni od-
nos, a od onih koji su imali to iskustvo, 8,9% navodi to iskustvo do 14. godine Zivota,
a 33,4% njih prije 16. godine Zivota. Od te brojke, 66,5% njih navodi da je imalo do
dva partnera, a 79% imalo je do 3 partnera, no 21% od onih koji navode da su imali
iskustvo spolnog odnosa imalo je i viSe partnera.

U odnosu na koriStenje sredstava zastite (od nezeljenih trudnoda i spolnih bole-
sti), 56,1% ucenika navodi da uvijek koristi kondome. Medutim, 11,8% mladih navodi
da ne koriste kondome, a 8,7% njih navodi da ih ne koristi jer smanjuju uzitak, sto
ukupno ¢ini 20,5% mladih koji se upustaju u spolne odnose bez zastite od spolnih
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bolesti (u istrazivanju nije prikupljen podatak o drugim nacinima zastite od nezeljene
trudnoce poput kontracepcijskih sredstava, Sto moguée smanjuje ovaj postotak u
odnosu na nezZeljene trudnode, ali ne i na spolno prenosive bolesti).

Percepcija individualnih cimbenika otpornosti

Tijekom obrade podataka, primijenjena je metoda deskriptivne statistike kako
bi se istrazila percepcija individualnih ¢imbenika otpornosti (suradnja i komunikacija;
samoucinkovitost; empatija; rjeSavanje problema; samosvijest; ciljevi i aspiracije) kod
mladih na podrucju Varazdinske Zupanije. U nastavku su graficki prikazane aritmeticke
sredine dobivene za pojedine komponente koje se odnose na individualne ¢imbenike
otpornosti (Tablica 1.). Rezultati se kre¢u od 1 do 4. Veci rezultat ukazuje na vecu pri-
sutnost pojedine komponente. Dobiveni podaci pokazuju da je kod sudionika najvise
izrazena komponenta ciljevi i aspiracije te samoucinkovitost, dok je najmanje izrazena
komponenta suradnja i komunikacija te rjeSavanje problema. Navedeni rezultati
znacajni su u kontekstu razvoja i implementacije preventivnih intervencija kako bi
se naglasak stavio na ¢imbenike koji su najmanje izrazeni kod sudionika istrazivanja.

Tablica 1. Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija komponenata individualnih ¢imbenika
otpornosti

Individualni ¢éimbenici otpornosti M SD
Suradnja i komunikacija 2,90 0,59
Samoucinkovitost 3,25 0,55
Empatija 3,21 0,72
Rjesavanje problema 2,87 0,73
Samosvijest 3,21 0,74
Ciljevi i aspiracije 3,26 0,60

Individualni ¢cimbenici otpornosti i rizicno seksualno
ponasanje mladih

Doprinos individualnih ¢imbenika otpornosti u objasnjenju rizicnog seksualnog
ponasanja mladih utvrden je provedbom multivarijantne logisticke regresijske analize
s complex sampling dizajnom. S obzirom da je istraZivanje provedeno na neproba-
bilistickom kvotnom uzorku, uzimajuci u obzir vrstu srednjoskolskog programa, broj
ucenika po razredima kao i pojedinacne programe unutar svake od $kola, navedeni tip
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uzorka uvrsten je u dizajn provedbe analize, kako bi se osigurala valjanost dobivenih
podataka. Kao kriterijska varijabla odredena je varijabla rizicno seksualno ponasanje,
koja je nastala spajanjem Cestica koje se odnose na dob stupanja u spolne odnose te
broj partnera. Dihotomna/binarna varijabla rizicno seksualno ponasanje sastoji se
od dvije kategorije (0 = oni koji su imali spolni odnos nakon 16 godine Zivota i imali
do 2 partnera i 1 = oni koji su imali spolni odnos prije 16 godine Zivota i imali vise
od 2 partnera).

Preduvijeti za provedbu logisticke regresijske analize su zadovoljeni. Prije svega,
uzorak mora biti 10 puta vedi od broja zadanih prediktora. U bazi se nalaze podaci za
385 mladih te je time zadovoljen preduvjet veli¢ine uzorka, uzevsi u obzir ¢injenicu da
je 6 zadanih prediktora. Nadalje, zadovoljen je i preduvjet koji se odnosi na provjeru
multikolinearnosti, odnosno utvrdivanja postoji li previsoka medusobna povezanost
medu prediktorima. VIF vrijednosti koje iznose iznad 10 smatraju se problemati¢ni-
ma jer ukazuju na snaznu linearnu povezanost prediktora (Pituch i Stevens, 2016.).
Provedbom analize, uocena je odsutnost multikolinearnosti s obzirom na to da su
provedbom analize dobivene VIF vrijednosti niZze od 2,8.

Provedenom logistickom regresijskom analizom na uzorku od 385 adolescenata
na podrucju Varazdinske Zupanije utvrdeno je da odabrani skup prediktora znacajno
objasnjava rizicno seksualno ponasanje (x*(6) = 29,949, p < 0,01). Dobiveni Nagelkerke
R? pokazuje da se na temelju suradnje i komunikacije, samoucinkovitosti, empatije,
rjeSavanja problema, samosvijesti te ciljeva i aspiracija zajedno moZe objasniti 10%
rizicnog seksualnog ponasanja mladih. Ujedno, na temelju odabranih prediktora
tocno je klasificirano 63,2% sudionika istraZivanja. Iz Tablice 2. mozZe se vidjeti kako
su znacajni prediktori samoucinkovitost i ciljevi i aspiracije. Samoucinkovitost i ciljevi
i aspiracije znacajni su uz 1 % rizika (p < 0,01). Ciljevi i aspiracije imaju negativnu
povezanost, dok samoucinkovitost ima pozitivhu povezanost s kriterijem (rizicno
seksualno ponasanje).

Nadalje, na znacajne podatke o veli¢ini ucinka ukazuje nam OR (odds ratio).
Vrijednost OR-a veca od 1, ukazuje nam da kako se prediktor povecava, povecava se i
vjerojatnost za definiraniishod. S druge strane, vrijednost OR-a manja od 1 ukazuje da
kako se prediktor povecava, smanjuje se vjerojatnost ostvarivanja ishoda. Ukoliko pak
vrijednost OR-a iznosi 1, tada rezultat nije statisticki znacajan jer ukazuje na jednaku
mogucost da se poveéanjem prediktora, poveca ili smanji vjerojatnost ostvarivanja
definiranogishoda (Field, 2018.). Pojedinacno gledano, temeljem dobivenih rezultata,
moze se istaknuti kako je rizik od rizi€nog seksualnog ponasanja pozitivnho povezan s
procjenom samoucinkovitosti, pri ¢emu mladi koji svoju samoucinkovitost procjenjuju
viSom od drugih obiljezava 2,12 puta veca vjerojatnost pripadanja skupini seksualno
rizicnih u odnosu na skupinu seksualnu nerizi¢nih sudionika. S druge pak strane, moze
se istaknuti kako je rizik rizicnog seksualnog ponasanja negativno povezan s ciljevima
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i aspiracijama te mladi koji procjenjuju da imaju vise ciljeve i aspiracije od drugih obi-
ljezava 1,56 (reciprocna vrijednost OR-a) puta manja vjerojatnost pripadanja skupini
seksualno rizi¢nih u odnosu na skupinu seksualno nerizi¢nih sudionika.

Ujedno, uz vjerojatnost od 10% rizika iz modela je vidljivo kako je za mlade
koji procjenjuju da imaju visu razinu empatije od drugih (p < 0,10; OR =0,732) 1,36
puta (reciprocna vrijednost OR-a) manja vjerojatnost pripadanja skupini seksualno
rizicnih u odnosu na skupinu seksualno nerizi¢nih sudionika te takoder kod onih koji
procjenjuju svoje vjestine rjeSavanja problema izraZzenijima od drugih (p < 0,10; OR
=0,749) 1,33 puta (reciprocna vrijednost OR-a) manja vjerojatnost pripadanja sku-
pini seksualno rizicnih u odnosu na skupinu seksualnu nerizi¢nih sudionika. Takoder,
vidljivo je kako suradnja i komunikacija nisu znacajni prediktor rizicnog seksualnog
ponasanja mladih (p > 0,05; OR = 0,971).

Tablica 2. Rezultati multivarijantne logisti¢ke regresijske analize s complex sampling dizajnom s rizi€nim
seksualnim ponasanjem mladih na podrucju Varazdinske Zupanije kao kriterijskom varijablom

Rizi¢no seksualno ponasanje

Prediktori B s.e. P OR pol:ztg;‘r’:::sti
Suradnja i komunikacija -0,029 0,194 0,881 0,971 0,663 —1,424
Samoucinkovitost 0,750 0,287 0,009 2,117 1,204 -3,724
Empatija -0,312 0,178 0,082 0,732 0,515-1,040
Rjesavanje problema -0,289 0,169 0,089 0,749 0,537 —-1,045
Samosvijest 0,331 0,194 0,089 1,392 0,951 -2,037
Ciljevi i aspiracije -0,442 0,187 0,019 0,643 0,445 - 0,928
Konstanta -0,642 1,065 0,547 0,526

*Nagelkerke R? (10%)

RASPRAVA

U svjetlu nalaza ove studije, moguce je zakljuciti kako je 8,9% ispitivanih mladih
imalo spolne odnose do 14. godine Zivota te je 21% onih koji navode da su imali
iskustvo spolnog odnosa s viSe od 3 partnera, dok 43,9% njih navodi da ne koristi
uvijek kondome. U odnosu naindividualne ¢imbenike otpornosti, rezultati istraZivanja
pokazuju da su najmanje izrazene komponente suradnja i komunikacija te rjeSavanje
problema i navedeno ukazuje koje ¢imbenike je potrebno dodatno osnazivati. Re-
zultati pokazuju da je kod mladih koji svoju samoucinkovitost procjenjuju viSom od
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drugih 2,12 puta veda vjerojatnost pripadanja skupini seksualno rizi¢nih u odnosu na
skupinu seksualno nerizicnih sudionika, dok one koji procjenjuju da imaju vise cilje-
ve i aspiracije od drugih obiljezava 1,56 puta manja vjerojatnost pripadanja skupini
seksualno riziénih u odnosu na skupinu seksualno nerizi¢nih sudionika.

Rizi€na seksualna ponasanja medu mladima predstavljaju globalno pitanje
javnog zdravlja (Bryan, Schmiege i Magnan, 2012.). U Hrvatskoj je nedavno prove-
dena velika longitudinalna studija koja se usmjerila na pitanje povezanosti izmedu
seksualno eksplicitnog materijala i rizicnog seksualnog ponasanja mladih (Matkovi¢,
Cohen i Stulhofer, 2018.; Koleti¢i sur., 2019.; Koleti¢, Kohut i Stulhofer, 2019.). Podatci
su se prikupljali od 2015. do 2018. godine te se pokazalo kako je pocetna upotreba
seksualno eksplicitnog materijala kod mladiéa bila povezana s porastom ukljucivanja
u rizicna seksualna ponasanja narednih mjeseci, dok je ta povezanost kod djevojaka
utvrdena samo u pocetnoj tocci mjerenja (Koleti¢ i sur., 2019.). Nadalje, donekle
slicne podatke, kao u ovom istrazivanju, dobili su i Trubelja i Sambolec (2018.) koji su
proveliistrazivanje u Varazdinskoj Zupaniji, kao i Reljanovic¢ (2016.). Reljanovic¢ (2016.)
je provela istrazivanje na manjem uzorku (N = 260, dob 18-20 godina) u Vinkovcima
te navodi kako je spolni odnos imalo 61% sudionika istraZivanja te je najceSc¢a dob
stupanja u spolni odnos 17 godina. Spolne odnose s 5 i viSe od 5 partnera imalo je 23
(9%) sudionika istrazivanja, od ¢ega znacajno viSe mladiéi, njih 20 (15%). U odnosu
na prikazano istrazivanje u ovom radu, brojke su nesto vise, no treba imati na umu
da se ovdje radi o starijoj populaciji mladih. Kada se radi o neSto mladoj populaciji,
podaci dobiveni u medunarodnom istraZzivanju o zdravstvenom ponasanju ucenika
(Health Behaviour in School-aged Children, N = 5 169) iz 2018. pokazuju kako je u
Hrvatskoj u dobi od 15 godina iskustvo spolnog odnosa imalo 23,3% mladic¢a i 6,1%
djevojaka (Capak, 2020.). IstraZivanja generalno pokazuju da je veca vjerojatnost da ¢e
se adolescenti i mladi odrasli u odnosu na starije odrasle ukljuiti u rizicna seksualna
ponasanja poput imanja veceg broja seksualnih partnera, upustanja u nezasti¢ene
seksualne odnose i odabira »rizi¢nijih« partnera (Mosher, Chandra i Jones, 2005.;
CDC, 2010.). Medu mladima, ucestala su ponasanja koja se odnose na visestruki broj
partnera i/ili istodobno veéi broj partnera (Kalichman i Grebler, 2010.; Ramrakha i
sur., 2013.). Nadalje, adolescenti koji se u ranijoj dobi upustaju u seksualne aktivnosti,
vjerojatnije je da ¢e imati veci broj seksualnih partnera (Seidman i Rieder, 1994.).

Svjetske statistike pokazuju da su najvise stope spolno prenosivih bolesti prisutne
upravo kod osoba u dobi od 15 do 24 godine (Dehne i Riedner, 2005.; World Health
Organization, 2019.; CDC, 2020.). Uz navedeno, istice se i nedovoljna te nedosljedna
upotreba kontracepcije kod mladih (WHO, 2016.; CESI, 2017.; CDC, 2020.), sto je u
skladu i s dobivenim rezultatima ovog istrazivanja. U istrazivanju o zdravstvenom
ponasanju ucenika (Capak, 2020.) dobiveni su podaci kako od anketiranih ucenika u
dobi 15 godina koji su imali iskustvo spolnog odnosa (23,3% mladica i 6,1% djevoja-

lanci 567



Ljetopis socijalnog rada 2021., 28 (3), 555-581.

ka iz ukupnog uzorka), 60,5% mladica i 50,0% djevojaka je koristilo kondom. Ako se
gleda trend koristenja kondoma pri zadnjem spolnom odnosu, vidljiv je znacajan pad
koristenja kroz vrijeme (npr. u istraZzivanju iz 2006. kondom je pri zadnjem spolnom
odnosu koristilo 82% djevojaka i 84% mladica). Pad koristenja kondoma kao sredstva
zastitite u zadnjih 15-ak godina potvrduju i neka druga istraZivanja (Saewyc, 2011.;
Wellings i sur., 2009.; Scott i sur., 2011.; Witwer, Jones i Lindberg, 2018.; Koumans,
Welch i Warner, 2020.). Nadalje, istraZivanja takoder pokazuju da je prevalencija mla-
dih koji prijavljuju da ne koriste kondome dosljedno tijekom spolnog odnosa relativno
visoka (Committee On, 2013.). Slicne rezultate pokazuju i istraZzivanja provedena u
SAD-u i Vijetnamu (CDC, 2018.; Do i sur., 2020.).

Istrazivanja pokazuju da Sto vise snaga i resursa mladi posjeduju, manja je vje-
rojatnost da ¢e se upustiti u rizina ponasanja, ukljucujuci i rizina seksualna pona-
Sanja (Scales, Benson i Leffert, 2000.; Search Institute, 2003.; Murphey i sur., 2004.;
Omanisur., 2002.; Reininger i sur., 2005.). Odredeni individualni ¢imbenici i resursi u
okruzenjima tijekom razdoblja adolescencije, poput samokontrole, vjestine rjesavanja
problema, empatije, kompetentnosti, optimizma i samopostovanja te podrske od
strane obitelji i zajednice, mogu biti znacajni zastitni cimbenici u prevenciji rizicnog
seksualnog ponasanja (Greene, Eitle i Eitle, 2015.; Phillips i sur., 2018.; Benson i Ellis,
2019.). Kirk i sur. (2011.) navode kako je poveéana seksualna aktivnost povezana s
nizim aspiracijama. Istrazivanja takoder pokazuju pozitivnu povezanostizmedu ciljeva
i aspiracija usmjerenih na buducnost i nedostatka seksualnog iskustva medu mladici-
ma, ali ne i djevojkama (Gilligana,1982.; Kerra, 1994.). Povezanost ciljeva i aspiracija
i nize stope uklju¢ivanja mladih u rizi¢na ponasanja dokazali su svojim istrazivanjem
Wu, Shrek i Leung, 2017., dok César i Cadime (2017.) rezultatima svojeg istraZivanja
dokazuju kako je postavljanje ciljeva znacajan prediktor otpornosti mladih. Navede-
ni rezultati pojedinih istrazivanja generalno su u skladu s dobivenim rezultatima u
ovom istrazivanju. Medutim, pojedine studije isticu samoucinkovitost koja utjece na
koli¢inu truda koju ¢e pojedinci uloZiti u suocavanje s preprekama i suprotstavljanje
ocekivanjima te tako doprinosi otpornosti pojedinaca (Eskin, 2003.; Parto, 2011.).
Navedeno nije u potpunosti u skladu s rezultatima ovog istrazivanja koje je pokazalo
vecu vjerojatnost pripadanja skupini seksualno rizi¢nih u odnosu na skupinu seksualno
neriziénih sudionika kod mladih koji procjenjuju da su samoucinkovitiji. Cini se da,
pojedini, ranijim istraZivanjima identificirani zastitni ¢imbenici/mehanizmi otpornosti,
u odredenim uvjetima i kontekstima ne predstavljaju nuzno zastitu. Slicno potvrduju i
neka druga istraZivanja. Tako Jerkovi¢ (2015.) navodi kako se samosvjesnost pokazala
znacajnim prediktorom u ucestalosti konzumiranja alkohola kod studenata, a Koissa-
ba (2015.) da je samoucinkovitost povezana s povecanim rizikom od maloljetnickih
trudnoca, dok Tone i Tully (2014.) postavljaju pretpostavku da empatija u odredenim
okolnostima moze biti rizik. Nadalje, istraZivanja pokazuju da seksualna samoucin-
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kovitost, definirana kao vjerovanje u sposobnosti seksualnog ponasanja i pruzanja
seksualnog zadovoljstva partneru, povecava vjerojatnost ukljucivanja u rizi€no pona-
Sanje (Rosenthala, Moore i Flynn, 1991.; Seal, Minichiello i Omodei, 1997.; Sirianni
i Vishwanath, 2012.). Potrebna su detaljnija istraZivanja kako bi se uvidjelo na koji
nacin mladi percipiraju vlastitu samoucinkovitost i samosvijest te jesu li informirani
te svjesni posljedica upustanja u rizicna seksualna ponasanja. Treba imati na umu i
da je adolescencija razdoblje u kojima se mladi ¢e$ée upustaju u rizicna ponasanja
te imaju ograni¢eno razumijevanje posljedica odredenog ponasanja (Jackson i sur.,
2012.; Ahern, Kemppainen i Thacker, 2016.), a svijest o sebi se tek pocinje snaznije
razvijati (Savi-Cakar, Tagay i Ebru lkiz, 2015). U tom smislu, moguce je da adolescenti
precjenjuju svoju samoucinkovitost i razinu samosvijesti.

Ogranicenja istrazivanja

Ova studija ima odredena ogranicenja. S obzirom na to da je uzorak bio nepro-
babilisticki kvotni te Cini oko 30% populacije varazdinskih srednjoskolaca koji u omjeru
zadanih kriterija (tip srednjoskolskog programa, razred, pojedinacni program) oslikava
populaciju srednjoskolaca na podrucju Varazdinske Zupanije, rezultati se ne mogu
generalizirati na cjelokupnu populaciju srednjoskolaca. Buduéa istraZivanja trebala
bi obuhvatiti reprezentativni uzorak, koja bi omogudila generalizaciju zakljucaka
na populaciju srednjoskolaca. Navedeno se prvotno odnosi na prva dva problema
konceptualizirana u ovom radu, koja se doticu epidemioloskih procjena. Medutim,
u odnosu na treéi problem koji je usmjeren na analiticko testiranje modela, repre-
zentativnost nije nuzna.

Nadalje, od ciljane populacije, 5,7% ucenika nije pristupilo istrazivanju zbog jed-
nog od navedenih razloga: nisu bili prisutni u Skoli za vrijeme provedbe istraZzivanja;
odbili su sudjelovati u istrazivanju; roditelji su odbili sudjelovanje njihovog djeteta u
istraZivanju. Tijekom provedbe istraZzivanja, istrazivaci nisu prikupili podatke o tocnom
broju uc€enika s obzirom na razlog nesudjelovanja u istraZivanju. Medutim, s obzirom
na mali postotak ciljane populacije koji nije pristupio istrazivanju moZzemo zakljuciti
kako navedeno nije znacajno utjecalo na rezultate istraZivanja.

S obzirom da je kao jedini izvor informacija za mjerenje koriSten samoiskaz ado-
lescenata te da je provedeno skupno anketiranje, potrebno je uzeti u obzir drustveni
pritisak i moguénost davanja socijalno pozeljnih odgovora. U ovom istraZzivanju, nave-
denoj prijetnji nastojalo se doskociti tako da se istrazivanje provodilo pod vodstvom
istrazivaca koji je uenicima na pocetku istrazivanja dao jasne upute te vodio racuna
o povjerljivosti podataka.

U ovom radu naglasak je stavljen na ranu dob stupanja u odnose te stupanje
u odnose s ve¢im brojem partnera. Zbog tendencije da pojedinci koji su izloZeni
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rizicnim seksualnim ponasanjima cesto sudjeluju u drugim neprilagodenim ponasa-
njima, buduca istrazivanja mozda bi se trebala pozabaviti cjelovitijim istrazivanjem
navedenog problemati¢nog ponasanja kako bi stekli dublji uvid i Siru sliku. Ujedno,
kao zavisna varijabla upotrjebljena je dihotomna/binarna varijabla »rizicno seksualno
ponasanje« koja je nastala spajanjem Cestica koje se odnose na dob stupanja u spolne
odnose te broj partnera. Zavisna varijabla rizicno seksualno ponasanje je djelomi¢no
arbitrarno podijeljena na dvije skupine: nerizi¢no i rizicno seksualno ponasanje. U
narednim istraZivanjima trebalo bi razmotriti moguénost upotrebe standardiziranog
indikatora za zavisnu varijablu.

Znanstveni i prakticni doprinos istrazivanja

Adolescenti koji su bili izloZeniji nepovoljnim uvjetima tijekom odrastanja te
veéem broju rizicnih ¢imbenika, skloniji su razvoju problema u ponasanju, ukljucu-
juci i rizicno seksualno ponasanje. Medutim, pojedini su adolescenti na tom putu
odrastanja, razvili otpornost na nosenje s izazovima. NiZa razina otpornosti tijekom
adolescencije vodi do vece ranjivosti tijekom nosSenja s izazovima, Sto posljedi¢no
moze dovesti do veceg rizika za ukljucivanje i u rizi¢na seksualna ponasanja (Rakh-
mawati, Nurihsan i Suherman, 2016.). Razvoj otpornosti na rizike seksualnog zdravlja
omogucuje primjenu sigurnih ponasanja pod njezinim pozitivnim utjecajem gdje
adolescenti mogu vjeZbati odgovorna i samoucinkovita ponasanja istovremeno
razvijajuci sposobnost komuniciranja i otvorenog izrazavanja svog stava i misljenja.
Pritom, mladi uce koristiti kreativne i kriticne nacine za izlaz iz seksualno rizi¢nih si-
tuacija i negativnih utjecaja (Castillo-Arcos i sur., 2017.). Stoga je vrlo bitno opremiti
adolescente s dovoljno resursa, zajedno uz ucinkovito pruzanje potrebnih vjestina.
Moguce strategije za bavljenje rizicnim ponasSanjem adolescenata su kreiranje i im-
plementacija intervencija koje imaju teorijski okvir u konceptu otpornostii konceptu
pozitivnog razvoja. Evaluacijska istrazivanja pokazuju kako preventivne intervencije
temeljene na konceptu otpornosti i konceptu pozitivnog razvoja promoviraju mnoge
pozitivne razvojne ishode kod mladih kao i smanjuju vjerojatnost ukljucivanja u rizi¢cna
ponasanja (Catalano, Gavin i Markham, 2010.; Manjula, Singhal i Herbert, 2014.),
ukljucujuci rizicno seksualno ponasanje (Gavin i sur., 2010.).

Rezultati ove studije dovode do zakljucka da je potreban sveobuhvatan pristup
u prevenciji rizicnog seksualnog ponasanja, kao i drugih rizicnih ponasanja. Sve-
obuhvatni pristup znaci razviti i implementirati na dokazima temeljene preventivne
intervencije na univerzalnoj razini prevencije (cijela populacija mladih), selektivnoj
razini prevencije (ranjive skupine mladih) te indiciranoj razini prevencije (ranjivi
mladi) te kroz sva okruZenja u kojima mladi Zive (obitelj, Skola, zajednica, drustvo).
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Sveobuhvatnost se ogleda i u multidisciplinarnom pristupu. Naime, svaka struka koja
u fokusu ima rad s mladima i jacanje ¢imbenika (individualnih i onih u okruzenju)
koji mogu promovirati njihov pozitivan razvoj i/ili prevenirati uklju¢ivanje u riziéna
ponasanja, doprinosi svojim specificnim kompetencijama postavljanu i implementaciji
sveobuhvatnog i uéinkovitog modela prevencije. Sveobuhvatnost intervencije i/ili
socijalnih politika mnogi autori navode kao jednu od najvaznijih karakteristika ucéinko-
vitosti (Kellam i Langevin, 2003.; Nation i sur., 2003.; Weissberg, Kumpfer i Seligman,
2003.; Brokowski, Smith i Akai, 2007.; Small, Cooney i O’Connor, 2009.; Saminsky,
2010.; Guralnick, 2013.). Jedan od preduvjeta kreiranja i implementacije ucinkovitih
socijalnih politika i preventivnih intervencija je, uz primjenu postojecih znanja (naj-
bolje prakse) o ucinkovitim socijalnim politikama i preventivnim intervencijama u
drugim zemljama, u hrvatskom kontekstu istraZiti cimbenike koji doprinose rizicnom
seksualnom ponasanju adolescenata. U tom smislu, rezultati ovog istraZzivanja mogu
doprinijeti razvoju i implementaciji sveobuhvatnih socijalnih politika i preventivnih
intervencija usmjerenih na rizicno seksualno ponasanje mladih u Hrvatskoj.

ZAKLJUCAK

Istrazivanja rizicnog seksualnog ponasanja medu adolescentima i ¢imbenici koji
utjecCu na takva ponasanja vrijedna su i doprinose razumijevanju motivacije adoles-
cenata za prakticiranje ili izbjegavanje rizicnog seksualnog ponasanja.

Cilj dijela istrazivanja predstavljenog u ovom radu je bio steéi uvid u prevalencije
rizicnog seksualnog ponasanja i zastupljenost individualnih ¢imbenika otpornosti
kod mladih te istraziti jesu li individualni ¢imbenici otpornosti zastitni ¢imbenik za
ukljucivanje mladih u rizi¢na seksualna ponasanja. Rezultati pokazuju kako je 8,9%
mladih koji su sudjelovali u istraZivanju imalo spolne odnose do 14. godine Zivota. Od
onih koji jesu imali spolne odnose njih 21% je imalo to iskustvo s vise od 3 partnera.
Kondome kao sredstava zastite uvijek koristi njih 43,9%. U odnosu na individualne
¢imbenike otpornosti, rezultati istrazivanja pokazuju da su najmanje izrazene kom-
ponente suradnja i komunikacija te rje$avanje problema. Cimbenici individualne
otpornosti zajedno mogu djelomicno objasniti riziéno seksualno ponasanje mladih.
Rezultati pokazuju da je kod mladih koji svoju samoucinkovitost procjenjuju viSom
od drugih 2,117 puta veca vjerojatnost pripadanja skupini seksualno rizi¢nih u od-
nosu na skupinu seksualnu nerizi¢nih sudionika, dok one koji procjenjuju da imaju
viSe ciljeve i aspiracije od drugih obiljeZzava 1,56 puta manja vjerojatnost pripadanja
skupini seksualno rizi¢nih u odnosu na skupinu seksualno nerizi¢nih sudionika.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem stavljaju svojevrstan izazov za buduca
istraZivanja jer se Cini da pojedini zastitni ¢imbenici/mehanizmi otpornosti nisu u svim
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uvjetima zastita za sva rizi¢na ponasanja. Svakako bi bilo vrijedno detaljnije istraziti
u kojim uvjetima i/ili kontekstima neki od, u mnogim istrazivanjima identificirani
zastitni ¢imbenici/mehanizmi, prestaju biti zastita i postaju rizik.

Zeli li se podriati pozitivan razvoj adolescenta, potrebno je ulagati u drustvo

koje otvoreno i transparentno moze progovarati o svim temama vaznima mladima te
koje c¢e sustavno ulagati napore u kreiranje i implementaciju znanstveno utemeljenih
intervencija i socijalnih politika kako bi se osigurala sva potrebna podrska mladima
na putu razvoja prema zadovoljnim, odgovornim i proaktivnim ¢lanovima drustva u
kojem Zive.
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THE CONTRIBUTION OF ASPECTS OF INDIVIDUAL
RESILIENCE IN EXPLAINING ADOLESCENTS’ RISKY SEXUAL
BEHAVIOR

ABSTRACT

The purpose of this paper is to determine the contribution of aspects of individual
resilience in explaining risky sexual behaviors as a basis for evidence-based intervention
planning to promote positive development/prevention of risky behaviours in young
people. The sample of the study included 1,647 students from the VaraZdin County,
Croatia, and the age of the participants ranged from 14 to 19 years. To achieve the
objectives of this work, descriptive statistics methods (arithmetic mean, frequencies)
and a multivariate logistic regression model with a complex sample design were used.
The data showed that 8.9% of adolescents reported having had sexual intercourse
at the age of 14 years and 33.4% before the age of 16 years. Among adolescents
who reported experience with sexual intercourse, 21% reported having had sexual
intercourse with more than three partners, while 43.9% reported not always using
condoms. The data showed that among the study participants, the most salient com-
ponents of individual resilience were goals and aspirations and self-efficacy, while the
least salient components were cooperation and communication and problem-solving
skills. In addition, the multivariate logistic regression model conducted with a complex
sample design revealed that cooperation and communication, self-efficacy, empathy,
problem-solving skills, self-awareness, and goals and aspirations together could partly
explain risky sexual behavior. The results suggest that the adolescents who rate their
self-efficacy higher than others are more likely to belong to the risky sexual behavior
group than to the non-risky sexual behavior group, while the adolescents who report
having higher goals and aspirations are less likely to belong to the risky sexual behavior
group than to the non-risky sexual behavior group.

Key words: aspects of individual resilience; risky sexual behavior; adolescents
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